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独立行政法人環境再生保全機構は、平成 26 年度「ぜん息児水泳記録会（関西大会）」を、   

８月 31日（日）に大阪プールで開催します。 

本記録会は、ぜん息の健康回復や増進を目的に水泳に取り組んでいる小学生及び中学生が一

堂に集まり、タイムレースを通じて日頃の成果を発表し、ふれあいを深め、健康回復への意欲

の高揚等を図ることを目的としています。タイムレースの他に、健康回復を図る上で大切な自

己管理を啓発するためことを目的として、ミニ体験教室（希望者のみ）、ピークフローメータ

ーを用いた実技指導などのプログラムを行います。 

また、当日は、オリンピック等の国際大会に日本代表として出場された招待選手による模範

水泳の披露、参加児童へのワンポイントレッスン等をしていただくこととしています。 

 

 

１．主催等 

（１）主 催 独立行政法人環境再生保全機構 

（２）共 催 関係地方公共団体 

（３）後  援 環境省、公益財団法人日本水泳連盟、 

一般財団法人大阪水泳協会 他 

 

２．参加者の募集 

大阪府及び兵庫県の公害健康被害予防事業助成対象１１地方公共 

団体（注：本資料２ページ）にお住まいで、ぜん息の健康回復や増進を目的 

に水泳に取組んでいる小学１年生～中学３年生（200人）        外舘 祥選手（平成 25年度の様子） 

【参加申込について（参加費無料）】                    

参加をご希望の方は、水泳記録会運営事務局までご連絡、 

お申し込みください。 

電話：0120-790-760 

E-mail：26swim@next-eye.co.jp 

WEBフォーム：http://www.next-eye.co.jp/26swim 

 ※参加申込締切は、８月 20日（水）です。         平成 25年度会場の様子 

 

３．水泳記録会プログラム概要 

（１）日 時   平成 26年８月 31日（日） 

（２）場 所   大阪プール（大阪市港区） 

（３）プログラム 別紙「平成 26年度水泳記録会（関西大会）」 

募集チラシ（本資料 3.4ページ）のとおり 

※招待選手                      ピークフローメーターを用いた実技指導 

外舘 祥(そとだて しょう)  選手（ロンドン五輪日本代表（平成 24年）） 

吾郷 みさき(あごう みさき) 選手（第６回東アジア大会日本代表（平成 25年））  

水泳で、ぜん息に負けない体をつくろう！！ 

独立行政法人 環境再生保全機構 

（環境省記者クラブ・大阪、兵庫地区新聞社 同時配付） 



 

４．取材について 

当日取材を希望される方は、平成 26年８月 28日（木）17時までに、連絡先電話番号

（044-520-9571）にお問い合わせください。 

 

５．関東大会について（参考） 

 今年 10月には、関東大会の実施も予定しております。 

（１）日 時   平成 26年 10月 18日（土） 

（２）場 所   東京辰巳国際水泳場（東京都江東区） 

 

（注）大阪府及び兵庫県の公害健康被害予防事業助成対象１１地方公共団体とは 

（大阪府：大阪市、堺市、豊中市、吹田市、守口市、八尾市、東大阪市） 

（兵庫県：神戸市、尼崎市、西宮市、芦屋市） 

 

（参考）ぜん息児にとっての水泳教室の有効性について 

ぜん息児にとって、水泳など継続的な運動は、基礎体力や心肺機能を高め、発作を軽減するなどぜん息の回

復に効果があるとともに、体を動かす楽しさを与えたり、苦しさに耐えて運動能力を高めたりといった克己心

を育むなど心理的にも効果があります。 

水泳は、特に全身運動であり、心肺機能を高めるだけではなく、発作が起こりにくく、ぜん息児の行う運動

として適しているとされています。 
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