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  カレンダー

ココロとカラダのバランスを整
ととの

えて！

ぜんそく対策に
役立つ情報
ぜんそく対策に
役立つ情報 ■インターネットで情報収集■パンフレットのご案内と入手方法

教えて！ こどものぜん息
～赤ちゃんのときから
できること～

すこやかライフ ここが知りたい
小児ぜん息Q&A

ぜんそくの発作をふせごう！
～コナン下敷き

ダニ対策の実践

上手に使おう
ピークフローメーター

ぜんそく学習帳
『めざせ！ 発作ゼロ』作戦

ぜん息予防のための
よくわかる

食物アレルギーの基礎知識
2012年改訂版

セルフケアのための
小児ぜん息治療薬
吸入実践テキスト

ぜん息悪化予防のための
小児アトピー性皮膚炎

ハンドブック

JPAC
ぜん息コントロールテスト

各2種類

ぜん息・COPD電話相談室 ぜん息・COPD電話相談室

相談無料

ぜん息・COPDとのつきあい方、薬のことや治療のことなどをご相談ください。
専門医や看護師がお応えいたします。 ※専門医相談は予約制となります。

お名前、年齢、性別、お住まいの都道府県、電話番号、FAX番号を明記のうえ、上記のFAX番号またはホームページよりご相談をお送りください。

受付曜日・時間：月～金 9：00～17：00（祝日は除く）

メールフォームでのご相談はこちら　http://www.erca.go.jp/yobou/service_tel
FAXでのご相談はこちら　0120-598099

〒212-8554　
神奈川県川崎市幸区大宮町1310
ミューザ川崎セントラルタワー8F
独立行政法人　環境再生保全機構　予防事業部事業課
TEL:044-520-9568　FAX:044-520-2134

【監修】山口公一（社会福祉法人同愛記念病院財団 同愛記念病院 小児科部長）
【発行】独立行政法人環境再生保全機構
【企画・制作】株式会社東京法規出版

独立行政法人環境再生保全機構

「大気環境・ぜん息などの情報館」

●一般社団法人 日本アレルギー学会

http://www.jsaweb.jp/

おもなぜん息情報ホームページ

●公益財団法人 日本学校保健会

http://www.hokenkai.or.jp/
●リウマチ・アレルギー情報センター

http://www.allergy.go.jp/
パンフレットのお申し込みは、同封のFAX用紙をお使いください。
また、ホームページ、電話などでもお申し込みいただけます。

アレルギー疾患の治療・管理・予防に寄与
することを目的としたサイト。専門医の先
生も検索できます。

子どもたちの健康に関する調査・研究、情報
の提供、新たな問題への対策など、学校保健
に関する様々な活動情報を提供するサイト。

患者さんや家族の方々にリウマチ、アレルギー
に関する正しい情報、診断情報を提供し、療養
に役立てていただくことを目的としたサイト。

●食物アレルギー研究会

http://www.foodallergy.jp/
全国の食物負荷試験の実施施設や食物アレ
ルギー代替食の作り方などを掲載している
サイト。

大気環境・ぜん息などの情報館検索 http://www.erca.go.jp/yobou/

http://www.erca.go.jp/yobou/

まいにちげんきノート
（しんかんせん版）
（マイメロディ版）

大気環境・ぜん息などの情報館 検索

or

　0120-598014
こ    きゅ う　は  い～よ
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かかりつけの病院
お医者さんの名前
薬局
学校・幼稚園・保育園

特に強い発作が起こったら
強い発作が起こってしまったときの対応を、

前もって確認しておきましょう。

このような症状があるときは

（必要によっては救急車を要請する）
発作止めの吸入薬がある場合は、医療機関への道中で、

20～30分ごとに３回まで吸入してもよい。

緊急性が高いアレルギー症状が起きたときの対応を日ごろから確認しておきましょう。

ただちに医療機関を受診する

●アレルギー症状があったら5分以内に判断する！ ●迷ったらエピペン®を打つ！ ただちに119番通報をする！

□ 持続する強い（がまん
　  できない)お腹の痛み

□ 繰り返し吐き続ける
【消化器の症状】

□ のどや胸が
　 締め付けられる
□ 声がかすれる
□ 犬が吠えるような咳

□ 息がしにくい
□ 持続する強い咳き込み
□ ゼーゼーする呼吸
     （ぜん息発作と区別できない
     場合を含む）

【呼吸器の症状】

□ ぐったり
□ 意識もうろう
□ 尿や便を漏らす

□ 脈が触れにくい
　 または不規則
□ 唇や爪が青白い

【全身の症状】
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緊急性が高いアレルギー症状

❶ ただちにエピペン®を使用する！
❷ 救急車を要請する(119番通報)
❸ その場で安静にする(右記の体位を参照)
　 立たせたり、歩かせたりしない！
❹ その場で救急隊を待つ
❺ 可能なら内服薬を飲ませる
◆ エピペン®を使用し10～15分後に
　 症状の改善が見られない場合は、
　 次のエピペン®を使用する
　 (2本以上ある場合)
◆ 反応がなく、呼吸がなければ
　 心肺蘇生を行う

緊急性が高い
アレルギー症状への対応

安静を保つ体位

呼吸が苦しく仰向けに
なれない場合

ぐったり、意識もうろうの場合
血圧が低下して
いる可能性があ
るため仰向けで
足を15～30cm
高くする

おう吐物による
窒息を防ぐため、
体と顔を横に向
ける

呼吸を楽にする
ため、 上半身を
起こし後ろに寄
りかからせる

１
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
場
合

食物アレルギー緊急対応マニュアル

強いぜんそく発作のサイン
● くちびるやつめの色が白っぽい、
　 もしくは青～紫色
● 息を吸うときに小鼻が開く
● 息を吸うときに、胸がベコベコ凹む
● 脈がとても速い
● 話すのが苦しい
● 歩けない
● 横になれない、眠れない
● ボーとしている（意識がはっきりしない）
● 過度に興奮する、あばれる

仰向

吐き気、おう吐が
ある場合

保護者の方へ
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