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ぜん息・COPDと花粉症
花粉症の予防や治療の知識を得て、生活の質を高めましょう

医療最前線
重症ぜん息でも症状なしをめざせる時代に

名古屋市が取り組む「おやこぜん息教室」
大阪市の注目事業「呼吸器講演会」

ERCAレポート

家族でつくろう！ からだに寄り添う かんたんレシピ
みんなで楽しく謎解き！ すこやか間違い探し

ぜん息・COPDと上手につきあう

幅広く使える生物学的製剤　テゼペルマブ登場

医療最前線

重症ぜん息でも症状なしを
めざせる時代に

秋山 真凜さん
スポーツキャスター
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ERCAでは、定期的に中途・新卒採用活動を
行っています。ERCAの採用活動にご関心のあ
る方はERCA WEBサイトの「採用情報」をご覧
ください。https://www.erca.go.jp/erca/recruit/

「すこやかライフ」定期送付希望の方は、付属のハガキ、
電話、FAX、WEB版すこやかライフにて受け付けています。

WEB版すこやかライフでは、専門
医などによるコラムやQ&Aを発信
しているほか、関連動画やすこや
かライフのバックナンバーが閲覧
できます。TEL：044-520-9568 FAX：044-520-2134

すこやかライフ（年1回発行）をお届けします

TEL：044-520-9568　FAX：044-520-2134　Mail：hoken@erca.go.jp予防事業部 事業課

https://www.
erca.go.jp/
yobou/

環境再生保全機構は、健康回復に役立つ情報を提供する冊子、DVD、ツールなどを作製しています。詳しいお問い合わせは上記まで。

https://www.erca.go.jp/
yobou/zensoku/sukoyaka/
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マスクを清潔に携帯できる

「抗菌マスクケース」を
50名様にプレゼント！P R E S E N T

WEB版すこやかライフも公開中！

抗菌素材を使用した「抗菌マスクケース」を50名様にプレゼント
いたします。不織布製使い捨てマスクなら最大5枚まで収納可能
です。ページ最後の添付はがきまたはWEB版すこやかライフから、
プレゼント応募欄の印、氏名、住所をご記入の上、ご応募ください。

ERCA予防事業
オリジナルキャラクター

Information
すこやか

0120-598014
こきゅうはい～よ

月～土曜日（年末年始、祝日を除く）
10：00～ 17：00 

電話番号

受付曜日・時間

小児ぜん息・成人ぜん息・COPDに関する心配ごとや悩みごとについて、電話やメールで専門医や
看護師に無料で相談いただけます。
　専門医による電話相談日はホームぺ―ジ等でお知らせしております。
　あらかじめ電話で予約をお取りいただくと、専門医相談日の予約時間に相談室からお電話いたします。

電話相談室の詳細や
メール相談はこちらから

相談の流れ

看護師が相談対応
専門医相談の案内・

予約受付

相談室から予約時間に電話を差し上げ、相談がスタートします。

相談受付
専門医への相談を希望する場合は、
ご予約を承ります。

専
門
医

相
談
員

看
護
師

相
談
者

ぜん息・COPD 電話相談室

ERCA 予防事業 X（旧Twitter）
ソック

ぜん太

＠ERCA_yobou

パンフレットやイベント情報等、日々
のお役立ち情報を発信しています。
ぜひフォローしてください！  



　これからの時期、多くの人たちが悩まされる花粉症。大気汚染に

よるぜん息患者さんにとって花粉症は注意すべき合併症の一つです。

花粉飛散時期にはぜん息コントロールが悪化しやすいため、花粉症

の症状に対する治療をしっかり行うことにより、ぜん息の増悪（発作）

を予防することができます。また、ぜん息を合併しているＣＯＰＤ患

者さんにも同様のことがいえます。

　そこで、今回は、それぞれの疾患と花粉症の関係や、花粉症の基

本的な治療から気になる舌下免疫療法の効果や長期寛解をめざせる

新しい治療法の実態にポイントを当て、埼玉医科大学医学部呼吸器

内科教授で同病院アレルギーセンター長の永田真先生と、福井大学

医学部耳鼻咽喉科・頭頸部外科学教授の藤枝重治先生に、ぜん息や

ＣＯＰＤ患者さんが知っておくべきことをうかがいました。

ぞう あく

特 集

1　特集  ぜん息・ＣＯＰＤと花粉症　～花粉症の予防や治療の知識を得て、生活の質を高めましょう～ 
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ぜん息＆COPDのための生活情報誌

ぜん息・ＣＯＰＤと花粉症
花粉症の予防や治療の知識を得て、生活の質を高めましょう

特集

スポーツキャスター 秋山 真凜さん
国立病院機構相模原病院臨床研究センター 
アレルギー性疾患研究部長　佐藤 さくら先生

埼玉医科大学医学部呼吸器内科教授 アレルギーセンター長　永田 真先生
福井大学医学系部門医学領域感覚運動医学講座耳鼻咽喉科・
頭頸部外科学教授　藤枝 重治先生

帝京大学医学部内科学講座呼吸器・アレルギー学教授　長瀬 洋之先生
群馬大学大学院医学系研究科小児科学分野教授　滝沢 琢己先生

メディカルコラム／読者Q&A

マイライフ～明日を夢見て～

医療最前線

ERCAレポート

読者の広場

重症ぜん息でも症状なしを
めざせる時代に
幅広く使える生物学的製剤　テゼペルマブ登場

「学び」で理解を深め「体験」で身につける
名古屋市が取り組む「おやこぜん息教室」
COPDに理解を深め予防や健康回復に貢献　
大阪市の注目事業「呼吸器講演会」

ぜん息は私にとっての「当たり前」
これからも挑戦の場を広げたい！

小児
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ぜん息・COPDと上手につきあう

家族でつくろう！ からだに寄り添う かんたんレシピ
みんなで楽しく謎解き！ すこやか間違い探し
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花
粉
症
は
一
般
的
に
目
の
か
ゆ
み
や
く

し
ゃ
み
、鼻
水
と
い
っ
た
症
状
を
伴
い
ま

す
が
、今
回
の
特
集
で
は
、気
管
支
と
鼻

は
一つ
の
気
道
で
あ
る
と
の
考
え
の
も
と
、

鼻
の
症
状
を
中
心
に
お
話
し
ま
す
。季
節

性
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
、ダ
ニ
や
ホ

コ
リ
な
ど
が
原
因
で
１
年
を
通
し
て
鼻

炎
症
状
が
出
る「
通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
」と
違
い
、花
粉
の
飛
散
時
期
だ
け

に
鼻
炎
症
状
が
出
る
も
の
で
す
。ま
ず
は

ど
う
し
て
鼻
炎
症
状
が
出
る
の
か
。そ
の

仕
組
み
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

　
人
の
体
に
は
、侵
入
し
て
き
た
物
質

（
抗
原
）を
異
物
と
認
め
る
と
、こ
れ
を
排

除
し
た
り
無
害
化
し
よ
う
と
す
る
力
が

働
き
ま
す
。こ
れ
を
免
疫
反
応（
抗
原
抗

体
反
応
）と
い
い
、私
た
ち
を
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
な
ど
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
大
切

な
防
御
機
能
で
す
。

こ
の
免
疫
反
応
が
特
定
の
異
物（
ダ
ニ

や
ス
ギ
花
粉
、食
物
な
ど
）に
過
剰
に
反

応
し
、体
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起

こ
す
こ
と
を「
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
」と
い

い
ま
す
。花
粉
症
で
は
、侵
入
し
て
き
た

花
粉（
ア
レ
ル
ゲ
ン
＝
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原

因
と
な
る
抗
原
）を
排
除
し
よ
う
と
、過

剰
な
免
疫
反
応
が
起
き
、く
し
ゃ
み
や
鼻

水
、鼻
づ
ま
り
、涙
、目
の
か
ゆ
み
と
い
っ

た
症
状
が
強
く
出
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
よ
り
専
門
的
に
い
う
と
、鼻
粘
膜
に

多
く
存
在
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
わ
る
細

胞（
マ
ス
ト
細
胞
）の
表
面
に
は
、Ｉｇ
Ｅ

（
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
）と
い
う
た
ん
ぱ
く

質
が
付
着
し
て
い
ま
す
。そ
こ
に
花
粉

（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）が
感
作
す
る
と
、マ
ス
ト

細
胞
が
活
性
化
し
、ヒ
ス
タ
ミ
ン
や
ロ
イ

は
把
握
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、全
国
の
耳

鼻
咽
喉
科
と
そ
の
家
族
を
対
象
と
し
た

鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
の
全
国
調
査
に
よ
る
と
、

花
粉
症
有
病
率
は
１
９
９
８
年
か
ら
10

年
ご
と
に
10
％
ず
つ
増
加
し
、今
で
は
国

民
全
体
の
４
割
以
上
、ほ
ぼ
２
人
に
１
人

と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　
ど
う
し
て
こ
こ
ま
で
増
え
た
の
で

し
ょ
う
か
。ま
ず
は
、花
粉
症
に
な
る
ま

で
の
流
れ
を
説
明
し
ま
す
。

　
花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
素
因（
素

質
）を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
発
症
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ア
レ
ル
ギ
ー
素
因
を

持
っ
て
い
る
人
の
体
内
に
花
粉（
ア
レ
ル

ゲ
ン
）が
入
る
と
、そ
の
花
粉
に
対
応
す

る
た
め
の
抗
体（
Ｉｇ
Ｅ
抗
体
）を
つ
く

り
ま
す
。

　
こ
の
状
態
を
感
作
と
い
い
ま
す
が
、感

作
が
成
立
し
て
も
す
ぐ
に
す
べ
て
の
人

花
粉
症
っ
て
な
に
？

● 花粉症の主な症状 ● 

花
粉
症
の
原
因
や
花
粉
の
種
類
、

予
防
法
を
再
確
認
！

● 季節ごとの花粉の一覧 ● コ
ト
リ
エ
ン
と
い
っ
た
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

を
誘
発
す
る
物
質
が
放
出
さ
れ
、花
粉

症
の
諸
症
状
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。

　
日
本
の
花
粉
症
患
者
の
数
を
正
確
に

やさしい
花粉症
入門

花
粉
症
患
者
は
年
々
増
加
！

そ
し
て
低
年
齢
化
も
深
刻
に

が
発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。数

年
か
ら
数
十
年
に
か
け
て
花
粉
が
体
内

に
入
り
、蓄
積
さ
れ
た
抗
体
の
量
が
一
定

の
水
準
に
達
し
た
と
き
に
花
粉
が
体
の

中
に
入
っ
て
く
る
と
、何
か
の
き
っ
か
け

で
症
状
が
出
る
の
で
す
。

　
花
粉
が
体
に
入
っ
て
く
る
量
が
増
え

れ
ば
、当
然
、発
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り

ま
す
。つ
ま
り
増
加
の
理
由
の
一
つ
は
、

ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量
の
増
加
で
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
の
あ
る
人（
素
因
の
あ
る
人
）

が
増
加
し
て
い
る
こ
と
や
、食
べ
物
の
中

の
食
品
添
加
物
の
影
響
、汚
染
物
質
や

喫
煙
、ス
ト
レ
ス
の
影
響
な
ど
、多
岐
に

わ
た
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
気
密
性
の
高
い
室

内
は
、年
中
快
適
に
過
ご
し
や
す
い
反

面
、ダ
ニ
に
と
っ
て
も
活
動
し
や
す
い
環

境
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

ダ
ニ
を
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
す
る
通
年
性
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
も
増
加
傾
向
に
あ

り
、ダ
ニ
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
因
と
す
る
小

児
ぜ
ん
息
か
ら
、花
粉
症
へ
と
連
鎖
す
る

傾
向
も
あ
る
の
で
す
。

こ
う
いっ
た
背
景
か
ら
、近
年
、よ
り
低

年
齢
で
花
粉
症
を
発
症
す
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。今
か
ら
30
年
ほ
ど
前
は
、30

代
で
の
発
症
が
多
く
見
ら
れ
た
よ
う
で

す
が
、今
や
乳
幼
児
や
小
学
生
で
花
粉
症

に
な
る
子
ど
も
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。こ

れ
に
は
遺
伝
的
な
要
素
も
あ
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、親
が
花
粉
症
の
場
合
、そ
の

子
ど
も
の
６
割
が
ア
レ
ル
ギ
ー
素
因
が

あ
る
と
い
う
研
究
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

特集 ぜん息・ＣＯＰＤと

予防のPoint！

POINT

1
まず自分の花粉症の原因（アレルゲン）を
特定するため専門の医療機関を受診！

POINT

3
花粉のシーズンには、
マスクやメガネ、ゴーグルを着用！

POINT

5
外出後は服についた花粉を
払ってから家に入る！

POINT

7
部屋に入った花粉をこまめに掃除して
除去。ダニの発生予防にもなります。

POINT

2
花粉の飛散予測情報を
確認しておきましょう！

POINT

4
花粉が付着しにくい
さらさらした素材の服を
選択！

POINT

6

換気は花粉の飛散量が少ない
午前10時くらいまで（気温が
高くなる前）を目安に。

POINT

8 洗濯物は部屋干しで！

多
岐
に
わ
た
る
増
加
の
理
由
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Ｄ



　
花
粉
症
は
一
般
的
に
目
の
か
ゆ
み
や
く

し
ゃ
み
、鼻
水
と
い
っ
た
症
状
を
伴
い
ま

す
が
、今
回
の
特
集
で
は
、気
管
支
と
鼻

は
一つ
の
気
道
で
あ
る
と
の
考
え
の
も
と
、

鼻
の
症
状
を
中
心
に
お
話
し
ま
す
。季
節

性
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
、ダ
ニ
や
ホ

コ
リ
な
ど
が
原
因
で
１
年
を
通
し
て
鼻

炎
症
状
が
出
る「
通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
」と
違
い
、花
粉
の
飛
散
時
期
だ
け

に
鼻
炎
症
状
が
出
る
も
の
で
す
。ま
ず
は

ど
う
し
て
鼻
炎
症
状
が
出
る
の
か
。そ
の

仕
組
み
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

　
人
の
体
に
は
、侵
入
し
て
き
た
物
質

（
抗
原
）を
異
物
と
認
め
る
と
、こ
れ
を
排

除
し
た
り
無
害
化
し
よ
う
と
す
る
力
が

働
き
ま
す
。こ
れ
を
免
疫
反
応（
抗
原
抗

体
反
応
）と
い
い
、私
た
ち
を
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
な
ど
か
ら
守
っ
て
く
れ
る
大
切

な
防
御
機
能
で
す
。

こ
の
免
疫
反
応
が
特
定
の
異
物（
ダ
ニ

や
ス
ギ
花
粉
、食
物
な
ど
）に
過
剰
に
反

応
し
、体
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起

こ
す
こ
と
を「
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
」と
い

い
ま
す
。花
粉
症
で
は
、侵
入
し
て
き
た

花
粉（
ア
レ
ル
ゲ
ン
＝
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原

因
と
な
る
抗
原
）を
排
除
し
よ
う
と
、過

剰
な
免
疫
反
応
が
起
き
、く
し
ゃ
み
や
鼻

水
、鼻
づ
ま
り
、涙
、目
の
か
ゆ
み
と
い
っ

た
症
状
が
強
く
出
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
よ
り
専
門
的
に
い
う
と
、鼻
粘
膜
に

多
く
存
在
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
わ
る
細

胞（
マ
ス
ト
細
胞
）の
表
面
に
は
、Ｉｇ
Ｅ

（
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
）と
い
う
た
ん
ぱ
く

質
が
付
着
し
て
い
ま
す
。そ
こ
に
花
粉

（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）が
感
作
す
る
と
、マ
ス
ト

細
胞
が
活
性
化
し
、ヒ
ス
タ
ミ
ン
や
ロ
イ

は
把
握
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、全
国
の
耳

鼻
咽
喉
科
と
そ
の
家
族
を
対
象
と
し
た

鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
の
全
国
調
査
に
よ
る
と
、

花
粉
症
有
病
率
は
１
９
９
８
年
か
ら
10

年
ご
と
に
10
％
ず
つ
増
加
し
、今
で
は
国

民
全
体
の
４
割
以
上
、ほ
ぼ
２
人
に
１
人

と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　
ど
う
し
て
こ
こ
ま
で
増
え
た
の
で

し
ょ
う
か
。ま
ず
は
、花
粉
症
に
な
る
ま

で
の
流
れ
を
説
明
し
ま
す
。

　
花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
素
因（
素

質
）を
持
っ
て
い
な
け
れ
ば
発
症
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。ア
レ
ル
ギ
ー
素
因
を

持
っ
て
い
る
人
の
体
内
に
花
粉（
ア
レ
ル

ゲ
ン
）が
入
る
と
、そ
の
花
粉
に
対
応
す

る
た
め
の
抗
体（
Ｉｇ
Ｅ
抗
体
）を
つ
く

り
ま
す
。

　
こ
の
状
態
を
感
作
と
い
い
ま
す
が
、感

作
が
成
立
し
て
も
す
ぐ
に
す
べ
て
の
人

花
粉
症
っ
て
な
に
？

● 花粉症の主な症状 ● 

花
粉
症
の
原
因
や
花
粉
の
種
類
、

予
防
法
を
再
確
認
！

● 季節ごとの花粉の一覧 ● コ
ト
リ
エ
ン
と
い
っ
た
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

を
誘
発
す
る
物
質
が
放
出
さ
れ
、花
粉

症
の
諸
症
状
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。

　
日
本
の
花
粉
症
患
者
の
数
を
正
確
に

やさしい
花粉症
入門

花
粉
症
患
者
は
年
々
増
加
！

そ
し
て
低
年
齢
化
も
深
刻
に

が
発
症
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。数

年
か
ら
数
十
年
に
か
け
て
花
粉
が
体
内

に
入
り
、蓄
積
さ
れ
た
抗
体
の
量
が
一
定

の
水
準
に
達
し
た
と
き
に
花
粉
が
体
の

中
に
入
っ
て
く
る
と
、何
か
の
き
っ
か
け

で
症
状
が
出
る
の
で
す
。

　
花
粉
が
体
に
入
っ
て
く
る
量
が
増
え

れ
ば
、当
然
、発
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り

ま
す
。つ
ま
り
増
加
の
理
由
の
一
つ
は
、

ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量
の
増
加
で
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
の
あ
る
人（
素
因
の
あ
る
人
）

が
増
加
し
て
い
る
こ
と
や
、食
べ
物
の
中

の
食
品
添
加
物
の
影
響
、汚
染
物
質
や

喫
煙
、ス
ト
レ
ス
の
影
響
な
ど
、多
岐
に

わ
た
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
気
密
性
の
高
い
室

内
は
、年
中
快
適
に
過
ご
し
や
す
い
反

面
、ダ
ニ
に
と
っ
て
も
活
動
し
や
す
い
環

境
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

ダ
ニ
を
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
す
る
通
年
性
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
も
増
加
傾
向
に
あ

り
、ダ
ニ
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
因
と
す
る
小

児
ぜ
ん
息
か
ら
、花
粉
症
へ
と
連
鎖
す
る

傾
向
も
あ
る
の
で
す
。

こ
う
いっ
た
背
景
か
ら
、近
年
、よ
り
低

年
齢
で
花
粉
症
を
発
症
す
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。今
か
ら
30
年
ほ
ど
前
は
、30

代
で
の
発
症
が
多
く
見
ら
れ
た
よ
う
で

す
が
、今
や
乳
幼
児
や
小
学
生
で
花
粉
症

に
な
る
子
ど
も
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。こ

れ
に
は
遺
伝
的
な
要
素
も
あ
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、親
が
花
粉
症
の
場
合
、そ
の

子
ど
も
の
６
割
が
ア
レ
ル
ギ
ー
素
因
が

あ
る
と
い
う
研
究
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

特集 ぜん息・ＣＯＰＤと

予防のPoint！

POINT

1
まず自分の花粉症の原因（アレルゲン）を
特定するため専門の医療機関を受診！

POINT

3
花粉のシーズンには、
マスクやメガネ、ゴーグルを着用！

POINT

5
外出後は服についた花粉を
払ってから家に入る！

POINT

7
部屋に入った花粉をこまめに掃除して
除去。ダニの発生予防にもなります。

POINT

2
花粉の飛散予測情報を
確認しておきましょう！

POINT

4
花粉が付着しにくい
さらさらした素材の服を
選択！

POINT

6

換気は花粉の飛散量が少ない
午前10時くらいまで（気温が
高くなる前）を目安に。

POINT

8 洗濯物は部屋干しで！

多
岐
に
わ
た
る
増
加
の
理
由
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数
多
く
の
研
究
に
よ
り
、花
粉
症
を

合
併
し
て
い
る
ぜ
ん
息
患
者
さ
ん
は
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
る
花
粉
の
飛
散
時
期

に
ぜ
ん
息
の
症
状
も
悪
化
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。た
と
え
ば
ス
ギ
花

粉
症
の
ぜ
ん
息
患
者
さ
ん
は
、シ
ー
ズ

ン
に
な
る
と
、過
半
数
が
ぜ
ん
息
の
状

態
を
悪
く
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

花
粉
症
は
上
気
道
で
起
こ
る
ア
レ
ル

ギ
ー
性
の
炎
症
疾
患
で
、ぜ
ん
息
は
下

気
道
で
起
こ
る
炎
症
で
す
が
、気
道
は

一
つ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
、互
い
に

よ
く
な
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
つ
ま
り
、鼻
炎
を
し
っ
か
り
治
療
す

る
こ
と
は
、ぜ
ん
息
の
症
状
を
よ
く
す
る

ぜ
ん
息
・
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
花
粉
症
に
は
ど
ん
な
関
係
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
？

〜
注
意
が
必
要
な
人
は
？
〜

含
ま
れ
て
い
る
か
ど
う
か
調
べ
た
と
こ

ろ
、ス
ギ
花
粉
症
の
あ
る
ぜ
ん
息
患
者

さ
ん
は
、春
の
花
粉
飛
散
時
期
に
ロ
イ

コ
ト
リ
エ
ン
の
増
加
が
確
認
で
き
ま
し

た
。つ
ま
り
、ス
ギ
花
粉
症
が
鼻
や
目
、

上
気
道
だ
け
で
な
く
、気
管
支
に
も
影

響
を
与
え
て
い
る
こ
と
が
は
っ
き
り
し

た
の
で
す
。花
粉
に
よ
っ
て
マ
ス
ト
細
胞

な
ど
が
活
性
化
し
、気
管
支
を
収
縮
さ

花
粉
症
は
ぜ
ん
息
の

症
状
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す

こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
か
つ
て
は「
ス
ギ
花
粉
は
粒
子
が
大

き
い
の
で
、気
管
支
ま
で
届
か
な
い
だ

ろ
う
」と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。し
か

し
、最
近
の
研
究
に
よ
っ
て
、こ
の
定
説

も
覆
さ
れ
て
い
ま
す
。気
管
支
の
状
態

を
判
断
す
る
た
め
に
呼
気
凝
縮
液
を

抽
出
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き
起

こ
す
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
と
い
う
物
質
が

せ
る
物
質（
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
）を
放
出

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　
２
０
２
２
年
の
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学

会
70
周
年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
発
表

さ
れ
た
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
を
合
併
し
て
い
る
成
人
ぜ
ん
息

患
者
さ
ん
が
約
36
％
だ
っ
た
の
に
対
し

て
、花
粉
症
を
含
む
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
の
合
併
率
は
約
77
％
と
圧
倒
的
に
高

い
数
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
春
先
に
実
施
し
た
別
の
調
査
で
も
花

粉
症
合
併
率
が
同
様
に
高
か
っ
た
こ
と

か
ら
、多
く
は
ス
ギ
花
粉
症
で
あ
る
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
の
２
割
以
上

が
、ぜ
ん
息
を
合
併
し
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。『
す
こ
や
か
ラ
イ
フ
』で

ぜ
ん
息
患
者
さ
ん
が

花
粉
症
を
合
併
す
る

確
率
は
約
８
割
！

特集 ぜん息・ＣＯＰＤと

も
何
度
か
紹
介
し
て
い
る「
Ａ
Ｃ
Ｏ

（
エ
ー
コ
）」と
呼
ば
れ
る
状
態
の
患
者

さ
ん
で
す
。Ａ
Ｃ
Ｏ
の
患
者
さ
ん
は
、ぜ

ん
息
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、花

粉
の
時
期
に
な
る
と
症
状
が
悪
化
す
る

可
能
性
が
増
え
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、Ａ
Ｃ
Ｏ
と
診
断
さ
れ
て

い
る
場
合
に
は
鼻
の
症
状
も
し
っ
か
り

治
療
す
る
こ
と
が
大
事
と
い
え
ま
す
。

One airway, one disease
（一つの気道、一つの疾患)　

口や鼻から肺にかけての、空気
の通り道である「気道」に起こ
る病気はともに関連し合って
いるため、気道を一つの器官
として総合的に診ようという考
え方。

Point！

● 気道で起こる炎症性疾患 ●　
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ぜ
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息
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合
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し
て
い
る

Ｃ
Ｏ
Ｐ
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患
者
さ
ん
は

注
意
が
必
要

あわせて読みたい！ 
COPD関連Ｑ&A

「父がぜん息とCOPDの両方を
患っていると医者に診断されまし
た。そんなことあるのでしょうか？」

あわせて読みたい！ 
COPD関連コラム

「COPDは全身の病気です～
知っておきましょう、肺合併症と
全身併存症のこと～」
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上気道で起こる
炎症性疾患

下気道で起こる
炎症性疾患

●鼻炎
●副鼻腔炎（蓄膿症）
●咽頭炎
●喉頭炎
●扁桃炎
★アレルギーが原因
　で起こるもの
●アレルギー性鼻炎
●アレルギー性副鼻腔炎
　など

●気管支炎
★アレルギーが原因
　で起こるもの
●ぜん息
　など

● ぜん息患者の各種アレルギー疾患の合併率 ● 

総数 403人（女性252人／男性151人） 年齢層48～72歳

アレルギー性鼻炎・花粉症 310人（76.9%）

食物アレルギー 145人（35.9%）

蕁麻疹 105人（26.0%）

アトピー性皮膚炎 77人（19.1%）

アレルギー性結膜炎 72人（17.8%）

出典：埼玉医科大学 永田真先生ご提供資料をもとに作成
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の
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薬
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レ

ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
化
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質
で
あ

る
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抑
え
る「
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
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ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬
」や
、炎
症
や
免
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を
抑
え
る
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
、主
に
鼻
の
症
状
が
激

し
い
と
き
に
多
く
用
い
ら
れ
る「
鼻
噴

霧
用
ス
テ
ロ
イ
ド
」、ぜ
ん
息
治
療
で
も

使
わ
れ
る「
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
」な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　
服
薬
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、少
し
で
も

症
状
を
感
じ
た
ら
、早
め
に
飲
む
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。服
薬
に
よ
る
治
療
と

同
時
に
、予
防（
３
ペ
ー
ジ
参
照
）に
も

特集 ぜん息・ＣＯＰＤと

努
め
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、鼻
粘
膜
へ
の
レ
ー
ザ
ー
治
療

も
あ
り
ま
す
が
、効
果
は
一
時
的
な
も
の

で
、子
ど
も
や
高
齢
者
は
受
け
ら
れ
な

い
と
い
っ
た
こ
と
か
ら
、現
在
で
は
ア
レ

ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
が
治
療
の
主
流
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、重
症
の
ス
ギ
花
粉
症
患
者
さ

ん
に
は
、重
症
ぜ
ん
息
患
者
さ
ん
に
使

用
す
る
生
物
学
的
製
剤
で
あ
る「
オ
マ
リ

抗ロイコトリエン薬は、花粉
症領域の鼻の症状だけでな
く、ぜん息に対しての一定の
効果が認められています。
そのほか、鼻・ぜん息に効果
的と考えられる治療に、オマ
リズマブやアレルゲン免疫
療法が挙げられます。

理
解
し
て
お
き
た
い

花
粉
症
の
お
薬
の
こ
と

Point！

進
化
す
る
花
粉
症
治
療

〜
生
物
学
的
製
剤
「
オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
」〜

　これまで、重症ぜん息の適応となっていた
「オマリズマブ」が、スギ花粉症の治療薬と
して認められました。既存の治療で症状が改
善されなかった12歳以上の重症・最重症のス
ギ花粉症患者さんのみが対象となります。
　オマリズマブとは、生物から産生されるた
んぱく質などからつくられる生物学的製剤の
一つ。花粉症患者さんの体の中では、IgEと
呼ばれるたんぱく質が多数存在しています。
このIgEがアレルゲンとなる花粉と結合し、免
疫細胞のマスト細胞の表面に付着すると、ヒ
スタミンやロイコトリエンといったアレル
ギー物質が分泌され、花粉症の症状があらわ
れます。オマリズマブはマスト細胞に付着す
る前のIgE抗体（アレルゲンとIgEが結合した

もの）を捕まえて、活性化を抑える働きをし
ます。
　抗ヒスタミン薬や抗ロイコトリエン薬と比
べて、その治療効果は高く、とくに花粉症を合
併している重症ぜん息に対しては有効性が評
価されています。
　ただし、これも他の薬やレーザー治療同
様、花粉症を根本的に治す薬ではなく、症状
を軽減する対症療法です。その効果の持続期
間は１カ月～３カ月程度といわれていますの
で、スギ花粉が飛散する2月から４月の期間
中に、２～４週間隔で、２回程度投与します。
保険適用とはいえ、投与量によっては治療費
が高額となるので、医師と相談しながら処方
を検討していく必要があります。

期待される「オマリズマブ」

　  新治療薬として適応拡大　

ズ
マ
ブ
」の
使
用
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
７
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。
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IgE受容体の発現抑制

出典：日本アレルギー学会『アレルギー総合診療のための分子標的治療の手引き』（2022年）の11ページをもとに作成

IgE受容体への結合阻害

出典：埼玉医科大学 永田真先生ご提供資料をもとに作成
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特集 ぜん息・ＣＯＰＤと

　舌下免疫療法には、保険適用になっている
ものが２種類あります。スギ花粉と、ダニによ
るアレルギー性鼻炎です。はじめにスギの舌
下免疫療法について説明します。
　まずはスギ花粉症と診断するために、詳細
な問診と血液検査でスギ花粉の特異的ＩｇＥ
抗体を測定します。治療の開始時期は、スギ
花粉の飛散時期を避けた５月から11月の期
間が適切とされており、早い人では半年ほど
で症状軽減を実感するといわれています。
　次にダニアレルギーの舌下免疫療法につ
いて説明します。ダニアレルギー性鼻炎は通
年性のアレルギー性鼻炎ですので、スギ花粉
とは違い１年中いつでも治療開始が可能で
す。こちらも血液検査で鼻炎の原因がダニで
あることを検査で特定し、治療を開始します。
ダニ舌下免疫療法を行うメリットはほかにも
あり、ダニアレルギー性鼻炎を持つぜん息患
者さんの症状が軽快するといわれています。
　スギ花粉症の人がダニアレルギー性鼻炎
を合併していることは、少なくありません。し
たがって、検査では、スギや他の花粉のほか、

ダニのＩｇＥ抗体を持っているかどうかを一
緒に確認する医療機関が多いようです。検査
でスギとダニの両方の抗体があることが判明
した場合は、スギの舌下薬とダニの舌下薬の
２種類を併用することになります。
　舌下免疫療法の副作用として最も多いの
は、口腔内の腫れやかゆみですが、投与後数
時間で自然回復することがほとんどです。発
現率はスギの舌下免疫療法で数％、ダニの場
合で10％程度だといわれています。
　アナフィラキシーショックなどの重い副作
用の可能性もゼロではありませんが、専門医
の指導のもと行えば、非常に安全性の高い治
療だといわれており、これまで12歳以上だっ
たスギ花粉の舌下免疫療法は、最近では適応
が拡大されて幼児にも行われ始めています。
医師に相談してみましょう。
　ただし、舌下免疫療法を行うには、呼吸機
能が良好であることが必須条件となります。
副作用が出たとき、呼吸機能が低下している
と重症化しやすいというのが主な理由です。
ですので、重症ぜん息患者さんやＣＯＰＤ患
者さんは、主治医によく相談しましょう。な
お、ＣＯＰＤ単独では保険適用になりませ
ん。また、犬、猫、カビなど、スギやダニ以外
のアレルギーがある患者さんに効果があまり
期待できない場合があります。

舌下免疫療法

継続は力なり！

かつて舌下免疫療法は、舌の下に置
いたパン片にスギ花粉エキスを滴
下する方法が主流でしたが、最近で
はより服用しやすいタブレットになり
ました。服用後５分は飲食してはい
けませんが、１分もしないうちに溶け
てしまうなど利便性も高く、長期継
続のしやすさにつながっています。

Point！

9　特集  ぜん息・ＣＯＰＤと花粉症　～花粉症の予防や治療の知識を得て、生活の質を高めましょう～ 

　成人に非常に多い鼻中隔湾曲症の方は、鼻の通
りをよくするだけでぜん息の症状が軽快すること
が知られています。自分がどんな鼻の状態なのか、
花粉症など他の疾患がないのか、専門の医療機
関で調べてもらうことをお勧めします。適切な治
療により気管支や肺の病気の症状改善につながる
可能性があります。また舌下免疫療法は、簡単で
安全、長期寛解をめざせる治療です。花粉症で悩
んでいる方は、一度専門医にご相談ください。

日本耳鼻咽喉科 
頭頸部外科学会評議員
日本アレルギー学会評議員
日本鼻科学会理事
日本気管食道科学会理事　など
福井大学医学系部門 
医学領域感覚運動医学講座
耳鼻咽喉科・頭頸部外科学 教授

藤枝 重治 先生
読者へのメッセージ

1990年福井医科大学大学院医学研究科博士課程修了後、米国カリフォル
ニア大学ロサンゼルス校臨床免疫アレルギー科などを経て、2002年福井
医科大学医学部耳鼻咽喉科教授。03年より現職。21年から福井大学医学
部長。

読者へのメッセージ

　今や国民の約４割が花粉症で、ぜん息やＣＯＰＤ
の患者さんも数多くおられます。ぜん息と花粉症、
ぜん息とＣＯＰＤ（ＡＣＯ）、あるいはぜん息・
COPD・花粉症のすべてに罹患している方もおら
れることでしょう。とくに花粉症を合併したぜん
息、ＡＣＯ患者さんとそのご家族は、この特集で花
粉症のことを学び、花粉の季節にはセルフケアを怠
りなく。もちろん舌下免疫療法を含めた治療を行う
ことが大切です。

1987年埼玉医科大学大学院医学系研究科内科学講座卒業後、米国ウィ
スコンシン大学アレルギー科や小川赤十字病院内科などを経て、2005年
より現職。09年から埼玉医科大学病院アレルギーセンター長。

日本内科学会評議員
日本アレルギー学会代議員
日本呼吸器病学会理事　など
埼玉医科大学医学部
呼吸器内科 教授
アレルギーセンター長

永田 真 先生
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祖
母
も
外
出
先
で
秋
山
さ

ん
の
増
悪
に
対
応
で
き
る
よ
う
、医

師
に
治
療
薬
や
吸
入
器
の
使
い
方

を
教
わ
り
き
め
細
か
に
サ
ポ
ー
ト
。

当
時
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
く
れ
て

い
た
コ
ー
チ
か
ら
も
、ぜ
ん
息
を
考

慮
し
た
練
習
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
支
障
が
出
な
い
レ
ベ

ル
に
症
状
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る

と
教
え
ら
れ
、「
ぜ
ん
息
が
あ
っ
て

も
頑
張
れ
る
と
い
う
勇
気
を
も
ら
い

ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。こ
う

し
て
ぜ
ん
息
の
不
安
よ
り
ゴ
ル
フ
が

で
き
る
楽
し
さ
が
大
き
く
な
り
、ぜ

ん
息
は
自
分
に
と
っ
て
の「
当
た
り

前
」で
あ
り
、「
マ
イ
ナ
ス
な
も
の
」と

は
思
わ
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　
し
か
し
、中
学
生
の
と
き
に
母
が

重
い
病
気
に
な
り
、看
病
を
優
先
し

て
ゴ
ル
フ
か
ら
離
れ
る
こ
と
に
。思

春
期
で
の
出
来
事
で
し
た
が
、幼
い

頃
か
ら
吸
入
器
に
入
れ
る
薬
の
量

な
ど
も
教
え
て
く
れ
た
母
の
お
か
げ

で
、そ
の
後
も
ぜ
ん
息
を
自
分
で
管

理
す
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　
高
校
卒
業
後
、福
岡
か

ら
上
京
し
て
大
学

に
入
り
一
人
暮
ら

し
を
初
め
て
経

験
。環
境
の
変

化
に
よ
っ
て
大

き
な
増
悪
が
起

き
た
り
、自
分
に

あ
っ
た
治
療
方
針

の
医
師
を
見
つ
け
る
の

に
苦
労
し
た
秋
山
さ
ん
で
し
た
が
、

通
訳
の
仕
事
を
始
め
た
り
ゴ
ル
フ
の

練
習
を
再
開
し
た
り
と
、日
々
の
生

活
が
充
実
す
る
な
か
で
体
調
も
落

ち
着
い
て
い
き
ま
し
た
。

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
、ゴ
ル

フ
の
大
会
で
キ
ャ
ス
タ
ー
の
仕
事
が

続
く
と
き
や
、季
節
の
変
わ
り
目
に

は
常
備
薬
や
吸
入
器
を
携
帯
し
、

部
屋
の
湿
度
に
も
気
を
つ
け
て
い
る

と
の
こ
と
。父
の
幸
二
さ
ん
も
常
に

真
凜
さ
ん
を
気
に
か
け
、会
っ
た
と

き
の
最
初
の
言
葉
は
「
ぜ
ん
息
大

丈
夫
か
？
」だ
そ
う
で
す
。

　
今
後
は
も
っ
と
海
外
で
の
仕
事
に

も
挑
戦
し
た
い
と
い
う
秋
山
さ
ん
。

読
者
の
皆
さ
ん
に
は「
ご
家
族
の
方

に
は
、お
子
さ
ん
が
苦
し
い
と
感
じ

た
と
き
安
心
し
て
伝
え
ら
れ

る
環
境
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い

で
す
。子
ど
も
た
ち
は
、ぜ

ん
息
は
大
変
だ
け
ど
、だ
ん

だ
ん
つ
き
あ
い
方
が
わ
か
っ

て
く
る
の
で
、あ
せ
ら
ず
に

自
分
が
面
白
い
と
思
う
こ
と

を
見
つ
け
毎
日
を
楽
し
く
過

ご
し
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
分
で
管
理
で
き
る
よ
う

育
て
て
く
れ
た
母

体
育
の
授
業
や
鬼
ご
っ
こ
で

ぜ
ん
息
の
増
悪
を
認
識

　
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ
ー
を
始
め
て

す
ぐ
の
仕
事
が
、タ
イ
ガ
ー
・
ウ
ッ
ズ

選
手
の
ラ
ウ
ン
ド
リ
ポ
ー
タ
ー
だ
っ

た
と
い
う
秋
山
真
凜
さ
ん
。プ
ロ
野

球
・
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
の

監
督
を
務
め
た
秋
山
幸
二
さ
ん
を

父
に
持
ち
、自
身
も
５
歳
か
ら
ゴ
ル

フ
を
始
め
る
な
ど
、ス
ポ
ー
ツ
と
深
い

関
わ
り
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
秋
山
さ
ん
で
す
が
、物
心

つ
い
た
と
き
に
は
小
児
ぜ
ん
息
が
あ

り「
小
学
校
に
入
る
と
、体
育
の
授

業
や
友
だ
ち
と
鬼
ご
っ
こ
し
た
と
き

な
ど
急
に
咳
が
出
て
、そ
れ
が
ぜ
ん

息
の
増
悪（
発
作
）だ
と
認
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　
こ
の
た
め
、走
る
動
作
を
控
え
て

い
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、ど

れ
く
ら
い
心
拍
数
が
上
が
る
と
増

悪
が
起
き
や
す
い
の
か
徐
々
に
わ
か

る
よ
う
に
な
り
、「
そ
れ
を
感
覚
的

に
見
極
め
な
が
ら
、ぜ
ん
息
と
向
き

合
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
話
し

ま
す
。

秋山真凜さんのサイン色紙を、ア
ンケートにお答えいただいた方の
中から抽選で10名様にプレゼント
いたします。ページ最後の添付は

がきまたはWEB版すこやか
ライフから、プレゼント応募
欄の印、氏名、住所をご記
入の上、ご応募ください。

スポーツ
キャスター

秋山    真凜A k i y a m a
M a r i n

ゴルフを中心に、スポーツキャスターとして全国を飛び回っている秋山真凜さん。ご自身も、小学生の
ときからプロをめざしてゴルフに打ち込み、競技を離れた現在も練習は欠かさず腕前は健在です。
そんな秋山さんは、小学生の頃から現在まで、常にプラス思考でぜん息と向き合ってきました。

サイン色紙プレゼント 10名様

※応募締め切り：2024年5月31日
（アンケートはがき差し出し有効期限）

1996年、福岡県生まれ。5歳からゴル
フを始め、小学生でプロゴルファーをめ
ざし、中学時代には日本女子アマにも
出場。その後、母の病気で競技ゴルフ
からは離れるが、上智大学進学後にゴ
ルフを再開。卒業後はスポーツキャス
ターやリポーターとして活躍。英語・韓
国語が堪能なことから通訳も務める。
父親は元プロ野球選手で、福岡ソフト
バンクホークスの監督を務めた秋山幸
二氏。

P r o f i l e

明日を夢見て

生
活
の
充
実
と
と
も
に

症
状
に
も
落
ち
着
き
が

ぜ
ん
息
は
私
に
と
っ
て
の「
当
た
り
前
」

こ
れ
か
ら
も
挑
戦
の
場
を
広
げ
た
い
！

先 生 か ら の コ メ ン ト

ぜん息を持つお子さんの保護者は、病気に対する
心配もあり、治療の管理をご自分だけで行ってしま
うケースが多いです。しかし、そのまま年齢を重ねて
しまうと病気を自分事としてとらえられず、アドヒアラ
ンスが低下し、コントロールが悪くなるケースも経験
します。幼児期後半からは患者さん本人も自分の病
気について知り、治療に参加できるように促していけ
るとよいと思います。

国立病院機構相模原病院 臨床研究センター
アレルギー性疾患研究部長　佐藤さくら先生
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ぜ
ん
息
・
C
O
P
D
と

大気汚染によるぜん息やCOPDの方にとっては、病気と上手につきあうために、
毎日の食事を見直したり、メニューを考えることはとても重要です。
今回はお出掛け先や通勤・通学時のお弁当にも使える料理３品をご紹介します。
食物アレルギーの３大アレルゲン（卵・牛乳・小麦）を使わなくても、おいしくつくることができます。

 かんたんレシピからだに寄り添う
家 族 で つ くろう！

そのほか
COPD患者さんの体型別の
レシピはこちらから！

コロッケ
油揚げまたはコーンフレークの衣でつくる

WEBでも
公開中！

コーンフレーク衣

油揚げ衣

つくり方

じゃがいも 300g
豚ひき肉 100g
油 小さじ1
しょうゆ 小さじ1
塩 小さじ1/2
こしょう 少々
油 適量
●油揚げの衣
　油揚げ 2枚半
●コーンフレークの衣
　コーンフレーク※ 50g
製菓用米粉 大さじ3～4
　水 米粉と同量

ボウルに　のじゃがいも、 の豚ひき肉、塩、こしょうを入れて混ぜ合わせ、タネをつくる。

フライパンに3～4cm程度油を入れ、両面を揚げ焼きにする。
こんがりと色がついたら皿に盛る。

材料 大人2人分＋子ども1人分

じゃがいもはゆでて皮をむき、
熱いうちにつぶしておく。

豚ひき肉は、油をひいたフライパンで炒め、しょうゆで味付けをして粗熱をとっておく。

1

2
3

4

21

3大
アレルゲン
不使用

【大人１人分あたり（衣／油揚げ）】たんぱく質：15.1g／炭水化物：22.2g／脂質：30.4g／塩分：1.5g／鉄分：2.2mg／カルシウム：98mg
【大人１人分あたり（衣／コーンフレーク）】たんぱく質：11.9g／炭水化物：48.0g／脂質：20.9g／塩分：1.9g／鉄分：1.3mg／カルシウム：8.0mg

「香ばしい！」と「さくさく！」
2種類のコロッケ

タネに味付けしてあるので、ソース
なしでも食べられます。冷めてもお
いしいのでお弁当に最適！

コーンフレークの衣
は、水溶き米粉を溶
き卵に替えると、衣
がつきやすい。

卵が使える
場合

※ 原因食物を含んでいない
　ものを選んでください。

エネルギー（1人前）

437
kcal大人

219
kcal子ども

衣／コーンフレーク

油揚げ：湯通しして油を落とし、袋状になるようにキッチンばさみで2つに切る。
コーンフレーク：ポリ袋に入れて、麺棒などでたたき細かく砕いておく。

油揚げ：盛りつけの際、つまようじを外す。

油揚げ
裏返して袋状にした油揚げ
にタネを詰め、口が開かない
ようにつまようじでとめる。

431
kcal大人

216
kcal子ども

衣／油揚げ

コーンフレーク
タネをコロッケの形に整える。　を合わせ水溶き米
粉をつくり、両手でタネを包むように付け、コーンフ
レークの衣をタネに押し付けるようにして付ける。

A

A

13 ぜん息・COPDと上手につきあう すこやかライフ No.58　12

小
児

成
人・高
齢
者

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

かぼちゃのきんぴら
ＣＯＰＤになると食欲が減って、栄
養不足になりやすいもの。毎日の食
事を見直して、しっかりと栄養をとる
ことが大切です。

やせ型COPD患者さん向け

かぼちゃ 100g
枝豆（冷凍、豆のみ） 40g
ごま油 小さじ2（8g）
みりん 小さじ1（6g）
しょうゆ 小さじ1（6g）
じゃこ 15g

材料 2人分

【大人１人分あたり】たんぱく質：6.9g／脂質：5.95g／食塩相当量：1.0g

エネルギー
（1人前）

127
kcal

つくり方

フライパンにごま油を入れて熱し、かぼちゃを炒める。

かぼちゃは細切りにする。※固くて切りにくい場合は事前にレンジ加熱する。

フライパンでじゃこを空炒りし、取り出す。

下ごしらえ

1
2
3
4
枝豆を加えて炒め、みりん、しょうゆを加えて絡める。

のじゃこも加えて軽く混ぜ合わせる。

しっかり空炒りすると
風味がでます

お弁当の定番メニューを
かんたんに、おいしく！

かんたんでおいしく、たんぱく質もしっ
かり摂れるメニューです。やせ型の方
は適正体重を維持するためにも少
量で効率よくエネルギーアップので
きる脂質を摂ることを意識しましょう。

●食物アレルギー対応ではありません

WEBでも
公開中！

1

たんぱく質
もしっかり！
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15 ぜん息・COPDと上手につきあう

からだに寄り添う
かんたんレシピ

ぜ
ん
息
・
C
O
P
D
と

すこやかライフ No.58　14

小
児

成
人・高
齢
者

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

家族でつくろう！

間違い探し
ま ちが さが

す こ や か ソック

間違い探し制作／ニコリ

上下の絵には違いが10カ所あります。どこが違っているでしょうか。
印刷のヨゴレやカスレは違いではありません。

ぜん太

答えは
28ページに
あるよ！

WEBでも
公開中！

食物アレルギーの
子どものための
レシピ集はこちらから！

A

つくり方

ご飯 400g
　酢 大さじ3
　砂糖 小さじ2
　塩 ひとつまみ
青のり 大さじ1
鶏ひき肉 100g
　酒、砂糖 各大さじ1
　しょうゆ 大さじ1

高野豆腐 1枚
　砂糖 大さじ1と1/2
　酒、みりん 各大さじ1
　しょうゆ 大さじ1
　だし汁 150ml
鮭 1切れ（70g）
しょうゆ 小さじ1
レタス 2枚
ミニトマト 3個
きぬさや 3枚
ホールコーン 大さじ2

鮭そぼろ：鮭はしょうゆを振って両面を焼き、ほぐしておく。

B鶏そぼろ：小鍋に鶏ひき肉、  を入れ、ひき肉をよくほぐす。火にかけ、炒める。

ミニトマトはへたをとって4等分に切る。きぬさやは塩水でゆでて、斜め半分に切る。ホールコーンは、水気
をよくきっておく。レタスは洗って一口大にちぎり、キッチンペーパーで水気をよくふきとる。

材料 300ml程度のコップ3個分

酢飯：耐熱容器に　を入れ、電子レンジでひと煮立ちさせ、酸味を軽く飛ばす。
温かいご飯に混ぜ合わせ冷ます。半分の量の酢飯に青のりを混ぜる。

1

2
3

5

4

大きめのグラスに、下から、青のりの酢飯、鮭そぼろ、酢飯、レタス、鶏そぼろ、高野豆腐そぼろの順に重
ねていく。高野豆腐のそぼろは汁気を軽くきる。
最後にミニトマト、ホールコーン、きぬさやをトッピングする。

6

【カップ1個分】たんぱく質：23.9g／炭水化物：80.3g／脂質：7.1g／塩分：3.0g／鉄分：2.2mg／カルシウム：70mg

鶏そぼろは水分が
しっかりなくなるまで
炒めましょう

パーティーをおしゃれに彩る
かんたんメニュー

透明な器から見える層が楽しいお
寿司。好きな順番に重ねても楽し
めます。お花見やピクニックなどの
お弁当にもおすすめです。

エネルギー
（カップ1個分）

515
kcal

B

C

A

高野豆腐そぼろ：高野豆腐は熱湯で戻し、水分をよくきってから、みじん切
りにする。鍋に　を入れ、高野豆腐を加えて火にかけ煮含める。C

カップデコレーション寿司
まるでケーキみたいなお寿司3大

アレルゲン
不使用
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ス
テ
ロ
イ
ド
が
効
き
に
く
い
た
め
、コ

ン
ト
ロ
ー
ル
不
十
分
な
患
者
さ
ん
が
多

い
よ
う
で
す
。特
効
薬
は
な
か
っ
た
の

し
て
症
状
の
進
行
を
抑
え
、ぜ
ん
息
の

症
状
を
全
般
的
に
抑
制
し
ま
す
。こ
の

よ
う
に
作
用
す
る
薬
を
抗
体
医
薬
と

呼
び
、「
〇
〇
マ
ブ
」と
い
う
名
が
つ
い

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。特
定
の
物
質

の
働
き
を
抑
え
る
た
め
、薬
ご
と
に
対

象
に
な
る
患
者
さ
ん
が
異
な
り
ま
す
。

事
前
の
検
査
で
、ぜ
ん
息
の
タ
イ
プ
を

調
べ
効
果
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
を
確

認
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ぜ
ん
息
に
は
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。２
型（
Ｔ
ｙ
ｐ
ｅ
２
）ぜ
ん
息
と

非
２
型
ぜ
ん
息
で
す
。ぜ
ん
息
で
は
気

道
に
炎
症
が
起
き
て
お
り
、こ
の
炎
症

の
違
い
が
ぜ
ん
息
の
タ
イ
プ
の
違
い
に

な
っ
て
い
ま
す
。炎
症
と
は
気
道
や
肺

に
集
ま
っ
て
き
た
白
血
球
が
、む
く
み

や
た
だ
れ
を
起
こ
し
た
状
態
で
、炎
症

が
あ
る
と
気
道
が
過
敏
に
な
り
ま
す
。

　
２
型
ぜ
ん
息
で
は
２
型
炎
症
が
起
き

て
い
ま
す
。こ
れ
は
白
血
球
の
う
ち
、好

酸
球
、２
型
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ（
Ｔ
ｈ
２
）細
胞

と
２
型
自
然
リ
ン
パ
球（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
２
）な

ぜ
ん
息
の
治
療
は
近
年
、大
き
く
進

歩
し
ま
し
た（
図
１
）。１
９
９
０
年
代
以

降
、気
道
の
炎
症
を
抑
え
る「
吸
入
ス
テ

ロ
イ
ド
薬（
Ｉ
Ｃ
Ｓ
）」が
治
療
の
中
心
に

な
り
、入
院
や
死
亡
す
る
患
者
さ
ん
は

徐
々
に
減
り
ま
し
た
。２
０
０
０
年
頃
に

は
、気
道
の
炎
症
や
収
縮
を
抑
え
る
飲

み
薬「
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
受
容
体
拮
抗
薬

（
Ｌ
Ｔ
Ｒ
Ａ
）」や
、気
道
を
広
げ
る「
長
時

間
作
用
性
吸
入
β
２
刺
激
薬（
Ｌ
Ａ
Ｂ

Ａ
）」が
登
場
し
、ぜ
ん
息
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。２
０
０
７
年

に
は
、吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
長
時
間

作
用
性
吸
入
β
２
刺
激
薬
を
合
わ
せ
た

２
剤
配
合
吸
入
薬
も
で
き
ま
し
た
。こ

れ
ら
の
薬
を
適
切
に
使
え
ば
、ぜ
ん
息

患
者
さ
ん
の
８
割
は
、ぜ
ん
息
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、残
り
の
２
割
は
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
不
十
分
で
す
。こ
の
う
ち
薬
を

正
し
く
使
え
て
い
な
い
患
者
さ
ん
や
自

己
管
理
に
問
題
の
あ
る
患
者
さ
ん
を

除
い
た
、残
り
の
約
１
割
の
患
者
さ
ん

薬
物
治
療
大
き
く
進
歩
　

20
年
に
は
３
剤
配
合
吸
入
薬

　重症ぜん息の患者さんに対する切り札として、近年相次いで登場した生物学的製剤。2022年9月に
は幅広いタイプの患者さんに使えるテゼペルマブ（商品名：テゼスパイア®）が承認され、国内で重症ぜ
ん息に使える生物学的製剤は5種になりました。これまで生物学的製剤の対象にならなかった方にも使
用でき、すべての重症ぜん息の患者さんが、治療を受ければ症状なく過ごせる時代になったといえます。
一方で、どの薬が合うのかの見極めが大切で、薬価が高い点や、いつまで治療を続けるのか、小児の場合
はどう使うかという課題もあります。帝京大学医学部内科学講座呼吸器・アレルギー学教授の長瀬洋之
先生と、群馬大学大学院医学系研究科小児科学分野教授の滝沢琢己先生にお話をうかがいました。

重症ぜん息でも
症状なしをめざせる時代に
幅広く使える生物学的製剤　テゼペルマブ登場

は
高
用
量
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
や
複
数
の
薬

剤
を
使
う
な
ど
最
高
レ
ベ
ル
の
治
療
で

も
症
状
が
安
定
し
ま
せ
ん
。こ
れ
が
重

症
ぜ
ん
息
で
す
。２
０
０
９
年
に
初
め

て
、ぜ
ん
息
を
起
こ
す
原
因
物
質
を
分

子
レ
ベ
ル
で
狙
い
撃
ち
す
る
生
物
学
的

製
剤
が
重
症
患
者
さ
ん
に
使
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
に
は
２
剤
配
合
吸
入
薬

に
、気
道
を
広
げ
る「
長
時
間
作
用
性
吸

入
抗
コ
リ
ン
薬（
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ａ
）」を
加
え
た

３
剤
配
合
吸
入
薬
が
登
場
。１
回
で
３

種
類
の
薬
を
同
時
に
吸
入
で
き
る
た
め

便
利
に
な
り
ま
し
た
。薬
物
治
療
の
進

歩
で
、内
視
鏡
を
使
っ
た
手
術
の
気
管

支
熱
形
成
術（
気
管
支
サ
ー
モ
プ
ラ
ス

テ
ィ
）は
２
０
２
３
年
末
に
器
具
の
製
造

が
終
了
し
ま
す
。

一
般
的
な
医
薬
品
は
化
学
的
に
合

成
さ
れ
た
物
質
を
も
と
に
つ
く
ら
れ

ま
す
が
、生
物
学
的
製
剤
は
生
物
が

つ
く
る
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
を
利
用
し

て
つ
く
ら
れ
ま
す
。関
節
リ
ウ
マ
チ
や

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ん
息
が
起
こ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
は

多
く
の
物
質
が
複
雑
に
関
与
し
て
い

ま
す
。生
物
学
的
製
剤
は
、そ
の
な
か

の
特
定
の
物
質
の
働
き
だ
け
を
妨
害

原
因
物
質
を
狙
い
撃
つ

生
物
学
的
製
剤
５
種
に

（本内容は2023年１2月現在）
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小
児

成
人・高
齢
者

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

ど
が
関
与
し
て
起
こ
る
炎
症
で
、両
者

か
ら「
２
」を
と
っ
て
２
型
炎
症
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
２
つ
の
細
胞
は

イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン（
Ｉ
Ｌ
）と
呼
ば
れ

る
物
質
を
放
出
し
、こ
れ
が
気
道
に
直

接
作
用
し
た
り
、炎
症
に
関
係
す
る
細

胞
を
活
性
化
し
て
炎
症
を
起
こ
し
ま

す
。２
型
ぜ
ん
息
は
小
児
の
大
多
数
、

成
人
ぜ
ん
息
で
も
過
半
数
を
占
め
る

典
型
的
な
ぜ
ん
息
で
す
。

　
こ
れ
以
外
の
ぜ
ん
息
が
非
２
型
ぜ
ん

息
で
す
。最
近
、こ
の
タ
イ
プ
は
２
型
炎

症
の
関
与
が
乏
し
い
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
て
、Ｔ
２
ロ
ウ（
Ｔｙ
ｐ
ｅ
２
ｌｏｗ
）

ぜ
ん
息
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。こ
の
分
類

は
患
者
さ
ん
が
自
分
の
症
状
で
区
別
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。呼
気
検
査
や

血
液
検
査
で
わ
か
り
ま
す
。

　
２
型
ぜ
ん
息
と
非
２
型
ぜ
ん
息
の
特

徴
を
表
１
で
ま
と
め
ま
し
た
。２
型
ぜ

ん
息
は
副
鼻
腔
炎
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
な
ど
を
合
併
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。基
本
的
に
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
が

よ
く
効
き
ま
す
。

　
非
２
型
ぜ
ん
息
は
、好
酸
球
と
Ｉｇ

Ｅ
、Ｆｅ
Ｎ
Ｏ
な
ど
が
低
い
場
合
な
ど
に

診
断
さ
れ
ま
す
。呼
吸
機
能
検
査
で
最

初
の
１
秒
間
に
吐
き
出
せ
る
１
秒
量
の

低
下
が
速
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。吸
入

ぜん息治療の変遷図１
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ぜ
ん
息
の
原
因
は
気
道
の
炎
症

炎
症
を
抑
え
る「
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
」が
治
療
の
中
心
　

気管支熱形成術（気管支サーモプラスティ）保険適用
LAMA成人ぜん息に適用

「喘息予防・管理ガイドライン」登場！
ICS中心の治療が明記された

ぜ
ん
息
の
原
因
が
わ
か
ら
な
い
た

め「
発
作
止
め
」が
治
療
の
中
心

デュピルマブ登場

ベンラリズマブ登場

メポリズマブ登場

オマリズマブ登場

生
物
学
的
製
剤
５
種
に

臨
床
的
寛
解
を

め
ざ
せ
る
よ
う
に

Guideline

2020年ICSとLABAに加えて、LAMAを配合した
３剤配合吸入薬登場

2022年テゼペルマブ登場

に
初
め
て
、オ
マ
リ
ズ
マ
ブ（
商
品
名
：

ゾ
レ
ア
®
）が
成
人
の
重
症
ぜ
ん
息
の

患
者
さ
ん
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
、現

在
で
は
成
人
で
５
種
、小
児
で
は
６
歳

以
上
で
２
種
、12
歳
以
上
で
４
種
が
認

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、炎
症
性
腸
疾

患
な
ど
多
く
の
慢
性
疾
患
や
、一
部
の

が
ん
で
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ぜ
ん
息
治
療
で
は
２
０
０
９
年
３
月

ぜ
ん
息
の
タ
イ
プ

炎
症
の
違
い
で
２
つ
に

で
す
が
、テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
が
承
認
さ
れ

た
こ
と
で
生
物
学
的
製
剤
を
使
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ICSとLABAの
2剤配合吸入薬登場

LTRA登場

LTRA…ロイコトリエン受容体拮抗薬　ICS…吸入ステロイド薬　
LABA…長時間作用性β2刺激薬　LAMA…長時間作用性抗コリン薬
※小児には適用のない薬も含まれています

ぜん息における臨床的寛解とは

生物学的製剤が５種になり、重症ぜん息患者さんの治療目標は、
ぜん息の症状をなくしたうえで、臨床的寛解をめざすことになりました。

※「増悪」は以前、発作とも呼ばれており、①経口ステロイドの投与が必要な場合、
　②救急受診した場合、③入院した場合のいずれかに該当するケースを指す

ぜん息における
臨床的寛解

●症状がコントロールされている ●増悪※（発作）がない
●経口ステロイドを連用しない  ●呼吸機能の低下がない

ぞうあく

臨床的寛解

寛　　解

治療により症状や炎症がほぼなくなり、臨床的にコントロールされた状態

病気が完全に治った「完治」や「治癒」といった状態までにはいかないものの、
病気による症状や検査での異常が消失した状態



ス
テ
ロ
イ
ド
が
効
き
に
く
い
た
め
、コ

ン
ト
ロ
ー
ル
不
十
分
な
患
者
さ
ん
が
多

い
よ
う
で
す
。特
効
薬
は
な
か
っ
た
の

し
て
症
状
の
進
行
を
抑
え
、ぜ
ん
息
の

症
状
を
全
般
的
に
抑
制
し
ま
す
。こ
の

よ
う
に
作
用
す
る
薬
を
抗
体
医
薬
と

呼
び
、「
〇
〇
マ
ブ
」と
い
う
名
が
つ
い

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。特
定
の
物
質

の
働
き
を
抑
え
る
た
め
、薬
ご
と
に
対

象
に
な
る
患
者
さ
ん
が
異
な
り
ま
す
。

事
前
の
検
査
で
、ぜ
ん
息
の
タ
イ
プ
を

調
べ
効
果
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
を
確

認
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ぜ
ん
息
に
は
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。２
型（
Ｔ
ｙ
ｐ
ｅ
２
）ぜ
ん
息
と

非
２
型
ぜ
ん
息
で
す
。ぜ
ん
息
で
は
気

道
に
炎
症
が
起
き
て
お
り
、こ
の
炎
症

の
違
い
が
ぜ
ん
息
の
タ
イ
プ
の
違
い
に

な
っ
て
い
ま
す
。炎
症
と
は
気
道
や
肺

に
集
ま
っ
て
き
た
白
血
球
が
、む
く
み

や
た
だ
れ
を
起
こ
し
た
状
態
で
、炎
症

が
あ
る
と
気
道
が
過
敏
に
な
り
ま
す
。

　
２
型
ぜ
ん
息
で
は
２
型
炎
症
が
起
き

て
い
ま
す
。こ
れ
は
白
血
球
の
う
ち
、好

酸
球
、２
型
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ（
Ｔ
ｈ
２
）細
胞

と
２
型
自
然
リ
ン
パ
球（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
２
）な

ぜ
ん
息
の
治
療
は
近
年
、大
き
く
進

歩
し
ま
し
た（
図
１
）。１
９
９
０
年
代
以

降
、気
道
の
炎
症
を
抑
え
る「
吸
入
ス
テ

ロ
イ
ド
薬（
Ｉ
Ｃ
Ｓ
）」が
治
療
の
中
心
に

な
り
、入
院
や
死
亡
す
る
患
者
さ
ん
は

徐
々
に
減
り
ま
し
た
。２
０
０
０
年
頃
に

は
、気
道
の
炎
症
や
収
縮
を
抑
え
る
飲

み
薬「
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
受
容
体
拮
抗
薬

（
Ｌ
Ｔ
Ｒ
Ａ
）」や
、気
道
を
広
げ
る「
長
時

間
作
用
性
吸
入
β
２
刺
激
薬（
Ｌ
Ａ
Ｂ

Ａ
）」が
登
場
し
、ぜ
ん
息
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。２
０
０
７
年

に
は
、吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
長
時
間

作
用
性
吸
入
β
２
刺
激
薬
を
合
わ
せ
た

２
剤
配
合
吸
入
薬
も
で
き
ま
し
た
。こ

れ
ら
の
薬
を
適
切
に
使
え
ば
、ぜ
ん
息

患
者
さ
ん
の
８
割
は
、ぜ
ん
息
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、残
り
の
２
割
は
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
不
十
分
で
す
。こ
の
う
ち
薬
を

正
し
く
使
え
て
い
な
い
患
者
さ
ん
や
自

己
管
理
に
問
題
の
あ
る
患
者
さ
ん
を

除
い
た
、残
り
の
約
１
割
の
患
者
さ
ん

薬
物
治
療
大
き
く
進
歩
　

20
年
に
は
３
剤
配
合
吸
入
薬

　重症ぜん息の患者さんに対する切り札として、近年相次いで登場した生物学的製剤。2022年9月に
は幅広いタイプの患者さんに使えるテゼペルマブ（商品名：テゼスパイア®）が承認され、国内で重症ぜ
ん息に使える生物学的製剤は5種になりました。これまで生物学的製剤の対象にならなかった方にも使
用でき、すべての重症ぜん息の患者さんが、治療を受ければ症状なく過ごせる時代になったといえます。
一方で、どの薬が合うのかの見極めが大切で、薬価が高い点や、いつまで治療を続けるのか、小児の場合
はどう使うかという課題もあります。帝京大学医学部内科学講座呼吸器・アレルギー学教授の長瀬洋之
先生と、群馬大学大学院医学系研究科小児科学分野教授の滝沢琢己先生にお話をうかがいました。

重症ぜん息でも
症状なしをめざせる時代に
幅広く使える生物学的製剤　テゼペルマブ登場

は
高
用
量
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
や
複
数
の
薬

剤
を
使
う
な
ど
最
高
レ
ベ
ル
の
治
療
で

も
症
状
が
安
定
し
ま
せ
ん
。こ
れ
が
重

症
ぜ
ん
息
で
す
。２
０
０
９
年
に
初
め

て
、ぜ
ん
息
を
起
こ
す
原
因
物
質
を
分

子
レ
ベ
ル
で
狙
い
撃
ち
す
る
生
物
学
的

製
剤
が
重
症
患
者
さ
ん
に
使
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
に
は
２
剤
配
合
吸
入
薬

に
、気
道
を
広
げ
る「
長
時
間
作
用
性
吸

入
抗
コ
リ
ン
薬（
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ａ
）」を
加
え
た

３
剤
配
合
吸
入
薬
が
登
場
。１
回
で
３

種
類
の
薬
を
同
時
に
吸
入
で
き
る
た
め

便
利
に
な
り
ま
し
た
。薬
物
治
療
の
進

歩
で
、内
視
鏡
を
使
っ
た
手
術
の
気
管

支
熱
形
成
術（
気
管
支
サ
ー
モ
プ
ラ
ス

テ
ィ
）は
２
０
２
３
年
末
に
器
具
の
製
造

が
終
了
し
ま
す
。

一
般
的
な
医
薬
品
は
化
学
的
に
合

成
さ
れ
た
物
質
を
も
と
に
つ
く
ら
れ

ま
す
が
、生
物
学
的
製
剤
は
生
物
が

つ
く
る
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
を
利
用
し

て
つ
く
ら
れ
ま
す
。関
節
リ
ウ
マ
チ
や

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ん
息
が
起
こ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
は

多
く
の
物
質
が
複
雑
に
関
与
し
て
い

ま
す
。生
物
学
的
製
剤
は
、そ
の
な
か

の
特
定
の
物
質
の
働
き
だ
け
を
妨
害

原
因
物
質
を
狙
い
撃
つ

生
物
学
的
製
剤
５
種
に

（本内容は2023年１2月現在）
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こ
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、両
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２
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２
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炎
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と
呼
ば
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い
ま
す
。こ
れ
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の
細
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は
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ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン（
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を
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し
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れ
が
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に
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に
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の
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い
た

め「
発
作
止
め
」が
治
療
の
中
心

デュピルマブ登場

ベンラリズマブ登場

メポリズマブ登場

オマリズマブ登場

生
物
学
的
製
剤
５
種
に

臨
床
的
寛
解
を

め
ざ
せ
る
よ
う
に

Guideline

2020年ICSとLABAに加えて、LAMAを配合した
３剤配合吸入薬登場

2022年テゼペルマブ登場

に
初
め
て
、オ
マ
リ
ズ
マ
ブ（
商
品
名
：

ゾ
レ
ア
®
）が
成
人
の
重
症
ぜ
ん
息
の

患
者
さ
ん
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
、現

在
で
は
成
人
で
５
種
、小
児
で
は
６
歳

以
上
で
２
種
、12
歳
以
上
で
４
種
が
認

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、炎
症
性
腸
疾

患
な
ど
多
く
の
慢
性
疾
患
や
、一
部
の

が
ん
で
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ぜ
ん
息
治
療
で
は
２
０
０
９
年
３
月

ぜ
ん
息
の
タ
イ
プ

炎
症
の
違
い
で
２
つ
に

で
す
が
、テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
が
承
認
さ
れ

た
こ
と
で
生
物
学
的
製
剤
を
使
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ICSとLABAの
2剤配合吸入薬登場

LTRA登場

LTRA…ロイコトリエン受容体拮抗薬　ICS…吸入ステロイド薬　
LABA…長時間作用性β2刺激薬　LAMA…長時間作用性抗コリン薬
※小児には適用のない薬も含まれています

ぜん息における臨床的寛解とは

生物学的製剤が５種になり、重症ぜん息患者さんの治療目標は、
ぜん息の症状をなくしたうえで、臨床的寛解をめざすことになりました。

※「増悪」は以前、発作とも呼ばれており、①経口ステロイドの投与が必要な場合、
　②救急受診した場合、③入院した場合のいずれかに該当するケースを指す

ぜん息における
臨床的寛解

●症状がコントロールされている ●増悪※（発作）がない
●経口ステロイドを連用しない  ●呼吸機能の低下がない

ぞうあく

臨床的寛解

寛　　解

治療により症状や炎症がほぼなくなり、臨床的にコントロールされた状態

病気が完全に治った「完治」や「治癒」といった状態までにはいかないものの、
病気による症状や検査での異常が消失した状態



か
し
、
テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
は
、
ぜ
ん
息
の

炎
症
を
悪
化
さ
せ
る
い
く
つ
か
の
物
質

の
起
点
に
な
る
Ｔ
Ｓ
Ｌ
Ｐ
の
働
き
を
抑

え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
２
型
ぜ
ん
息
だ

け
で
な
く
非
２
型
ぜ
ん
息
も
含
め
幅
広

く
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
気
道
上
皮
か
ら
放
出
さ
れ
る
Ｔ
Ｓ

Ｌ
Ｐ
を
抑
え
る
た
め
、
気
候
の
変
化
や

受
動
喫
煙
な
ど
外
部
の

環
境
変
化
に
敏
感
な
患

者
さ
ん
に
も
有
効
と
さ

れ
ま
す
。

　
５
種
の
生
物
学
的
製

剤
は
承
認
さ
れ
た
順
に
、

オ
マ
リ
ズ
マ
ブ（
抗
Ｉ
ｇ

Ｅ
抗
体
）、メ
ポ
リ
ズ
マ
ブ

（
抗
Ｉ
Ｌ-

５
抗
体
）、ベ
ン

ラ
リ
ズ
マ
ブ（
抗
Ｉ
Ｌ-

５

Ｒα
抗
体
）、デ
ュ
ピ
ル
マ

ブ（
抗
Ｉ
Ｌ-

４
Ｒ
α
抗

体
）、テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ（
抗
Ｔ

Ｓ
Ｌ
Ｐ
抗
体
）と
な
り
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
の
薬
の
特

徴
は
、次
の
ペ
ー
ジ
の
表
２
で
ま
と
め
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
特
徴
に
応
じ
て
、
お
お
よ

そ
の
使
い
分
け
を
グ
ラ
フ
１
で
示
し
ま

し
た
。
テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
は
、
重
症
ぜ
ん

息
で
あ
れ
ば
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
残
り
の
４
種

を
含
め
た
使
い
分
け
の
ポ
イ
ン
ト
が
血

中
の
好
酸
球
数
で
す
。
好
酸
球
数
が
１

５
０
／μl
以
上
で
あ
れ
ば
、
基
本
的
に

５
種
す
べ
て
の
生
物
学
的
製
剤
が
適
応

に
な
り
ま
す
（
オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
に
は
Ｉ

ｇ
Ｅ
の
値
に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま
す
）。

ま
た
、
呼
気
中
の
Ｆｅ
Ｎ
Ｏ
も
目
安
に

な
り
ま
す
。
好
酸
球
数
が
１
５
０
／μl

未
満
で
Ｆｅ
Ｎ
Ｏ
が
25ｐ
ｐ
ｂ
未
満
の

場
合
は
テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
、
ダ
ニ
な
ど
の

通
年
性
吸
入
抗
原
に
感
作
し
て
い
れ
ば

オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
も
使
え
ま
す
。

　
テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
を
含
め
５
種
の
生
物

学
的
製
剤
は
、
２
型
ぜ
ん
息
に
有
効
性

が
高
い
で
す
。
２
型
ぜ
ん
息
で
は
い
く

つ
も
の
薬
剤
が
適
応
に
な
っ
て
お
り
、

実
際
に
ど
の
薬
を
使
う
か
は
、
費
用
、

投
与
間
隔
、
併
存
症
、
自
己
注
射
の
可

否
、
長
期
安
全
性
を
考
慮
し
て
、
患
者

さ
ん
と
主
治
医
が
相
談
し
て
決
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
生
物
学
的
製
剤
の
効
果
は
、
増
悪

の
抑
制
、
呼
吸
機
能
の
改
善
、
症
状

の
改
善
、
経
口
ス
テ
ロ
イ
ド
の
減
量
で

ス
テ
ロ
イ
ド
が
効
き
に
く
い
た
め
、コ

ン
ト
ロ
ー
ル
不
十
分
な
患
者
さ
ん
が
多

い
よ
う
で
す
。特
効
薬
は
な
か
っ
た
の

し
て
症
状
の
進
行
を
抑
え
、ぜ
ん
息
の

症
状
を
全
般
的
に
抑
制
し
ま
す
。こ
の

よ
う
に
作
用
す
る
薬
を
抗
体
医
薬
と

呼
び
、「
〇
〇
マ
ブ
」と
い
う
名
が
つ
い

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。特
定
の
物
質

の
働
き
を
抑
え
る
た
め
、薬
ご
と
に
対

象
に
な
る
患
者
さ
ん
が
異
な
り
ま
す
。

事
前
の
検
査
で
、ぜ
ん
息
の
タ
イ
プ
を

調
べ
効
果
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
を
確

認
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ぜ
ん
息
に
は
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。２
型（
Ｔ
ｙ
ｐ
ｅ
２
）ぜ
ん
息
と

非
２
型
ぜ
ん
息
で
す
。ぜ
ん
息
で
は
気

道
に
炎
症
が
起
き
て
お
り
、こ
の
炎
症

の
違
い
が
ぜ
ん
息
の
タ
イ
プ
の
違
い
に

な
っ
て
い
ま
す
。炎
症
と
は
気
道
や
肺

に
集
ま
っ
て
き
た
白
血
球
が
、む
く
み

や
た
だ
れ
を
起
こ
し
た
状
態
で
、炎
症

が
あ
る
と
気
道
が
過
敏
に
な
り
ま
す
。

　
２
型
ぜ
ん
息
で
は
２
型
炎
症
が
起
き

て
い
ま
す
。こ
れ
は
白
血
球
の
う
ち
、好

酸
球
、２
型
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ（
Ｔ
ｈ
２
）細
胞

と
２
型
自
然
リ
ン
パ
球（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
２
）な

　
ぜ
ん
息
の
治
療
は
近
年
、大
き
く
進

歩
し
ま
し
た（
図
１
）。１
９
９
０
年
代
以

降
、気
道
の
炎
症
を
抑
え
る「
吸
入
ス
テ

ロ
イ
ド
薬（
Ｉ
Ｃ
Ｓ
）」が
治
療
の
中
心
に

な
り
、入
院
や
死
亡
す
る
患
者
さ
ん
は

徐
々
に
減
り
ま
し
た
。２
０
０
０
年
頃
に

は
、気
道
の
炎
症
や
収
縮
を
抑
え
る
飲

み
薬「
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
受
容
体
拮
抗
薬

（
Ｌ
Ｔ
Ｒ
Ａ
）」や
、気
道
を
広
げ
る「
長
時

間
作
用
性
吸
入
β
２
刺
激
薬（
Ｌ
Ａ
Ｂ

Ａ
）」が
登
場
し
、ぜ
ん
息
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。２
０
０
７
年

に
は
、吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
長
時
間

作
用
性
吸
入
β
２
刺
激
薬
を
合
わ
せ
た

２
剤
配
合
吸
入
薬
も
で
き
ま
し
た
。こ

れ
ら
の
薬
を
適
切
に
使
え
ば
、ぜ
ん
息

患
者
さ
ん
の
８
割
は
、ぜ
ん
息
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、残
り
の
２
割
は
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
不
十
分
で
す
。こ
の
う
ち
薬
を

正
し
く
使
え
て
い
な
い
患
者
さ
ん
や
自

己
管
理
に
問
題
の
あ
る
患
者
さ
ん
を

除
い
た
、残
り
の
約
１
割
の
患
者
さ
ん

は
高
用
量
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
や
複
数
の
薬

剤
を
使
う
な
ど
最
高
レ
ベ
ル
の
治
療
で

も
症
状
が
安
定
し
ま
せ
ん
。こ
れ
が
重

症
ぜ
ん
息
で
す
。２
０
０
９
年
に
初
め

て
、ぜ
ん
息
を
起
こ
す
原
因
物
質
を
分

子
レ
ベ
ル
で
狙
い
撃
ち
す
る
生
物
学
的

製
剤
が
重
症
患
者
さ
ん
に
使
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
に
は
２
剤
配
合
吸
入
薬

に
、気
道
を
広
げ
る「
長
時
間
作
用
性
吸

入
抗
コ
リ
ン
薬（
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ａ
）」を
加
え
た

３
剤
配
合
吸
入
薬
が
登
場
。１
回
で
３

種
類
の
薬
を
同
時
に
吸
入
で
き
る
た
め

便
利
に
な
り
ま
し
た
。薬
物
治
療
の
進

歩
で
、内
視
鏡
を
使
っ
た
手
術
の
気
管

支
熱
形
成
術（
気
管
支
サ
ー
モ
プ
ラ
ス

テ
ィ
）は
２
０
２
３
年
末
に
器
具
の
製
造

が
終
了
し
ま
す
。

　
一
般
的
な
医
薬
品
は
化
学
的
に
合

成
さ
れ
た
物
質
を
も
と
に
つ
く
ら
れ

ま
す
が
、生
物
学
的
製
剤
は
生
物
が

つ
く
る
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
を
利
用
し

て
つ
く
ら
れ
ま
す
。関
節
リ
ウ
マ
チ
や

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ん
息
が
起
こ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
は

多
く
の
物
質
が
複
雑
に
関
与
し
て
い

ま
す
。生
物
学
的
製
剤
は
、そ
の
な
か

の
特
定
の
物
質
の
働
き
だ
け
を
妨
害

すこやかライフ No.58　1819　医療最前線

小 

児

成
人・高
齢
者

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

５
種
の
生
物
学
的
製
剤

ど
う
使
い
分
け
る
？

ど
が
関
与
し
て
起
こ
る
炎
症
で
、両
者

か
ら「
２
」を
と
っ
て
２
型
炎
症
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
２
つ
の
細
胞
は

イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン（
Ｉ
Ｌ
）と
呼
ば
れ

る
物
質
を
放
出
し
、こ
れ
が
気
道
に
直

接
作
用
し
た
り
、炎
症
に
関
係
す
る
細

胞
を
活
性
化
し
て
炎
症
を
起
こ
し
ま

す
。２
型
ぜ
ん
息
は
小
児
の
大
多
数
、

成
人
ぜ
ん
息
で
も
過
半
数
を
占
め
る

典
型
的
な
ぜ
ん
息
で
す
。

　
こ
れ
以
外
の
ぜ
ん
息
が
非
２
型
ぜ
ん

息
で
す
。最
近
、こ
の
タ
イ
プ
は
２
型
炎

症
の
関
与
が
乏
し
い
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
て
、Ｔ
２
ロ
ウ（
Ｔｙ
ｐ
ｅ
２
ｌｏｗ
）

ぜ
ん
息
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。こ
の
分
類

は
患
者
さ
ん
が
自
分
の
症
状
で
区
別
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。呼
気
検
査
や

血
液
検
査
で
わ
か
り
ま
す
。

　
２
型
ぜ
ん
息
と
非
２
型
ぜ
ん
息
の
特

徴
を
表
１
で
ま
と
め
ま
し
た
。２
型
ぜ

ん
息
は
副
鼻
腔
炎
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
な
ど
を
合
併
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。基
本
的
に
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
が

よ
く
効
き
ま
す
。

　
非
２
型
ぜ
ん
息
は
、好
酸
球
と
Ｉｇ

Ｅ
、Ｆｅ
Ｎ
Ｏ
な
ど
が
低
い
場
合
な
ど
に

診
断
さ
れ
ま
す
。呼
吸
機
能
検
査
で
最

初
の
１
秒
間
に
吐
き
出
せ
る
１
秒
量
の

低
下
が
速
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。吸
入

に
初
め
て
、オ
マ
リ
ズ
マ
ブ（
商
品
名
：

ゾ
レ
ア
®
）が
成
人
の
重
症
ぜ
ん
息
の

患
者
さ
ん
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
、現

在
で
は
成
人
で
５
種
、小
児
で
は
６
歳

以
上
で
２
種
、12
歳
以
上
で
４
種
が
認

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、炎
症
性
腸
疾

患
な
ど
多
く
の
慢
性
疾
患
や
、一
部
の

が
ん
で
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ぜ
ん
息
治
療
で
は
２
０
０
９
年
３
月

典
型
的
な
２
型
ぜ
ん
息
　

吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
が
効
果

で
す
が
、テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
が
承
認
さ
れ

た
こ
と
で
生
物
学
的
製
剤
を
使
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

好
酸
球
数
や
呼
気
中
の

Ｎ
Ｏ
で
分
類

ぜん息のタイプ表１

５種の生物学的製剤の使い分けグラフ1

TSLPとテゼペルマブ図2

効
果
は
増
悪
の
抑
制
と

呼
吸
機
能
の
改
善

●デュピルマブ
●オマリズマブ (通年性吸入抗原感作時)
●テゼペルマブ

25ppb

150/μl血中好酸球数

●メポリズマブ／
　ベンラリズマブ
●デュピルマブ
●オマリズマブ
　(通年性吸入抗原感作時)

●テゼペルマブ
●オマリズマブ (通年性吸入抗原感作時)
●テゼペルマブ

出典：『喘息診療実践ガイドライン2023』の2ページをもとに作成

出典：『喘息診療実践ガイドライン2023』の32ページをもとに作成

出典：環境再生保全機構 気管支ぜん息の動向等に関する調査研究班作成『ぜん息の悪化を防ぐために～ぜん息
のタイプ別の対応～』の7ページをもとに作成

気道炎症の悪化、ぜん息の発症・増悪

T S L P

Th2細胞(2型ぜん息)

※IL-4、IL-5、IL-13 IL-5、IL-13

ILC２(2型ぜん息) Th17細胞(非2型ぜん息)

気道上皮細胞 刺激物質 アレルゲン ウイルス

併存症・費用・投与間隔・長期安全性を考慮

　
テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
は
、
12
歳
以
上
の
ぜ

ん
息
患
者
さ
ん
に
使
わ
れ
る
薬
で
す
。

空
気
に
触
れ
る
気
道
の
上
皮
細
胞
か

ら
放
出
さ
れ
、
免
疫
細
胞
を
活
性
化

さ
せ
る
物
質
の
働
き
を
抑
え
ま
す
。
こ

の
物
質
は
胸
腺
間
質
性
リ
ン
パ
球
新
生

因
子
（
Ｔ
Ｓ
Ｌ
Ｐ
）
と
い
う
名
前
で
、

こ
の
働
き
を
抑
え
る
た
め
抗
Ｔ
Ｓ
Ｌ
Ｐ

抗
体
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
Ｔ
Ｓ
Ｌ
Ｐ
は
２
型
炎
症
の
原
因
の
Ｔ

ｈ
２
細
胞
と
Ｉ
Ｌ
Ｃ
２
の
機
能
を
増
強

し
ま
す
。Ｔ
ｈ
２
細
胞
は
Ｉ
Ｌ-

４
、Ｉ

Ｌ-

５
、Ｉ
Ｌ-

13
と
い
う
物
質
の
産
生

を
増
や
し
、Ｉ
Ｌ
Ｃ
２
は
Ｉ
Ｌ-

５
、Ｉ
Ｌ

-

13
の
産
生
を
増
や
し
ま
す
。Ｉ
Ｌ-

４
、

Ｉ
Ｌ-

５
、Ｉ
Ｌ-

13
は
気
道
炎
症
を
悪

化
さ
せ
、ぜ
ん
息
の
発
症
や
増
悪
を
起

こ
し
ま
す
。ま
た
、非
２
型
炎
症
に
か
か

わ
る
17
型
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ（
Ｔ
ｈ
17
）細
胞

を
増
強
さ
せ
た
り
、気
道
の
平
滑
筋
細

胞
や
線
維
芽
細
胞
も
活
性
化
さ
せ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、ぜ
ん

息
に
お
け
る
い
く
つ
か
の
炎
症
経
路
の

始
ま
り
に
な
っ
て
い
る
物
質
と
い
え
ま

す（
図
２
）。

　
こ
れ
ま
で
の
生
物
学
的
製
剤
は
、Ｉ

Ｌ-

５
な
ど
特
定
の
物
質
の
働
き
を
抑

え
て
症
状
を
抑
制
し
て
い
ま
し
た
。
し

対
象
患
者
の
広
い
テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ

Ｆｅ
Ｎ
Ｏ

評
価
さ
れ
、
い
ず
れ
の
薬
も
臨
床
試
験

で
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。な
お
、

テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
減
量

に
つ
い
て
、
全
体
で
は
有
意
な
減
量
は

示
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
好
酸
球
の
多

い
患
者
さ
ん
で
は
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

※IL-4、IL-5、IL-13 
細胞から分泌され周囲の細胞に働きかけるサイトカインという物質の１種。ILはインターロイキンの
略。IL-4とIL-13は直接、気道に作用して炎症を起こすほか、アレルギーに関係する細胞を刺激して、さ
らに多くの炎症を引き起こす物質を放出させる。IL-５は好酸球を活性化させる。

検　査

特　徴

増悪リスク

治　療

血液中の好酸球数が300/μl以上
FeNOが50ppb以上
ハウスダストやダニ特異的IｇEが陽性

左のいずれも低い

血液中好酸球が多い アトピー性皮膚炎合併

すべての生物学的製剤が対象になる
●オマリズマブ ●メポリズマブ
●ベンラリズマブ ●デュピルマブ
●テゼペルマブ

テゼペルマブが有効と考えられる

副鼻腔炎（ちくのう）合併が多い

２型ぜん息 非２型ぜん息



か
し
、
テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
は
、
ぜ
ん
息
の

炎
症
を
悪
化
さ
せ
る
い
く
つ
か
の
物
質

の
起
点
に
な
る
Ｔ
Ｓ
Ｌ
Ｐ
の
働
き
を
抑

え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
２
型
ぜ
ん
息
だ

け
で
な
く
非
２
型
ぜ
ん
息
も
含
め
幅
広

く
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
気
道
上
皮
か
ら
放
出
さ
れ
る
Ｔ
Ｓ

Ｌ
Ｐ
を
抑
え
る
た
め
、
気
候
の
変
化
や

受
動
喫
煙
な
ど
外
部
の

環
境
変
化
に
敏
感
な
患

者
さ
ん
に
も
有
効
と
さ

れ
ま
す
。

　
５
種
の
生
物
学
的
製

剤
は
承
認
さ
れ
た
順
に
、

オ
マ
リ
ズ
マ
ブ（
抗
Ｉ
ｇ

Ｅ
抗
体
）、メ
ポ
リ
ズ
マ
ブ

（
抗
Ｉ
Ｌ-

５
抗
体
）、ベ
ン

ラ
リ
ズ
マ
ブ（
抗
Ｉ
Ｌ-

５

Ｒα
抗
体
）、デ
ュ
ピ
ル
マ

ブ（
抗
Ｉ
Ｌ-

４
Ｒ
α
抗

体
）、テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ（
抗
Ｔ

Ｓ
Ｌ
Ｐ
抗
体
）と
な
り
ま

す
。そ
れ
ぞ
れ
の
薬
の
特

徴
は
、次
の
ペ
ー
ジ
の
表
２
で
ま
と
め
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
特
徴
に
応
じ
て
、
お
お
よ

そ
の
使
い
分
け
を
グ
ラ
フ
１
で
示
し
ま

し
た
。
テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
は
、
重
症
ぜ
ん

息
で
あ
れ
ば
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
残
り
の
４
種

を
含
め
た
使
い
分
け
の
ポ
イ
ン
ト
が
血

中
の
好
酸
球
数
で
す
。
好
酸
球
数
が
１

５
０
／μl
以
上
で
あ
れ
ば
、
基
本
的
に

５
種
す
べ
て
の
生
物
学
的
製
剤
が
適
応

に
な
り
ま
す
（
オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
に
は
Ｉ

ｇ
Ｅ
の
値
に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま
す
）。

ま
た
、
呼
気
中
の
Ｆｅ
Ｎ
Ｏ
も
目
安
に

な
り
ま
す
。
好
酸
球
数
が
１
５
０
／μl

未
満
で
Ｆｅ
Ｎ
Ｏ
が
25ｐ
ｐ
ｂ
未
満
の

場
合
は
テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
、
ダ
ニ
な
ど
の

通
年
性
吸
入
抗
原
に
感
作
し
て
い
れ
ば

オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
も
使
え
ま
す
。

　
テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
を
含
め
５
種
の
生
物

学
的
製
剤
は
、
２
型
ぜ
ん
息
に
有
効
性

が
高
い
で
す
。
２
型
ぜ
ん
息
で
は
い
く

つ
も
の
薬
剤
が
適
応
に
な
っ
て
お
り
、

実
際
に
ど
の
薬
を
使
う
か
は
、
費
用
、

投
与
間
隔
、
併
存
症
、
自
己
注
射
の
可

否
、
長
期
安
全
性
を
考
慮
し
て
、
患
者

さ
ん
と
主
治
医
が
相
談
し
て
決
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
生
物
学
的
製
剤
の
効
果
は
、
増
悪

の
抑
制
、
呼
吸
機
能
の
改
善
、
症
状

の
改
善
、
経
口
ス
テ
ロ
イ
ド
の
減
量
で

ス
テ
ロ
イ
ド
が
効
き
に
く
い
た
め
、コ

ン
ト
ロ
ー
ル
不
十
分
な
患
者
さ
ん
が
多

い
よ
う
で
す
。特
効
薬
は
な
か
っ
た
の

し
て
症
状
の
進
行
を
抑
え
、ぜ
ん
息
の

症
状
を
全
般
的
に
抑
制
し
ま
す
。こ
の

よ
う
に
作
用
す
る
薬
を
抗
体
医
薬
と

呼
び
、「
〇
〇
マ
ブ
」と
い
う
名
が
つ
い

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。特
定
の
物
質

の
働
き
を
抑
え
る
た
め
、薬
ご
と
に
対

象
に
な
る
患
者
さ
ん
が
異
な
り
ま
す
。

事
前
の
検
査
で
、ぜ
ん
息
の
タ
イ
プ
を

調
べ
効
果
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
を
確

認
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ぜ
ん
息
に
は
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。２
型（
Ｔ
ｙ
ｐ
ｅ
２
）ぜ
ん
息
と

非
２
型
ぜ
ん
息
で
す
。ぜ
ん
息
で
は
気

道
に
炎
症
が
起
き
て
お
り
、こ
の
炎
症

の
違
い
が
ぜ
ん
息
の
タ
イ
プ
の
違
い
に

な
っ
て
い
ま
す
。炎
症
と
は
気
道
や
肺

に
集
ま
っ
て
き
た
白
血
球
が
、む
く
み

や
た
だ
れ
を
起
こ
し
た
状
態
で
、炎
症

が
あ
る
と
気
道
が
過
敏
に
な
り
ま
す
。

　
２
型
ぜ
ん
息
で
は
２
型
炎
症
が
起
き

て
い
ま
す
。こ
れ
は
白
血
球
の
う
ち
、好

酸
球
、２
型
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ（
Ｔ
ｈ
２
）細
胞

と
２
型
自
然
リ
ン
パ
球（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
２
）な

　
ぜ
ん
息
の
治
療
は
近
年
、大
き
く
進

歩
し
ま
し
た（
図
１
）。１
９
９
０
年
代
以

降
、気
道
の
炎
症
を
抑
え
る「
吸
入
ス
テ

ロ
イ
ド
薬（
Ｉ
Ｃ
Ｓ
）」が
治
療
の
中
心
に

な
り
、入
院
や
死
亡
す
る
患
者
さ
ん
は

徐
々
に
減
り
ま
し
た
。２
０
０
０
年
頃
に

は
、気
道
の
炎
症
や
収
縮
を
抑
え
る
飲

み
薬「
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
受
容
体
拮
抗
薬

（
Ｌ
Ｔ
Ｒ
Ａ
）」や
、気
道
を
広
げ
る「
長
時

間
作
用
性
吸
入
β
２
刺
激
薬（
Ｌ
Ａ
Ｂ

Ａ
）」が
登
場
し
、ぜ
ん
息
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。２
０
０
７
年

に
は
、吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
長
時
間

作
用
性
吸
入
β
２
刺
激
薬
を
合
わ
せ
た

２
剤
配
合
吸
入
薬
も
で
き
ま
し
た
。こ

れ
ら
の
薬
を
適
切
に
使
え
ば
、ぜ
ん
息

患
者
さ
ん
の
８
割
は
、ぜ
ん
息
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、残
り
の
２
割
は
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
不
十
分
で
す
。こ
の
う
ち
薬
を

正
し
く
使
え
て
い
な
い
患
者
さ
ん
や
自

己
管
理
に
問
題
の
あ
る
患
者
さ
ん
を

除
い
た
、残
り
の
約
１
割
の
患
者
さ
ん

は
高
用
量
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
や
複
数
の
薬

剤
を
使
う
な
ど
最
高
レ
ベ
ル
の
治
療
で

も
症
状
が
安
定
し
ま
せ
ん
。こ
れ
が
重

症
ぜ
ん
息
で
す
。２
０
０
９
年
に
初
め

て
、ぜ
ん
息
を
起
こ
す
原
因
物
質
を
分

子
レ
ベ
ル
で
狙
い
撃
ち
す
る
生
物
学
的

製
剤
が
重
症
患
者
さ
ん
に
使
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
２
０
２
０
年
に
は
２
剤
配
合
吸
入
薬

に
、気
道
を
広
げ
る「
長
時
間
作
用
性
吸

入
抗
コ
リ
ン
薬（
Ｌ
Ａ
Ｍ
Ａ
）」を
加
え
た

３
剤
配
合
吸
入
薬
が
登
場
。１
回
で
３

種
類
の
薬
を
同
時
に
吸
入
で
き
る
た
め

便
利
に
な
り
ま
し
た
。薬
物
治
療
の
進

歩
で
、内
視
鏡
を
使
っ
た
手
術
の
気
管

支
熱
形
成
術（
気
管
支
サ
ー
モ
プ
ラ
ス

テ
ィ
）は
２
０
２
３
年
末
に
器
具
の
製
造

が
終
了
し
ま
す
。

　
一
般
的
な
医
薬
品
は
化
学
的
に
合

成
さ
れ
た
物
質
を
も
と
に
つ
く
ら
れ

ま
す
が
、生
物
学
的
製
剤
は
生
物
が

つ
く
る
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
を
利
用
し

て
つ
く
ら
れ
ま
す
。関
節
リ
ウ
マ
チ
や

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ん
息
が
起
こ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
は

多
く
の
物
質
が
複
雑
に
関
与
し
て
い

ま
す
。生
物
学
的
製
剤
は
、そ
の
な
か

の
特
定
の
物
質
の
働
き
だ
け
を
妨
害

すこやかライフ No.58　1819　医療最前線

小 

児

成
人・高
齢
者

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

５
種
の
生
物
学
的
製
剤

ど
う
使
い
分
け
る
？

ど
が
関
与
し
て
起
こ
る
炎
症
で
、両
者

か
ら「
２
」を
と
っ
て
２
型
炎
症
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
２
つ
の
細
胞
は

イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン（
Ｉ
Ｌ
）と
呼
ば
れ

る
物
質
を
放
出
し
、こ
れ
が
気
道
に
直

接
作
用
し
た
り
、炎
症
に
関
係
す
る
細

胞
を
活
性
化
し
て
炎
症
を
起
こ
し
ま

す
。２
型
ぜ
ん
息
は
小
児
の
大
多
数
、

成
人
ぜ
ん
息
で
も
過
半
数
を
占
め
る

典
型
的
な
ぜ
ん
息
で
す
。

　
こ
れ
以
外
の
ぜ
ん
息
が
非
２
型
ぜ
ん

息
で
す
。最
近
、こ
の
タ
イ
プ
は
２
型
炎

症
の
関
与
が
乏
し
い
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
て
、Ｔ
２
ロ
ウ（
Ｔｙ
ｐ
ｅ
２
ｌｏｗ
）

ぜ
ん
息
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。こ
の
分
類

は
患
者
さ
ん
が
自
分
の
症
状
で
区
別
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。呼
気
検
査
や

血
液
検
査
で
わ
か
り
ま
す
。

　
２
型
ぜ
ん
息
と
非
２
型
ぜ
ん
息
の
特

徴
を
表
１
で
ま
と
め
ま
し
た
。２
型
ぜ

ん
息
は
副
鼻
腔
炎
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
な
ど
を
合
併
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。基
本
的
に
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
が

よ
く
効
き
ま
す
。

　
非
２
型
ぜ
ん
息
は
、好
酸
球
と
Ｉｇ

Ｅ
、Ｆｅ
Ｎ
Ｏ
な
ど
が
低
い
場
合
な
ど
に

診
断
さ
れ
ま
す
。呼
吸
機
能
検
査
で
最

初
の
１
秒
間
に
吐
き
出
せ
る
１
秒
量
の

低
下
が
速
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。吸
入

に
初
め
て
、オ
マ
リ
ズ
マ
ブ（
商
品
名
：

ゾ
レ
ア
®
）が
成
人
の
重
症
ぜ
ん
息
の

患
者
さ
ん
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
、現

在
で
は
成
人
で
５
種
、小
児
で
は
６
歳

以
上
で
２
種
、12
歳
以
上
で
４
種
が
認

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、炎
症
性
腸
疾

患
な
ど
多
く
の
慢
性
疾
患
や
、一
部
の

が
ん
で
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ぜ
ん
息
治
療
で
は
２
０
０
９
年
３
月

典
型
的
な
２
型
ぜ
ん
息
　

吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
が
効
果

で
す
が
、テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
が
承
認
さ
れ

た
こ
と
で
生
物
学
的
製
剤
を
使
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

好
酸
球
数
や
呼
気
中
の

Ｎ
Ｏ
で
分
類

ぜん息のタイプ表１

５種の生物学的製剤の使い分けグラフ1

TSLPとテゼペルマブ図2

効
果
は
増
悪
の
抑
制
と

呼
吸
機
能
の
改
善

●デュピルマブ
●オマリズマブ (通年性吸入抗原感作時)
●テゼペルマブ

25ppb

150/μl血中好酸球数

●メポリズマブ／
　ベンラリズマブ
●デュピルマブ
●オマリズマブ
　(通年性吸入抗原感作時)

●テゼペルマブ
●オマリズマブ (通年性吸入抗原感作時)
●テゼペルマブ

出典：『喘息診療実践ガイドライン2023』の2ページをもとに作成

出典：『喘息診療実践ガイドライン2023』の32ページをもとに作成

出典：環境再生保全機構 気管支ぜん息の動向等に関する調査研究班作成『ぜん息の悪化を防ぐために～ぜん息
のタイプ別の対応～』の7ページをもとに作成

気道炎症の悪化、ぜん息の発症・増悪

T S L P

Th2細胞(2型ぜん息)

※IL-4、IL-5、IL-13 IL-5、IL-13

ILC２(2型ぜん息) Th17細胞(非2型ぜん息)

気道上皮細胞 刺激物質 アレルゲン ウイルス

併存症・費用・投与間隔・長期安全性を考慮

　
テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
は
、
12
歳
以
上
の
ぜ

ん
息
患
者
さ
ん
に
使
わ
れ
る
薬
で
す
。

空
気
に
触
れ
る
気
道
の
上
皮
細
胞
か

ら
放
出
さ
れ
、
免
疫
細
胞
を
活
性
化

さ
せ
る
物
質
の
働
き
を
抑
え
ま
す
。
こ

の
物
質
は
胸
腺
間
質
性
リ
ン
パ
球
新
生

因
子
（
Ｔ
Ｓ
Ｌ
Ｐ
）
と
い
う
名
前
で
、

こ
の
働
き
を
抑
え
る
た
め
抗
Ｔ
Ｓ
Ｌ
Ｐ

抗
体
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
Ｔ
Ｓ
Ｌ
Ｐ
は
２
型
炎
症
の
原
因
の
Ｔ

ｈ
２
細
胞
と
Ｉ
Ｌ
Ｃ
２
の
機
能
を
増
強

し
ま
す
。Ｔ
ｈ
２
細
胞
は
Ｉ
Ｌ-

４
、Ｉ

Ｌ-

５
、Ｉ
Ｌ-

13
と
い
う
物
質
の
産
生

を
増
や
し
、Ｉ
Ｌ
Ｃ
２
は
Ｉ
Ｌ-

５
、Ｉ
Ｌ

-

13
の
産
生
を
増
や
し
ま
す
。Ｉ
Ｌ-

４
、

Ｉ
Ｌ-

５
、Ｉ
Ｌ-

13
は
気
道
炎
症
を
悪

化
さ
せ
、ぜ
ん
息
の
発
症
や
増
悪
を
起

こ
し
ま
す
。ま
た
、非
２
型
炎
症
に
か
か

わ
る
17
型
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ（
Ｔ
ｈ
17
）細
胞

を
増
強
さ
せ
た
り
、気
道
の
平
滑
筋
細

胞
や
線
維
芽
細
胞
も
活
性
化
さ
せ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、ぜ
ん

息
に
お
け
る
い
く
つ
か
の
炎
症
経
路
の

始
ま
り
に
な
っ
て
い
る
物
質
と
い
え
ま

す（
図
２
）。

　
こ
れ
ま
で
の
生
物
学
的
製
剤
は
、Ｉ

Ｌ-

５
な
ど
特
定
の
物
質
の
働
き
を
抑

え
て
症
状
を
抑
制
し
て
い
ま
し
た
。
し

対
象
患
者
の
広
い
テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ

Ｆｅ
Ｎ
Ｏ

評
価
さ
れ
、
い
ず
れ
の
薬
も
臨
床
試
験

で
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。な
お
、

テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
減
量

に
つ
い
て
、
全
体
で
は
有
意
な
減
量
は

示
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
好
酸
球
の
多

い
患
者
さ
ん
で
は
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

※IL-4、IL-5、IL-13 
細胞から分泌され周囲の細胞に働きかけるサイトカインという物質の１種。ILはインターロイキンの
略。IL-4とIL-13は直接、気道に作用して炎症を起こすほか、アレルギーに関係する細胞を刺激して、さ
らに多くの炎症を引き起こす物質を放出させる。IL-５は好酸球を活性化させる。

検　査

特　徴

増悪リスク

治　療

血液中の好酸球数が300/μl以上
FeNOが50ppb以上
ハウスダストやダニ特異的IｇEが陽性

左のいずれも低い

血液中好酸球が多い アトピー性皮膚炎合併

すべての生物学的製剤が対象になる
●オマリズマブ ●メポリズマブ
●ベンラリズマブ ●デュピルマブ
●テゼペルマブ

テゼペルマブが有効と考えられる

副鼻腔炎（ちくのう）合併が多い

２型ぜん息 非２型ぜん息



ず
れ
の
薬
も
医
療
機
関
で
打
っ
て
も
ら

い
ま
す
。効
果
が
確
認
さ
れ
継
続
で
き

そ
う
で
あ
れ
ば
、自
己
注
射
で
き
る
薬

で
は
、看
護
師
な
ど
の
指
導
を
受
け
た

後
、自
己
注
射
に
移
行
し
ま
す
。

　
生
物
学
的
製
剤
は
い
ず
れ
も
高
額
で

す
。大
人
の
場
合
、注
射
す
る
量
は
30㎎

か
ら
６
０
０㎎
、投
与
間
隔
は
２
〜
８
週

間
に
１
回
で
幅
が
あ
り
ま
す
。オ
マ
リ
ズ

マ
ブ
以
外
は
薬
価
が
異
な
っ
て
い
て
も
、

１
カ
月
に
15
万
円
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
負
担
は
、住
ん
で
い
る
自

治
体
や
年
齢
、収
入
な
ど
で
異
な
り
ま

す
が
、健
康
保
険
で
３
割
負
担
の
場
合

は
１
カ
月
に
５
万
円
前
後
に
な
り
ま

す
。一
方
、オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
は
Ｉｇ
Ｅ
の
値

に
よ
っ
て
投
与
量
が
変
わ
る
た
め
、Ｉｇ

Ｅ
が
低
け
れ
ば
３
割
負
担
で
も
１
カ
月

に
１
万
円
を
下
回
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、自
己
注
射
で
き
る
薬
は
３
カ

すこやかライフ No.58　2021　医療最前線

小
児

成
人・高
齢
者

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

　
最
初
に
承
認
さ
れ
た
オ
マ
リ
ズ
マ
ブ

の
登
場
か
ら
10
年
以
上
経
ち
ま
す
が
、

い
ず
れ
の
生
物
学
的
製
剤
で
も
重
大
な

副
作
用
の
報
告
は
な
い
よ
う
で
す
。軽

い
副
作
用
と
し
て
共
通
に
み
ら
れ
る
の

は
注
射
を
打
っ
た
部
分
が
、痛
む
、腫
れ

る
で
す
。

生
物
学
的
製
剤
の
長
期
的
な
安
全

性
は
、使
わ
れ
始
め
て
か
ら
の
期
間
が

短
い
た
め
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
い
ず
れ
の
生
物
学
的
製
剤
も
注
射

薬
で
、上
腕
部
、腹
部
、太
も
も
な
ど
に

打
ち
ま
す
。オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
、メ
ポ
リ

ズ
マ
ブ
、デ
ュ
ピ
ル
マ
ブ
は
医
師
か
ら

の
処
方
箋
に
よ
り
薬
局
で
入
手
し
て
、

自
分
で
打
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。通
院

の
手
間
が
省
け
る
な
ど
便
利
な
点
が

あ
り
ま
す
。使
い
始
め
の
時
期
は
、い

重
症
が
少
な
い
　

小
児
ぜ
ん
息
患
者

　
小
児
ぜ
ん
息
の
患
者
さ
ん
の
多
く

は
、よ
り
小
さ
な
と
き
に
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
が
あ
っ
た
な
ど
２
型
ぜ
ん
息

が
ほ
と
ん
ど
で
、吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
が

よ
く
効
き
ま
す
。そ
の
た
め
重
症
の
患

者
さ
ん
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。生
物

学
的
製
剤
の
対
象
と
な
る
の
は
、大
人

と
同
様
に
最
高
レ
ベ
ル
の
治
療
を
施

し
て
も
、普
通
の
生
活
が
送
れ
な
い
子

ど
も
で
、「
部
活
動
が
思
い
切
り
で
き

な
い
」「
夜
眠
れ
な
い
」な
ど
の
場
合
に

使
用
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
に
使
え
る
生
物
学
的
製
剤

は
、６
歳
以
上
で
は
オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
、メ

ポ
リ
ズ
マ
ブ
の
２
種
。12
歳
以
上
に
な

る
と
デ
ュ
ピ
ル
マ
ブ
、テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ

が
加
わ
り
４
種
と
な
り
ま
す
。15
歳
以

上
は
大
人
と
同
じ
で
ベ
ン
ラ
リ
ズ
マ
ブ

も
加
わ
り
５
種
に
な
り
ま
す
。投
与
方

法
は
大
人
と
同
じ
注
射
で
す
。ぜ
ん
息

で
は
、６
歳
未
満
に
使
え
る
生
物
学
的

製
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
小
児
の
重
症
ぜ
ん
息
の
ほ
と
ん
ど
が

２
型
ぜ
ん
息
な
の
で
、す
べ
て
の
生
物

学
的
製
剤
が
有
効
と
い
え
ま
す
。こ
の

た
め
、ど
の
薬
を
使
う
か
の
選
択
は
、症

状
よ
り
も
年
齢
が
優
先
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。メ
ポ
リ
ズ
マ
ブ
は
オ

　
自
己
注
射
で
き
る
薬
で
は
、本
人

に
代
わ
っ
て
母
親
が
打
つ
ケ
ー
ス
が

多
い
よ
う
で
す
。た
だ
、思
春
期
を
迎

え
る
と「
母
親
に
打
っ
て
も
ら
う
の
は

恥
ず
か
し
い
」な
ど
と
考
え
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、一
定
の
年
齢
を
迎
え
た
ら

マ
リ
ズ
マ
ブ
で
改
善
が
乏
し
い
と
き
に

変
更
す
る
と
有
効
だ
っ
た
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
は
こ
れ
ま

で
の
４
種
の
薬
で
は
対
応
で
き
な
か
っ

た
患
者
さ
ん
へ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。一
方
、副
作
用
は
大
人
と
同
様
、注

射
し
た
部
位
の
痛
み
や
腫
れ
で
、大
き

な
副
作
用
の
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。長

期
的
な
安
全
性
に
つ
い
て
は
大
人
と
同

様
に
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
場
合
、注
射
の
痛
み
が
導

入
の
大
き
な
壁
に
な
り
ま
す
。ど
の
生

物
学
的
製
剤
も
、一
般
の
予
防
接
種
の
ワ

ク
チ
ン
と
比
べ
る
と
注
射
量
が
多
く
痛

み
が
強
い
う
え
、定
期
的
に
打
た
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。１
回
の
注

射
量
が
少
な
く
、投
与
回
数
も
少
な
い

メ
ポ
リ
ズ
マ
ブ
は
導
入
し
や
す
い
と
さ

れ
ま
す
。ど
の
生
物
学
的
製
剤
も
対
象

は
６
歳
以
上
、つ
ま
り
小
学
生
で
す
。当

初
は
痛
い
か
ら
嫌
が
っ
て
い
て
も
、「
楽

に
な
っ
た
」「
運
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
」な
ど
の
効
果
を
実
感
で
き
る

と
続
け
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

月
分
を
一
度
に
処
方
し
て
も
ら
う
と
、高

額
療
養
費
制
度
を
使
っ
て
自
己
負
担
を

軽
く
で
き
ま
す（
図
３
）。生
物
学
的
製
剤

は
長
期
に
わ
た
り
継
続
的
に
使
う
た

め
、経
済
的
負
担
の
大
き
さ
が
導
入
へ
の

戸
惑
い
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
生
物
学
的
製
剤
を
い
つ
ま
で
使
う
か

は
、は
っ
き
り
し
た
基
準
が
あ
り
ま
せ

ん
。ま
ず
は
、半
年
程
度
使
っ
て
み
て
効

果
が
あ
れ
ば
、経
口
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を

減
ら
し
た
り
中
止
す
る
な
ど
し
た
う

え
、生
物
学
的
製
剤
と
吸
入
ス
テ
ロ
イ

ド
を
続
け
ま
す
。効
果
が
あ
ま
り
な
い

場
合
、血
液
検
査
や
呼
気
検
査
で
再

度
、ぜ
ん
息
の
タ
イ
プ
を
確
認
し
併
存

疾
患
も
考
慮
し
て
、他
の
生
物
学
的
製

剤
に
切
り
替
え
ま
す
。

何
年
か
継
続
し
た
後
に
中
止
し
た

場
合
、よ
い
状
態
が
続
く
患
者
さ
ん
も

い
れ
ば
、悪
化
す
る
患
者
さ
ん
も
い
る

よ
う
で
す
。何
年
か
続
け
て
み
た
ら
、

い
っ
た
ん
中
断
し
、そ
の
後
の
状
況
を

み
て
、再
開
す
る
か
中
断
を
続
け
る
か

を
主
治
医
と
相
談
し
ま
す
。

や
め
る
時
期
は
主
治
医
と
相
談

自
己
負
担
を
軽
く
す
る
方
法
も

使
用
の
注
意
点
と
課
題
は
？

小
児
と
生
物
学
的
製
剤

自
己
注
射
は
病
院
で
指
導

重
大
な
副
作
用
は
な
し

５種の生物学的製剤の特徴表2

本
人
が
打
つ
こ
と
も
考
慮
す
る
べ
き

で
し
ょ
う
。

　
薬
価
は
大
人
、子
ど
も
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。大
人
で
は
経
済
的
負
担
が
大
き

い
で
す
が
、重
症
ぜ
ん
息
で
18
歳
未
満

の
患
者
さ
ん
が
生
物
学
的
製
剤
を
使

う
場
合
、小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療

費
助
成
制
度
の
対
象
に
な
り
、自
己
負

担
は
大
幅
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
導
入
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
生
物
学
的

製
剤
の
適
応
年
齢
の
６
歳
、あ
る
い
は

12
歳
に
な
る
の
を
待
っ
て
使
う
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。一
方
、い
つ
ま
で
使
え

ば
よ
い
か
は
大
人
と
同
様
、わ
か
っ
て

お
ら
ず
、３
、４
年
使
っ
て
み
て
中
断

し
、症
状
が
悪
く
な
れ
ば
再
開
す
る
な

ど
主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら
決
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。子
ど
も
の
場
合
、

小
学
校
の
入
学
、卒
業
、中
学
校
の
入

学
、卒
業
、受
験
な
ど
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。こ
の
時
期
に
症
状
が

悪
化
し
な
い
よ
う
、例
え
ば
、中
学
１

年
の
夏
に
や
め
て
み
る
な
ど
も
、一
つ

の
方
法
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

出典：『喘息診療実践ガイドライン2023』の30ページなどをもとに作成

自己負担額軽減の例図３

テゼペルマブ
TSLPの働きを抑える

オマリズマブ
（ゾレア®）
／6歳以上

メポリズマブ
（ヌーカラ®）
／6歳以上

ベンラリズマブ
（ファセンラ®）
／15歳以上

デュピルマブ
（デュピクセント®）
／12歳以上

テゼペルマブ
（テゼスパイア®）
／12歳以上

アトピー型重症ぜ
ん息(通年性吸入
抗原感作例)で血
清総IgE値30～
1,500IU/ml

重症ぜん息で血中
好酸球数150/μl
以上または過去12
カ月間に300/μl
以上

重症ぜん息で血中
好酸球数150/μl
以上または過去12
カ月間に300/μl
以上

重症ぜん息で血中
好酸球数150/μl
以上または
FeNO25ppb以
上、血清総IgE値
167IU/ml以上

特発性慢性
蕁麻疹・季
節性アレル
ギー性鼻炎

好酸球性多
発血管炎性
肉芽腫症
(300㎎)

アトピー性
皮膚炎・鼻
茸を伴う慢
性副鼻腔炎

バイオマーカーに
は関わらず重症ぜ
ん息

体重と血清
総IgE値から
投与量と間
隔を決定

100㎎、
4週毎

小児
(6歳以上
12歳未満)：
40㎎、4週毎

30㎎を当初
3回4週毎、
その後は
8週毎

初回600㎎、
その後は
1回300㎎を
2週毎

210㎎、
4週毎

IgE抗体とマスト細胞が結合するのをブ
ロックする。花粉やダニが体内に侵入する
と増えるIgE抗体に、マスト細胞とアレルゲ
ンがくっつくとヒスタミンなどのアレルギー
を起こす炎症物質を放出する。この反応を
食い止める

IL-5の働きを抑える。ぜん息を重症化させる
原因の一つの好酸球は、IL-5により活性
化し気道の炎症を起こす。IL-5の働きを抑
えると好酸球が減り、炎症を抑えることに
つながる

好酸球の表面にあるIL-5を受け入れる部
分の受容体と結合する。IL-5と好酸球が結
合するのを邪魔するため好酸球は活性化
されない。さらに好酸球と結合したベンラ
リズマブは、好酸球を攻撃するNK細胞を
呼び寄せる

IL-4とIL-13の働きを抑える。IL-4とIL-13は
直接、気道に作用して炎症を起こすほか、ア
レルギーに関係する物質を刺激して、さらに
多くの炎症物質を放出させる。この一連の
反応を抑える

気道上皮から放出されるTSLPの働きを抑
える。TSLPは２型炎症を起こすIL-4、
IL-5、IL-13を増やすほか、非２型炎症に関
係するTh17細胞を増強するとされる。この
ため幅広い患者に有効と期待されている

抗
Ｉｇ
Ｅ
抗
体

　
抗
Ｉ
Ｌ‐

５
抗
体

抗
Ｉ
Ｌ‐

５
Ｒα
抗
体

抗
Ｉ
Ｌ‐

４
Ｒα
抗
体

抗
Ｔ
Ｓ
Ｌ
Ｐ
抗
体

○◎

◎

◎

◎

◎

○

◎

◎

◎

△

○

◎

◎

◎

◎

○

○

自
己
注
射

呼
気
機
能
改
善

ス
テ
ロ
イ
ド
減
量

増
悪
抑
制
効
果

一般名
（商品名）
 ／適応年齢

基本的な対象 特　　徴 併存症への
保険適用

重症ぜん息
への投与法　

マスト細胞結合を
ブロック！

IgE
オマリズマブ

メポリズマブ

IL-5
Th17

IL-13

IL-5

ベンラリズマブ

好酸球
IL-5

NK細胞
攻撃

好酸球

B細胞

デュピルマブ
IL-4

IL-4

IL-13

マスト
細胞

好酸球を
減らす

炎症を
抑える

TSLP

高額療養費
（払い戻し）

１カ月目

～３カ月分を一度に処方してもらった場合～

２カ月目
負担なし

３カ月目
負担なし

１
カ
月
の
自
己
負
担
額
の
上
限

※自己負担額を軽く
する方法はいくつか
ありますので、主治医
に相談してみましょう



ず
れ
の
薬
も
医
療
機
関
で
打
っ
て
も
ら

い
ま
す
。効
果
が
確
認
さ
れ
継
続
で
き

そ
う
で
あ
れ
ば
、自
己
注
射
で
き
る
薬

で
は
、看
護
師
な
ど
の
指
導
を
受
け
た

後
、自
己
注
射
に
移
行
し
ま
す
。

　
生
物
学
的
製
剤
は
い
ず
れ
も
高
額
で

す
。大
人
の
場
合
、注
射
す
る
量
は
30㎎

か
ら
６
０
０㎎
、投
与
間
隔
は
２
〜
８
週

間
に
１
回
で
幅
が
あ
り
ま
す
。オ
マ
リ
ズ

マ
ブ
以
外
は
薬
価
が
異
な
っ
て
い
て
も
、

１
カ
月
に
15
万
円
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
負
担
は
、住
ん
で
い
る
自

治
体
や
年
齢
、収
入
な
ど
で
異
な
り
ま

す
が
、健
康
保
険
で
３
割
負
担
の
場
合

は
１
カ
月
に
５
万
円
前
後
に
な
り
ま

す
。一
方
、オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
は
Ｉｇ
Ｅ
の
値

に
よ
っ
て
投
与
量
が
変
わ
る
た
め
、Ｉｇ

Ｅ
が
低
け
れ
ば
３
割
負
担
で
も
１
カ
月

に
１
万
円
を
下
回
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、自
己
注
射
で
き
る
薬
は
３
カ
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小
児

成
人・高
齢
者

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

　
最
初
に
承
認
さ
れ
た
オ
マ
リ
ズ
マ
ブ

の
登
場
か
ら
10
年
以
上
経
ち
ま
す
が
、

い
ず
れ
の
生
物
学
的
製
剤
で
も
重
大
な

副
作
用
の
報
告
は
な
い
よ
う
で
す
。軽

い
副
作
用
と
し
て
共
通
に
み
ら
れ
る
の

は
注
射
を
打
っ
た
部
分
が
、痛
む
、腫
れ

る
で
す
。

生
物
学
的
製
剤
の
長
期
的
な
安
全

性
は
、使
わ
れ
始
め
て
か
ら
の
期
間
が

短
い
た
め
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
い
ず
れ
の
生
物
学
的
製
剤
も
注
射

薬
で
、上
腕
部
、腹
部
、太
も
も
な
ど
に

打
ち
ま
す
。オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
、メ
ポ
リ

ズ
マ
ブ
、デ
ュ
ピ
ル
マ
ブ
は
医
師
か
ら

の
処
方
箋
に
よ
り
薬
局
で
入
手
し
て
、

自
分
で
打
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。通
院

の
手
間
が
省
け
る
な
ど
便
利
な
点
が

あ
り
ま
す
。使
い
始
め
の
時
期
は
、い

重
症
が
少
な
い
　

小
児
ぜ
ん
息
患
者

　
小
児
ぜ
ん
息
の
患
者
さ
ん
の
多
く

は
、よ
り
小
さ
な
と
き
に
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
が
あ
っ
た
な
ど
２
型
ぜ
ん
息

が
ほ
と
ん
ど
で
、吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
が

よ
く
効
き
ま
す
。そ
の
た
め
重
症
の
患

者
さ
ん
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。生
物

学
的
製
剤
の
対
象
と
な
る
の
は
、大
人

と
同
様
に
最
高
レ
ベ
ル
の
治
療
を
施

し
て
も
、普
通
の
生
活
が
送
れ
な
い
子

ど
も
で
、「
部
活
動
が
思
い
切
り
で
き

な
い
」「
夜
眠
れ
な
い
」な
ど
の
場
合
に

使
用
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
に
使
え
る
生
物
学
的
製
剤

は
、６
歳
以
上
で
は
オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
、メ

ポ
リ
ズ
マ
ブ
の
２
種
。12
歳
以
上
に
な

る
と
デ
ュ
ピ
ル
マ
ブ
、テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ

が
加
わ
り
４
種
と
な
り
ま
す
。15
歳
以

上
は
大
人
と
同
じ
で
ベ
ン
ラ
リ
ズ
マ
ブ

も
加
わ
り
５
種
に
な
り
ま
す
。投
与
方

法
は
大
人
と
同
じ
注
射
で
す
。ぜ
ん
息

で
は
、６
歳
未
満
に
使
え
る
生
物
学
的

製
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
小
児
の
重
症
ぜ
ん
息
の
ほ
と
ん
ど
が

２
型
ぜ
ん
息
な
の
で
、す
べ
て
の
生
物

学
的
製
剤
が
有
効
と
い
え
ま
す
。こ
の

た
め
、ど
の
薬
を
使
う
か
の
選
択
は
、症

状
よ
り
も
年
齢
が
優
先
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。メ
ポ
リ
ズ
マ
ブ
は
オ

　
自
己
注
射
で
き
る
薬
で
は
、本
人

に
代
わ
っ
て
母
親
が
打
つ
ケ
ー
ス
が

多
い
よ
う
で
す
。た
だ
、思
春
期
を
迎

え
る
と「
母
親
に
打
っ
て
も
ら
う
の
は

恥
ず
か
し
い
」な
ど
と
考
え
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、一
定
の
年
齢
を
迎
え
た
ら

マ
リ
ズ
マ
ブ
で
改
善
が
乏
し
い
と
き
に

変
更
す
る
と
有
効
だ
っ
た
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
は
こ
れ
ま

で
の
４
種
の
薬
で
は
対
応
で
き
な
か
っ

た
患
者
さ
ん
へ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。一
方
、副
作
用
は
大
人
と
同
様
、注

射
し
た
部
位
の
痛
み
や
腫
れ
で
、大
き

な
副
作
用
の
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。長

期
的
な
安
全
性
に
つ
い
て
は
大
人
と
同

様
に
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
場
合
、注
射
の
痛
み
が
導

入
の
大
き
な
壁
に
な
り
ま
す
。ど
の
生

物
学
的
製
剤
も
、一
般
の
予
防
接
種
の
ワ

ク
チ
ン
と
比
べ
る
と
注
射
量
が
多
く
痛

み
が
強
い
う
え
、定
期
的
に
打
た
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。１
回
の
注

射
量
が
少
な
く
、投
与
回
数
も
少
な
い

メ
ポ
リ
ズ
マ
ブ
は
導
入
し
や
す
い
と
さ

れ
ま
す
。ど
の
生
物
学
的
製
剤
も
対
象

は
６
歳
以
上
、つ
ま
り
小
学
生
で
す
。当

初
は
痛
い
か
ら
嫌
が
っ
て
い
て
も
、「
楽

に
な
っ
た
」「
運
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
」な
ど
の
効
果
を
実
感
で
き
る

と
続
け
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

月
分
を
一
度
に
処
方
し
て
も
ら
う
と
、高

額
療
養
費
制
度
を
使
っ
て
自
己
負
担
を

軽
く
で
き
ま
す（
図
３
）。生
物
学
的
製
剤

は
長
期
に
わ
た
り
継
続
的
に
使
う
た

め
、経
済
的
負
担
の
大
き
さ
が
導
入
へ
の

戸
惑
い
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
生
物
学
的
製
剤
を
い
つ
ま
で
使
う
か

は
、は
っ
き
り
し
た
基
準
が
あ
り
ま
せ

ん
。ま
ず
は
、半
年
程
度
使
っ
て
み
て
効

果
が
あ
れ
ば
、経
口
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を

減
ら
し
た
り
中
止
す
る
な
ど
し
た
う

え
、生
物
学
的
製
剤
と
吸
入
ス
テ
ロ
イ

ド
を
続
け
ま
す
。効
果
が
あ
ま
り
な
い

場
合
、血
液
検
査
や
呼
気
検
査
で
再

度
、ぜ
ん
息
の
タ
イ
プ
を
確
認
し
併
存

疾
患
も
考
慮
し
て
、他
の
生
物
学
的
製

剤
に
切
り
替
え
ま
す
。

何
年
か
継
続
し
た
後
に
中
止
し
た

場
合
、よ
い
状
態
が
続
く
患
者
さ
ん
も

い
れ
ば
、悪
化
す
る
患
者
さ
ん
も
い
る

よ
う
で
す
。何
年
か
続
け
て
み
た
ら
、

い
っ
た
ん
中
断
し
、そ
の
後
の
状
況
を

み
て
、再
開
す
る
か
中
断
を
続
け
る
か

を
主
治
医
と
相
談
し
ま
す
。

や
め
る
時
期
は
主
治
医
と
相
談

自
己
負
担
を
軽
く
す
る
方
法
も

使
用
の
注
意
点
と
課
題
は
？

小
児
と
生
物
学
的
製
剤

自
己
注
射
は
病
院
で
指
導

重
大
な
副
作
用
は
な
し

５種の生物学的製剤の特徴表2

本
人
が
打
つ
こ
と
も
考
慮
す
る
べ
き

で
し
ょ
う
。

　
薬
価
は
大
人
、子
ど
も
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。大
人
で
は
経
済
的
負
担
が
大
き

い
で
す
が
、重
症
ぜ
ん
息
で
18
歳
未
満

の
患
者
さ
ん
が
生
物
学
的
製
剤
を
使

う
場
合
、小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療

費
助
成
制
度
の
対
象
に
な
り
、自
己
負

担
は
大
幅
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
導
入
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
生
物
学
的

製
剤
の
適
応
年
齢
の
６
歳
、あ
る
い
は

12
歳
に
な
る
の
を
待
っ
て
使
う
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。一
方
、い
つ
ま
で
使
え

ば
よ
い
か
は
大
人
と
同
様
、わ
か
っ
て

お
ら
ず
、３
、４
年
使
っ
て
み
て
中
断

し
、症
状
が
悪
く
な
れ
ば
再
開
す
る
な

ど
主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら
決
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。子
ど
も
の
場
合
、

小
学
校
の
入
学
、卒
業
、中
学
校
の
入

学
、卒
業
、受
験
な
ど
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。こ
の
時
期
に
症
状
が

悪
化
し
な
い
よ
う
、例
え
ば
、中
学
１

年
の
夏
に
や
め
て
み
る
な
ど
も
、一
つ

の
方
法
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

出典：『喘息診療実践ガイドライン2023』の30ページなどをもとに作成

自己負担額軽減の例図３

テゼペルマブ
TSLPの働きを抑える

オマリズマブ
（ゾレア®）
／6歳以上

メポリズマブ
（ヌーカラ®）
／6歳以上

ベンラリズマブ
（ファセンラ®）
／15歳以上

デュピルマブ
（デュピクセント®）
／12歳以上

テゼペルマブ
（テゼスパイア®）
／12歳以上

アトピー型重症ぜ
ん息(通年性吸入
抗原感作例)で血
清総IgE値30～
1,500IU/ml

重症ぜん息で血中
好酸球数150/μl
以上または過去12
カ月間に300/μl
以上

重症ぜん息で血中
好酸球数150/μl
以上または過去12
カ月間に300/μl
以上

重症ぜん息で血中
好酸球数150/μl
以上または
FeNO25ppb以
上、血清総IgE値
167IU/ml以上

特発性慢性
蕁麻疹・季
節性アレル
ギー性鼻炎

好酸球性多
発血管炎性
肉芽腫症
(300㎎)

アトピー性
皮膚炎・鼻
茸を伴う慢
性副鼻腔炎

バイオマーカーに
は関わらず重症ぜ
ん息

体重と血清
総IgE値から
投与量と間
隔を決定

100㎎、
4週毎

小児
(6歳以上
12歳未満)：
40㎎、4週毎

30㎎を当初
3回4週毎、
その後は
8週毎

初回600㎎、
その後は
1回300㎎を
2週毎

210㎎、
4週毎

IgE抗体とマスト細胞が結合するのをブ
ロックする。花粉やダニが体内に侵入する
と増えるIgE抗体に、マスト細胞とアレルゲ
ンがくっつくとヒスタミンなどのアレルギー
を起こす炎症物質を放出する。この反応を
食い止める

IL-5の働きを抑える。ぜん息を重症化させる
原因の一つの好酸球は、IL-5により活性
化し気道の炎症を起こす。IL-5の働きを抑
えると好酸球が減り、炎症を抑えることに
つながる

好酸球の表面にあるIL-5を受け入れる部
分の受容体と結合する。IL-5と好酸球が結
合するのを邪魔するため好酸球は活性化
されない。さらに好酸球と結合したベンラ
リズマブは、好酸球を攻撃するNK細胞を
呼び寄せる

IL-4とIL-13の働きを抑える。IL-4とIL-13は
直接、気道に作用して炎症を起こすほか、ア
レルギーに関係する物質を刺激して、さらに
多くの炎症物質を放出させる。この一連の
反応を抑える

気道上皮から放出されるTSLPの働きを抑
える。TSLPは２型炎症を起こすIL-4、
IL-5、IL-13を増やすほか、非２型炎症に関
係するTh17細胞を増強するとされる。この
ため幅広い患者に有効と期待されている

抗
Ｉｇ
Ｅ
抗
体

　
抗
Ｉ
Ｌ‐

５
抗
体

抗
Ｉ
Ｌ‐

５
Ｒα
抗
体

抗
Ｉ
Ｌ‐

４
Ｒα
抗
体

抗
Ｔ
Ｓ
Ｌ
Ｐ
抗
体

○◎

◎

◎

◎

◎

○

◎

◎

◎

△

○

◎

◎

◎

◎

○

○

自
己
注
射

呼
気
機
能
改
善

ス
テ
ロ
イ
ド
減
量

増
悪
抑
制
効
果

一般名
（商品名）
 ／適応年齢

基本的な対象 特　　徴 併存症への
保険適用

重症ぜん息
への投与法　

マスト細胞結合を
ブロック！

IgE
オマリズマブ

メポリズマブ

IL-5
Th17

IL-13

IL-5

ベンラリズマブ

好酸球
IL-5

NK細胞
攻撃

好酸球

B細胞

デュピルマブ
IL-4

IL-4

IL-13

マスト
細胞

好酸球を
減らす

炎症を
抑える

TSLP

高額療養費
（払い戻し）

１カ月目

～３カ月分を一度に処方してもらった場合～

２カ月目
負担なし

３カ月目
負担なし

１
カ
月
の
自
己
負
担
額
の
上
限

※自己負担額を軽く
する方法はいくつか
ありますので、主治医
に相談してみましょう
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小 

児
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薬
剤
の
選
択
は
　

年
齢
優
先
の
こ
と
も

　
小
児
ぜ
ん
息
の
患
者
さ
ん
の
多
く

は
、よ
り
小
さ
な
と
き
に
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
が
あ
っ
た
な
ど
２
型
ぜ
ん
息

が
ほ
と
ん
ど
で
、吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
が

よ
く
効
き
ま
す
。そ
の
た
め
重
症
の
患

者
さ
ん
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。生
物

学
的
製
剤
の
対
象
と
な
る
の
は
、大
人

と
同
様
に
最
高
レ
ベ
ル
の
治
療
を
施

し
て
も
、普
通
の
生
活
が
送
れ
な
い
子

ど
も
で
、「
部
活
動
が
思
い
切
り
で
き

な
い
」「
夜
眠
れ
な
い
」な
ど
の
場
合
に

使
用
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
に
使
え
る
生
物
学
的
製
剤

は
、６
歳
以
上
で
は
オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
、メ

ポ
リ
ズ
マ
ブ
の
２
種
。12
歳
以
上
に
な

る
と
デ
ュ
ピ
ル
マ
ブ
、テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ

が
加
わ
り
４
種
と
な
り
ま
す
。15
歳
以

上
は
大
人
と
同
じ
で
ベ
ン
ラ
リ
ズ
マ
ブ

も
加
わ
り
５
種
に
な
り
ま
す
。投
与
方

法
は
大
人
と
同
じ
注
射
で
す
。ぜ
ん
息

で
は
、６
歳
未
満
に
使
え
る
生
物
学
的

製
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
小
児
の
重
症
ぜ
ん
息
の
ほ
と
ん
ど
が

２
型
ぜ
ん
息
な
の
で
、す
べ
て
の
生
物

学
的
製
剤
が
有
効
と
い
え
ま
す
。こ
の

た
め
、ど
の
薬
を
使
う
か
の
選
択
は
、症

状
よ
り
も
年
齢
が
優
先
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。メ
ポ
リ
ズ
マ
ブ
は
オ

　
自
己
注
射
で
き
る
薬
で
は
、本
人

に
代
わ
っ
て
母
親
が
打
つ
ケ
ー
ス
が

多
い
よ
う
で
す
。た
だ
、思
春
期
を
迎

え
る
と「
母
親
に
打
っ
て
も
ら
う
の
は

恥
ず
か
し
い
」な
ど
と
考
え
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、一
定
の
年
齢
を
迎
え
た
ら

マ
リ
ズ
マ
ブ
で
改
善
が
乏
し
い
と
き
に

変
更
す
る
と
有
効
だ
っ
た
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
は
こ
れ
ま

で
の
４
種
の
薬
で
は
対
応
で
き
な
か
っ

た
患
者
さ
ん
へ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。一
方
、副
作
用
は
大
人
と
同
様
、注

射
し
た
部
位
の
痛
み
や
腫
れ
で
、大
き

な
副
作
用
の
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。長

期
的
な
安
全
性
に
つ
い
て
は
大
人
と
同

様
に
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
の
場
合
、注
射
の
痛
み
が
導

入
の
大
き
な
壁
に
な
り
ま
す
。ど
の
生

物
学
的
製
剤
も
、一
般
の
予
防
接
種
の
ワ

ク
チ
ン
と
比
べ
る
と
注
射
量
が
多
く
痛

み
が
強
い
う
え
、定
期
的
に
打
た
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。１
回
の
注

射
量
が
少
な
く
、投
与
回
数
も
少
な
い

メ
ポ
リ
ズ
マ
ブ
は
導
入
し
や
す
い
と
さ

れ
ま
す
。ど
の
生
物
学
的
製
剤
も
対
象

は
６
歳
以
上
、つ
ま
り
小
学
生
で
す
。当

初
は
痛
い
か
ら
嫌
が
っ
て
い
て
も
、「
楽

に
な
っ
た
」「
運
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
」な
ど
の
効
果
を
実
感
で
き
る

と
続
け
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

や
め
ど
き
は
イ
ベ
ン
ト
を
外
す

導
入
の
妨
げ
は
注
射
の
痛
み

本
人
が
打
つ
こ
と
も
考
慮
す
る
べ
き

で
し
ょ
う
。

　
薬
価
は
大
人
、子
ど
も
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。大
人
で
は
経
済
的
負
担
が
大
き

い
で
す
が
、重
症
ぜ
ん
息
で
18
歳
未
満

の
患
者
さ
ん
が
生
物
学
的
製
剤
を
使

う
場
合
、小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療

費
助
成
制
度
の
対
象
に
な
り
、自
己
負

担
は
大
幅
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
導
入
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
生
物
学
的

製
剤
の
適
応
年
齢
の
６
歳
、あ
る
い
は

12
歳
に
な
る
の
を
待
っ
て
使
う
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。一
方
、い
つ
ま
で
使
え

ば
よ
い
か
は
大
人
と
同
様
、わ
か
っ
て

お
ら
ず
、３
、４
年
使
っ
て
み
て
中
断

し
、症
状
が
悪
く
な
れ
ば
再
開
す
る
な

ど
主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら
決
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。子
ど
も
の
場
合
、

小
学
校
の
入
学
、卒
業
、中
学
校
の
入

学
、卒
業
、受
験
な
ど
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。こ
の
時
期
に
症
状
が

悪
化
し
な
い
よ
う
、例
え
ば
、中
学
１

年
の
夏
に
や
め
て
み
る
な
ど
も
、一
つ

の
方
法
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

読者へのメッセージ

　３剤配合吸入薬の登場で、ぜん息の基本治療は
向上しました。１日１回の吸入ですみます。ぜん息の
ため生活に何らかの支障がある人は、我慢せずに主
治医に相談してください。また、ぜん息のタイプを
問わず、すべての重症ぜん息の患者さんに生物学的
製剤が使えるようになりました。これにより、重症
患者さんの治療目標として、治療をしていれば症状
や増悪がない「臨床的寛解」をめざせるようになり
ました。これまでより高いレベルで普通の人と同じ
生活をめざせるようになったのです。臨床的寛解に
は、白内障、骨粗鬆症、糖尿病などが増えるリスク
がある経口ステロイドをやめることも含まれていま
す。経口ステロイドをできるだけ中止して、副作用
のない幸せな未来につなげてほしいです。

読者へのメッセージ

　経口ステロイドは明らかに身長の伸びを抑えます
し、吸入ステロイドでもわずかに鈍ります。これに
比べると、生物学的製剤の副作用は少ないといえま
す。運動誘発ぜん息が起きるのは中学生以降が多
いですし、「私はぜん息だからやめておこう」と考え
るようになるのも思春期以降でしょう。こういうこと
にならないよう早めに生物学的製剤を使い、小学生
のうちにぜん息のコントロールを十分にしておくこと
の意義は大きいです。子どもたちには未来があり、
いろいろな選択肢があります。ぜん息でそれをせば
めてはなりません。保護者の方は、中学生を万全の
状態で迎えられるよう、生物学的製剤の使用につい
て担当医と相談してはいかがでしょうか。

1995年群馬大学医学部卒業。奈良先端科学技術大学院大学バイオサイ
エンス研究科助教、群馬大学大学院医学系研究科小児学分野准教授など
を経て、2021年から現職。

帝京大学医学部
内科学講座呼吸器・
アレルギー学 教授

長瀬 洋之 先生

群馬大学大学院
医学系研究科
小児科学分野 教授

滝沢 琢己 先生

●皮下注射の場所

へそ周り5cmは
避けて注射します。

うで（上腕部）、お腹、
太ももなどに注射します。 上腕部（二の腕）の外側

へそ周り以外の腹部

太もも

小児ぜん息
について
うかがった先生

成人ぜん息
について
うかがった先生

1994年東京大学医学部医学科卒業。96年東京大学物療内科を経て、
2003年帝京大学医学部内科学講座呼吸器・アレルギー学、16年から現
職。日本アレルギー学会気管支喘息ガイドライン専門部会作成委員。

好酸球は白血球の１種で、血液中にある白血球の１～３％を占める。ぜん息患者の気道では、
好酸球が増殖し活性化する。これにより気道に炎症が起こり過敏になる。気道の好酸球を確認
するには組織生検が必要とされるため、代わりに血液中の好酸球数を調べる。気道に好酸球に
よる炎症があると、吐いた息（呼気）に含まれる一酸化窒素の濃度が上がることが多い。このた
め、血液検査や呼気検査は、ぜん息のタイプや、今後の経過を知るために重要。

好酸球とFeNO

免疫に関係する物質の１種で、アレルギーの原因物質のアレルゲンが体内に入ってくると増え
る。気管支や鼻粘膜などにあるマスト細胞とくっつきアレルゲンと結合すると、ヒスタミンなどの
アレルギーを引き起こす炎症物質がマスト細胞から放出される。ダニやスギ花粉などに対応し
てつくられたIgEを特異的IgEといい、体内の特異的IgE抗体を合わせた総量を総IgEという。

IgE抗体

ぜん息や白血病、潰瘍性大腸炎などの小児慢性特定疾病にかかっている児童などについて、家庭
の負担軽減のため医療費や入院時の食費の自己負担分の一部を助成する制度。18歳までが対
象だが、継続が認められた場合は20歳になる前日まで延長可。１カ月ごとの自己負担上限額は、児
童の病状や保護者の所得などで分かれている。申請の手続きは小児科で行うことが多く、18歳未
満で呼吸器内科にかかっている場合は、この制度について主治医に確認した方がよい。

小児慢性
特定疾病医療費
助成制度

ちょっと深掘り！

用語説明

医療機関や薬局の窓口で１カ月に支払った額の合計が一定額を超えた場合、超えた額が支給さ
れる制度。１カ月の自己負担額の上限は、年齢、収入などで細かく分かれている。詳しくは厚生労働
省のホームページで確認したり、加入している健康保険の窓口で相談をする。

高額療養費
制度
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薬
剤
の
選
択
は
　

年
齢
優
先
の
こ
と
も

　
小
児
ぜ
ん
息
の
患
者
さ
ん
の
多
く

は
、よ
り
小
さ
な
と
き
に
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
が
あ
っ
た
な
ど
２
型
ぜ
ん
息

が
ほ
と
ん
ど
で
、吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
が

よ
く
効
き
ま
す
。そ
の
た
め
重
症
の
患

者
さ
ん
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。生
物

学
的
製
剤
の
対
象
と
な
る
の
は
、大
人

と
同
様
に
最
高
レ
ベ
ル
の
治
療
を
施

し
て
も
、普
通
の
生
活
が
送
れ
な
い
子

ど
も
で
、「
部
活
動
が
思
い
切
り
で
き

な
い
」「
夜
眠
れ
な
い
」な
ど
の
場
合
に

使
用
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
に
使
え
る
生
物
学
的
製
剤

は
、６
歳
以
上
で
は
オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
、メ

ポ
リ
ズ
マ
ブ
の
２
種
。12
歳
以
上
に
な

る
と
デ
ュ
ピ
ル
マ
ブ
、テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ

が
加
わ
り
４
種
と
な
り
ま
す
。15
歳
以

上
は
大
人
と
同
じ
で
ベ
ン
ラ
リ
ズ
マ
ブ

も
加
わ
り
５
種
に
な
り
ま
す
。投
与
方

法
は
大
人
と
同
じ
注
射
で
す
。ぜ
ん
息

で
は
、６
歳
未
満
に
使
え
る
生
物
学
的

製
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
小
児
の
重
症
ぜ
ん
息
の
ほ
と
ん
ど
が

２
型
ぜ
ん
息
な
の
で
、す
べ
て
の
生
物

学
的
製
剤
が
有
効
と
い
え
ま
す
。こ
の

た
め
、ど
の
薬
を
使
う
か
の
選
択
は
、症

状
よ
り
も
年
齢
が
優
先
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。メ
ポ
リ
ズ
マ
ブ
は
オ

　
自
己
注
射
で
き
る
薬
で
は
、本
人

に
代
わ
っ
て
母
親
が
打
つ
ケ
ー
ス
が

多
い
よ
う
で
す
。た
だ
、思
春
期
を
迎

え
る
と「
母
親
に
打
っ
て
も
ら
う
の
は

恥
ず
か
し
い
」な
ど
と
考
え
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、一
定
の
年
齢
を
迎
え
た
ら

マ
リ
ズ
マ
ブ
で
改
善
が
乏
し
い
と
き
に

変
更
す
る
と
有
効
だ
っ
た
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。テ
ゼ
ペ
ル
マ
ブ
は
こ
れ
ま

で
の
４
種
の
薬
で
は
対
応
で
き
な
か
っ

た
患
者
さ
ん
へ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。一
方
、副
作
用
は
大
人
と
同
様
、注

射
し
た
部
位
の
痛
み
や
腫
れ
で
、大
き

な
副
作
用
の
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。長

期
的
な
安
全
性
に
つ
い
て
は
大
人
と
同

様
に
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
の
場
合
、注
射
の
痛
み
が
導

入
の
大
き
な
壁
に
な
り
ま
す
。ど
の
生

物
学
的
製
剤
も
、一
般
の
予
防
接
種
の
ワ

ク
チ
ン
と
比
べ
る
と
注
射
量
が
多
く
痛

み
が
強
い
う
え
、定
期
的
に
打
た
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。１
回
の
注

射
量
が
少
な
く
、投
与
回
数
も
少
な
い

メ
ポ
リ
ズ
マ
ブ
は
導
入
し
や
す
い
と
さ

れ
ま
す
。ど
の
生
物
学
的
製
剤
も
対
象

は
６
歳
以
上
、つ
ま
り
小
学
生
で
す
。当

初
は
痛
い
か
ら
嫌
が
っ
て
い
て
も
、「
楽

に
な
っ
た
」「
運
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
」な
ど
の
効
果
を
実
感
で
き
る

と
続
け
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

や
め
ど
き
は
イ
ベ
ン
ト
を
外
す

導
入
の
妨
げ
は
注
射
の
痛
み

本
人
が
打
つ
こ
と
も
考
慮
す
る
べ
き

で
し
ょ
う
。

　
薬
価
は
大
人
、子
ど
も
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。大
人
で
は
経
済
的
負
担
が
大
き

い
で
す
が
、重
症
ぜ
ん
息
で
18
歳
未
満

の
患
者
さ
ん
が
生
物
学
的
製
剤
を
使

う
場
合
、小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療

費
助
成
制
度
の
対
象
に
な
り
、自
己
負

担
は
大
幅
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
導
入
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
生
物
学
的

製
剤
の
適
応
年
齢
の
６
歳
、あ
る
い
は

12
歳
に
な
る
の
を
待
っ
て
使
う
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。一
方
、い
つ
ま
で
使
え

ば
よ
い
か
は
大
人
と
同
様
、わ
か
っ
て

お
ら
ず
、３
、４
年
使
っ
て
み
て
中
断

し
、症
状
が
悪
く
な
れ
ば
再
開
す
る
な

ど
主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら
決
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。子
ど
も
の
場
合
、

小
学
校
の
入
学
、卒
業
、中
学
校
の
入

学
、卒
業
、受
験
な
ど
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。こ
の
時
期
に
症
状
が

悪
化
し
な
い
よ
う
、例
え
ば
、中
学
１

年
の
夏
に
や
め
て
み
る
な
ど
も
、一
つ

の
方
法
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
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す。運動誘発ぜん息が起きるのは中学生以降が多
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るようになるのも思春期以降でしょう。こういうこと
にならないよう早めに生物学的製剤を使い、小学生
のうちにぜん息のコントロールを十分にしておくこと
の意義は大きいです。子どもたちには未来があり、
いろいろな選択肢があります。ぜん息でそれをせば
めてはなりません。保護者の方は、中学生を万全の
状態で迎えられるよう、生物学的製剤の使用につい
て担当医と相談してはいかがでしょうか。
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よる炎症があると、吐いた息（呼気）に含まれる一酸化窒素の濃度が上がることが多い。このた
め、血液検査や呼気検査は、ぜん息のタイプや、今後の経過を知るために重要。
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免疫に関係する物質の１種で、アレルギーの原因物質のアレルゲンが体内に入ってくると増え
る。気管支や鼻粘膜などにあるマスト細胞とくっつきアレルゲンと結合すると、ヒスタミンなどの
アレルギーを引き起こす炎症物質がマスト細胞から放出される。ダニやスギ花粉などに対応し
てつくられたIgEを特異的IgEといい、体内の特異的IgE抗体を合わせた総量を総IgEという。

IgE抗体

ぜん息や白血病、潰瘍性大腸炎などの小児慢性特定疾病にかかっている児童などについて、家庭
の負担軽減のため医療費や入院時の食費の自己負担分の一部を助成する制度。18歳までが対
象だが、継続が認められた場合は20歳になる前日まで延長可。１カ月ごとの自己負担上限額は、児
童の病状や保護者の所得などで分かれている。申請の手続きは小児科で行うことが多く、18歳未
満で呼吸器内科にかかっている場合は、この制度について主治医に確認した方がよい。

小児慢性
特定疾病医療費
助成制度

ちょっと深掘り！

用語説明

医療機関や薬局の窓口で１カ月に支払った額の合計が一定額を超えた場合、超えた額が支給さ
れる制度。１カ月の自己負担額の上限は、年齢、収入などで細かく分かれている。詳しくは厚生労働
省のホームページで確認したり、加入している健康保険の窓口で相談をする。

高額療養費
制度
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０
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３
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度
か
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「
ぜ
ん
息
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ゼ
ロ
作
戦
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お
や
こ
ぜ
ん
息
教
室
」
と
し

て
新
た
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ス
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ト
さ
せ
ま
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。
ぜ
ん
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の
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ど
も
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が
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に
つ
い
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の
事
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お
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が
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ん
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て
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解
を
深

め
、具
体
的
な
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の
仕
方
を
学
ん
で

日
常
生
活
に
お
け
る
自
己
管
理
に
役
立

て
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　
教
室
は
ス
テ
ッ
プ
１
の「
学
ぶ
」と
、ス

テ
ッ
プ
２
の「
体
験
」の
２
回
に
分
け
て

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。「
学
ぶ
」で
は
保

護
者
と
子
ど
も
に
分
か
れ
て
、「
ぜ
ん
息

教
室
」と
し
て
ぜ
ん
息
の
基
礎
知
識
や

最
新
治
療
に
つ
い
て
全
員
参
加
で
学
び

ま
す
。ま
た
、「
体
験
」で
は
水
泳
教
室
や

お
や
こ
音
楽
教
室
、お
や
こ
サ
ッ
カ
ー

教
室
と
い
っ
た
実
技
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中

か
ら
、参
加
し
た
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選

択
し
ま
す（
複
数
選
択
も
可
）。

す
。さ
ら
に
、ぜ
ん
息
体
操
や
、息
を
吹

き
込
む
と
ク
ル
ク
ル
伸
び
縮
み
す
る
お

も
ち
ゃ「
吹
き
戻
し
」を
使
っ
て
呼
気
と

吸
気
に
つ
い
て
学
ぶ
な
ど
、工
夫
を
凝

ら
し
た
体
験
型
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　「
水
泳
教
室（
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中
・
年
長
）」「
お
や

こ
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楽
教
室（
１
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上
）」「
お
や
こ

サ
ッ
カ
ー
教
室（
３
歳
以
上
）」が
行
わ

れ
ま
す
。

た
と
え
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楽
教
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で
は
、歌
や
リ
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ム
遊
び
を
通
じ
て
、ぜ
ん
息
の
症
状

が
出
た
と
き
に
役
立
つ
腹
式
呼
吸
を
楽

し
く
学
び
ま
す
。簡
単
な
挨
拶
や
言
葉

で
元
気
よ
く
息
を
吐
い
て
、腹
式
呼
吸

の
意
識
付
け
を
し
た
り
、『
は
ら
ぺ
こ
あ

お
む
し
』な
ど
馴
染
み
の
あ
る
歌
に
合

わ
せ
て
簡
単
な
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
な
が

ら
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。活
動
中
に
は
、子

ど
も
た
ち
が
自
分
の
体
の
ど
こ
に
肺
や

気
管
支
が
あ
る
か
わ
か
る
よ
う
に
、各

部
位
の
絵
を
描
い
た
布
製
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
を
使
っ
て
保
健
師
が
説
明
、お
母

さ
ん
と
ボ
デ
ィ
タ
ッ
チ
し
合
う
場
面
も
あ

り
、笑
い
声
が
上
が
る
な
ど
楽
し
く
学

ぶ
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の「
お
や
こ
ぜ
ん
息
教
室
」に

「
学
び
」と「
体
験
」に
よ
り

理
解
や
自
己
管
理
に
つ
な
げ
る

「学び」で理解を深め「体験」で身につける

お やこぜ ん 息 教 室 の 流 れ

1

ぜん息の基礎知識や最新のぜん息治療について、専門医が詳しくお話します。

体を動かしたり、音楽を楽しんだり、体験する中で自己管理について楽しく学びます。
医師や保健師がいるので、安心して参加することができます。

医師講話・理学療法士による講座、
アレルギー支援ネットワークの保
護者交流会など

ぜん息を学ぶレクリエーション
（ぜん息体操・ぜん息クイズなど）

症状悪化予防と健康の回復を図
ります。年齢や泳力に応じて指導
を行います。

声楽家・音楽療法士のもと、歌や
リズム遊びを楽しみながら腹式呼
吸へとつなげます。

　この教室は、同年代のぜん息児と遊び
ながらぜん息について学べる場になって
います。子どもたちには、ぜん息があって
もみんなと一緒に遊べるということを
知ってほしいと思います。
子どもたちはこういった経験を積み重

ねることで自信になっていくので、次の
夏にも参加していただけるような教室づ
くりを心がけていきたいです。

症状を上手にコントロールして
運動誘発性ぜん息を予防し、運
動の楽しさを学びます。

水泳教室 おやこ音楽教室 おやこサッカー教室
対象年齢：年中児・年長児 対象年齢：1歳以上 対象年齢：3歳以上

〈保護者向けプログラム〉 〈子ども向けプログラム〉           
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定
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を
超
え
る
応
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に

ニ
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ズ
の
高
さ
を
再
認
識

保護者と
参加

保護者と
参加

名古屋市が取り組む

「おやこぜん息教室」

ぜん息教室に参加 全員参加
Step 1
学ぶ

実技プログラムに参加 選択制（複数選択可）
Step 2
体験する

は
、定
員
を
大
き
く
上
回
る
応
募
が

あ
り
、コ
ロ
ナ
前
５
年
間
の
参
加
者
数

に
匹
敵
す
る
約
70
組
が
参
加
し
ま
し

た
。あ
ら
た
め
て
、ぜ
ん
息
に
関
す
る

情
報
へ
の
ニ
ー
ズ
が
高
い
こ
と
を
再

認
識
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
新
た
に
ス
タ
ー
ト
を
し
た

「
お
や
こ
ぜ
ん
息
教
室
」、よ
り
充
実
し

た
教
室
と
な
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
検

討
を
続
け
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。お話をうかがった名古屋市職員の皆さま

メッセージ
専
門
医
に
よ
る
ぜ
ん
息
の
基
礎
知

識
や
最
新
の
治
療
に
関
す
る
講
話
、理

学
療
法
士
に
よ
る
呼
吸
介
助
法
、腹
式

呼
吸
な
ど
の
講
座
が
行
わ
れ
ま
す
。こ

こ
で
は
、ぜ
ん
息
と
い
う
病
気
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
、軽
度
の
増
悪（
発

作
）へ
の
対
処
法
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。こ
の
ほ
か
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ア
レ
ル
ギ
ー
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

よ
る
保
護
者
交
流
会
も
行
い
ま
す
。

自
分
の
体
の
構
造
や
、ど
ん
な
と
き
に

苦
し
く
な
る
の
か
、服
薬
を
忘
れ
る
と
体

は
ど
う
な
る
の
か
な
ど
を
、小
児
ア
レ
ル

ギ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー（
ア
レ
ル
ギ
ー
に

関
す
る
高
度
な
知
識
と
指
導
技
術
を
持

つ
専
門
職
）が
、絵
本
や
ク
イ
ズ
を
使
っ

て
説
明
す
る
こ
と
で
、自
己
管
理
に
つ
い

て
も
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま

ぞ
う
あ
く

※対象年齢：3歳以上

〈
ス
テ
ッ
プ
１「
学
ぶ
」〉

保
護
者
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム

〈
ス
テ
ッ
プ
２「
体
験
す
る
」〉

実
技
プ
ロ
グ
ラ
ム
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テ
ッ
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学
ぶ
」〉

子
ど
も
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
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己
管
理
に
つ
い

て
も
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま

ぞ
う
あ
く

※対象年齢：3歳以上

〈
ス
テ
ッ
プ
１「
学
ぶ
」〉

保
護
者
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム

〈
ス
テ
ッ
プ
２「
体
験
す
る
」〉

実
技
プ
ロ
グ
ラ
ム

〈
ス
テ
ッ
プ
１「
学
ぶ
」〉

子
ど
も
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
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大
阪
市
は
、１
９
８
８
年
か
ら
市
民
に
対
す
る
健
康
被
害
予
防
事
業
の
一
環
と

し
て
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）に
関
す
る
相
談
事
業
を
ス
タ
ー
ト
。
現

在
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
予
防
と
健
康
回
復
・
保
持
増
進
を
め
ざ
し
た
呼
吸
器
講
演
会

を
年
５
回
開
催
し
、
呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

体
験
も
好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。

   　
大
阪
市
が
１
９
９
５
年
度
か
ら
実
施

し
て
い
る
呼
吸
器
講
演
会
に
は
、
こ
れ

ま
で
延
べ
約
５
０
０
０
人
が
参
加
す
る

な
ど
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
関
す
る
知
識
の
普

及
啓
発
や
そ
の
予
防
に
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

に
お
い
て
は
感
染
防
止
の
観
点
か
ら

講
演
会
で
行
っ
て
い
た
肺
年
齢
測
定

は
中
止
し
ま
し
た
が
、
希
望
者
を
対

象
に
、
呼
吸
器
に
関
す
る
日
ご
ろ
の

不
安
や
悩
み
に
応
え
る
医
師
の
個
別

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
は
、
昨
年
度
の
実
績
で
は
主

に
60
代
か
ら
80
代
の
方
が
多
く
、
休
日

の
開
催
で
は
40
代
か
ら
50
代
の
参
加
者

も
増
え
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
知
っ
て
ほ
し
い

年
齢
層
の
方
に
幅
広
く
参
加
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
医
師
に
よ
る
講
演
と
健

康
運
動
指
導
士
に
よ
る
呼
吸
筋
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
年
４
回
、
医
師
に
よ
る

講
演
と
理
学
療
法
士
に
よ
る
講
演
と
呼

吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
体
験
を
年
１

回
の
計
５
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
へ
の
理
解
を
深
め
、
生

活
習
慣
や
症
状
の
改
善
を
め
ざ
す
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
９
月
に
開
催
し
た
呼
吸
器
講
演
会

に
は
約
80
名
の
参
加
者
が
あ
り
、
専
門

医
に
よ
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
病
状
や
治
療
に

つ
い
て
の
講
話
と
事
前
申
し
込
み
制
に

よ
る
個
別
相
談
を
実
施
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
呼
吸
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
体
験
が
実
施
さ
れ
、

参
加
者
は
「
口
す
ぼ
め
呼
吸
」
や
「
腹

式
呼
吸
」
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
筋
力

や
持
久
力
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
の
運
動

と
し
て
、
椅
子
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

や
つ
ま
先
立
ち
、
立
ち
座
り
体
操
な
ど

を
体
験
し
ま
し
た
（
上
図
参
照
）
。

ま
た
、
理
学
療
法
士
の
講
演
は
会
場

か
ら
の
質
問
に
も
答
え
な
が
ら
、
双
方

向
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
形

で
進
み
ま
し
た
。
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
体
験
で
は「
無
理
を
せ
ず
に
で
き

る
範
囲
で
」と
い
う
声
掛
け
の
も
と
講
師

と
参
加
者
が
共
に
体
を
動
か
す
一
体
感

の
あ
る
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
知
っ
て
ほ
し
い

講
師
と
会
場
が
一
体
と
な
り

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
深
く
学
ぶ

呼吸リハビリテーション

大 阪 市 の 注 目 事 業

COPDに理解を深め予防や健康回復に貢献

顔を上げながら鼻から
ゆっくり息を吸い胸を拡
げて、胸の伸びを感じる。

口からゆっくり息
をはきながら、肘
を頭の上に持ち
上げるように体
の側面を伸ばし
ていきます。

5回ずつ
1日2セット

10回ずつ
1日2セット

10回ずつ
1日2セット

背すじをしっかり伸ばして、お辞儀をするよう
に立ち上がります。

※関節リウマチの方は実施しない
でください。

※赤い部分を意識
してゆっくり立
ち座りします。

吸う筋肉の体操背中・胸
のストレッチ はく筋肉の体操腹部・体側

のストレッチ

椅子からの立ち座り

参 加 者 か ら の 声

全身の
運動つま先立ちふくらはぎ

の運動

呼 吸 器 講 演 会
吸う吸う はく

お話をうかがった大阪市職員の皆さま

メッセージ

ふくらはぎを意識しながら、
かかとをゆっくり上げる。

COPD は新聞・テレビで取り上げられる機会
が少ないので、今回の講演で新しい知識を得
ることができてよかった。

教えていただいた体操で身体がとても軽く
なった。毎日少しのことでも自分を変えられ
ると感じた。

　大阪市では、このほかにもぜん息児
を対象とした水泳教室やハイキング教
室なども実施しています。ＣＯＰＤやぜ
ん息の方たちへの取り組みでは、増悪
（発作）が起きたときの対応だけでな
く、生活習慣の改善や適切な服薬管理
等により、発症や増悪を予防することの
大切さが伝わるように心がけています。
今後も正しい知識の普及と健康回復・
保持増進に努めていきたいです。

ぞうあく

※当日の講演資料に基づきイラストを作成
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今回の
テーマ

お話をいただいたのは…

読者の広場コーナーでは皆様からのご意見をお待ちしています！
アンケートにお答えいただくとプレゼント（サイン色紙・マスクケース）にご応募いただけます

29 読者の広場 すこやかライフ No.58　28

COPDの死亡率を低下させるため、喫煙率の減少などが目標として掲げられました。A

https://www.erca.go.jp/
yobou/zensoku/sukoyaka/
enquete/index.php

本誌に寄せられているぜん息&COPDに関するさまざまな悩みや疑問に、
編集委員の先生方がわかりやすくお答えします。

〒100-0003 東京都千代田区一ツ橋1-1-1
株式会社毎日広告社内 
「すこやかライフ」読者係 （2024年5月31日まで）

はがき・
封書

WEB版
すこやかライフ
アンケートフォーム

第三次健康日本21にCOPDが挙げられたようですが、
どのような内容ですか？Q2 （62歳・男性）

亀田京橋クリニック 副院長 亀田総合病院 呼吸器内科顧問 兼務　金子 教宏先生

　健康日本21（健康寿命の延伸などを実現するた
め、2000年に厚生労働省によって始められた国民
健康づくり運動）の第二次にも「COPDの認知度を
80%にする。」という目標がありました。2023年に
まとめられた第三次健康日本21では、「COPDの死
亡率10万人あたり10.0まで低下させる（現在は
13.3）」という目標が掲げられています。COPDの主
な原因は喫煙です。喫煙率を下げることで発症の予
防が可能となるため、第三次健康日本21でも「喫煙
率の減少（20％未満）、未成年喫煙や妊婦の喫煙
をゼロにする。」などが掲げられています。
　日本呼吸器学会のホームページには、「COPD

の認知度の向上を行うことに加え、発症予防・早
期発見・治療介入・重症化予防など総合的に対策
を講じる。」と記載されています。
早期発見し早期に治療介入することで重症化を防

ぎ、増悪（発作）を抑制することが重要であると言われて
います。「増悪」とは、咳や痰、ぜん鳴、息切れが普段より
も悪くなった状態を指します。増悪したときにどう対処す
るか、主治医の先生と相談しておくと良いと思います。
　COPDには高血圧や糖尿病などの疾患を併せ
て持つ患者さんが多いと言われています。COPDの
死亡率を減らすためには併存疾患のコントロール
も重要になります。

気管支炎はウイルスや細菌が原因。ぜん息は慢性的な炎症です。A
気管支炎と気管支ぜん息との違いはなんですか？Q1 (34歳・女性)

国立病院機構相模原病院 臨床研究センター アレルギー性疾患研究部長　佐藤 さくら先生

　気管支炎はウイルスや細菌が気管支に入り炎症
を起こす病気です。通常は発熱や咳、鼻水などの風
邪症状からはじまり、痰がらみの咳やひどい咳込み
を伴い、２週間程度の経過で症状は改善します。治
療は、インフルエンザやＲＳウイルスなどのウイルス
が原因の場合には咳などの症状を抑える対症療法
を行い、マイコプラズマや百日咳菌などの細菌が原
因の場合には抗生物質を使用します。
　一方、気管支ぜん息は気管支が慢性的に炎症を
起こしている病気です。アレルギー体質を持っている
人が多く、ホコリやたばこの煙、冷たい空気を吸うな

どのきっかけで気管支が狭くなり、息を吐くときにぜん
鳴（ヒューヒュー・ゼーゼーすること）が出る増悪（発
作）を繰り返し起こします。症状は治療によりすぐに
治まることが多いですが、年に数回、ひどい場合には
週に数回、増悪を起こすことがあります。治療は、気
管支の炎症を抑えるために吸入ステロイド薬などを
使用し、増悪が起きたときには気管支を広げる気管
支拡張薬を使用します。
　このように気管支炎と気管支ぜん息は同じような
症状が出ますが、別の病気です。疑わしい症状があ
る場合には医師に相談すると良いでしょう。

長尾 みづほ先生
日本小児科学会認定小児科指導医、
日本アレルギー学会専門医・指導医・代議員

知っておくとためになる！編集委員の皆さんに
ぜん息やCOPDにまつわるお話をうかがいました。
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引越し等で、新しい病院にかかる際の注意点
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読者の広場コーナーでは皆様からのご意見をお待ちしています！
アンケートにお答えいただくとプレゼント（サイン色紙・マスクケース）にご応募いただけます

29 読者の広場 すこやかライフ No.58　28

COPDの死亡率を低下させるため、喫煙率の減少などが目標として掲げられました。A

https://www.erca.go.jp/
yobou/zensoku/sukoyaka/
enquete/index.php

本誌に寄せられているぜん息&COPDに関するさまざまな悩みや疑問に、
編集委員の先生方がわかりやすくお答えします。

〒100-0003 東京都千代田区一ツ橋1-1-1
株式会社毎日広告社内 
「すこやかライフ」読者係 （2024年5月31日まで）

はがき・
封書

WEB版
すこやかライフ
アンケートフォーム

第三次健康日本21にCOPDが挙げられたようですが、
どのような内容ですか？Q2 （62歳・男性）

亀田京橋クリニック 副院長 亀田総合病院 呼吸器内科顧問 兼務　金子 教宏先生

　健康日本21（健康寿命の延伸などを実現するた
め、2000年に厚生労働省によって始められた国民
健康づくり運動）の第二次にも「COPDの認知度を
80%にする。」という目標がありました。2023年に
まとめられた第三次健康日本21では、「COPDの死
亡率10万人あたり10.0まで低下させる（現在は
13.3）」という目標が掲げられています。COPDの主
な原因は喫煙です。喫煙率を下げることで発症の予
防が可能となるため、第三次健康日本21でも「喫煙
率の減少（20％未満）、未成年喫煙や妊婦の喫煙
をゼロにする。」などが掲げられています。
　日本呼吸器学会のホームページには、「COPD

の認知度の向上を行うことに加え、発症予防・早
期発見・治療介入・重症化予防など総合的に対策
を講じる。」と記載されています。
早期発見し早期に治療介入することで重症化を防

ぎ、増悪（発作）を抑制することが重要であると言われて
います。「増悪」とは、咳や痰、ぜん鳴、息切れが普段より
も悪くなった状態を指します。増悪したときにどう対処す
るか、主治医の先生と相談しておくと良いと思います。
　COPDには高血圧や糖尿病などの疾患を併せ
て持つ患者さんが多いと言われています。COPDの
死亡率を減らすためには併存疾患のコントロール
も重要になります。

気管支炎はウイルスや細菌が原因。ぜん息は慢性的な炎症です。A
気管支炎と気管支ぜん息との違いはなんですか？Q1 (34歳・女性)

国立病院機構相模原病院 臨床研究センター アレルギー性疾患研究部長　佐藤 さくら先生

　気管支炎はウイルスや細菌が気管支に入り炎症
を起こす病気です。通常は発熱や咳、鼻水などの風
邪症状からはじまり、痰がらみの咳やひどい咳込み
を伴い、２週間程度の経過で症状は改善します。治
療は、インフルエンザやＲＳウイルスなどのウイルス
が原因の場合には咳などの症状を抑える対症療法
を行い、マイコプラズマや百日咳菌などの細菌が原
因の場合には抗生物質を使用します。
　一方、気管支ぜん息は気管支が慢性的に炎症を
起こしている病気です。アレルギー体質を持っている
人が多く、ホコリやたばこの煙、冷たい空気を吸うな

どのきっかけで気管支が狭くなり、息を吐くときにぜん
鳴（ヒューヒュー・ゼーゼーすること）が出る増悪（発
作）を繰り返し起こします。症状は治療によりすぐに
治まることが多いですが、年に数回、ひどい場合には
週に数回、増悪を起こすことがあります。治療は、気
管支の炎症を抑えるために吸入ステロイド薬などを
使用し、増悪が起きたときには気管支を広げる気管
支拡張薬を使用します。
　このように気管支炎と気管支ぜん息は同じような
症状が出ますが、別の病気です。疑わしい症状があ
る場合には医師に相談すると良いでしょう。

長尾 みづほ先生
日本小児科学会認定小児科指導医、
日本アレルギー学会専門医・指導医・代議員

知っておくとためになる！編集委員の皆さんに
ぜん息やCOPDにまつわるお話をうかがいました。
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特集

のための生活情報誌
慢性閉塞性肺疾患

ぜん息 COPD&

Suppor t Your Qual i ty of L i fe

No.58
2024年

ぜん息・COPDと花粉症
花粉症の予防や治療の知識を得て、生活の質を高めましょう

医療最前線
重症ぜん息でも症状なしをめざせる時代に

名古屋市が取り組む「おやこぜん息教室」
大阪市の注目事業「呼吸器講演会」

ERCAレポート

家族でつくろう！ からだに寄り添う かんたんレシピ
みんなで楽しく謎解き！ すこやか間違い探し

ぜん息・COPDと上手につきあう

幅広く使える生物学的製剤　テゼペルマブ登場

医療最前線

重症ぜん息でも症状なしを
めざせる時代に

秋山 真凜さん
スポーツキャスター

Special
Interview

明日を夢見て

特 集

ぜ
ん
息
・
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
花
粉
症

花
粉
症
の
予
防
や
治
療
の
知
識
を
得
て
、
生
活
の
質
を
高
め
ま
し
ょ
う

ERCAでは、定期的に中途・新卒採用活動を
行っています。ERCAの採用活動にご関心のあ
る方はERCA WEBサイトの「採用情報」をご覧
ください。https://www.erca.go.jp/erca/recruit/

「すこやかライフ」定期送付希望の方は、付属のハガキ、
電話、FAX、WEB版すこやかライフにて受け付けています。

WEB版すこやかライフでは、専門
医などによるコラムやQ&Aを発信
しているほか、関連動画やすこや
かライフのバックナンバーが閲覧
できます。TEL：044-520-9568 FAX：044-520-2134

すこやかライフ（年1回発行）をお届けします

TEL：044-520-9568　FAX：044-520-2134　Mail：hoken@erca.go.jp予防事業部 事業課

https://www.
erca.go.jp/
yobou/

環境再生保全機構は、健康回復に役立つ情報を提供する冊子、DVD、ツールなどを作製しています。詳しいお問い合わせは上記まで。

https://www.erca.go.jp/
yobou/zensoku/sukoyaka/
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特集 ぜん息・ＣＯＰＤと花粉症 花粉症の予防や治療の知識を得て、生活の質を高めましょう 医療最前線 重症ぜん息でも症状なしをめざせる時代に

■
特
集
　
ぜ
ん
息・Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
花
粉
症

花
粉
症
の
予
防
や
治
療
の
知
識
を
得
て
、生
活
の
質
を
高
め
ま
し
ょ
う

■
医
療
最
前
線
　
重
症
ぜ
ん
息
で
も
症
状
な
し
を
め
ざ
せ
る
時
代
に

マスクを清潔に携帯できる

「抗菌マスクケース」を
50名様にプレゼント！P R E S E N T

WEB版すこやかライフも公開中！

抗菌素材を使用した「抗菌マスクケース」を50名様にプレゼント
いたします。不織布製使い捨てマスクなら最大5枚まで収納可能
です。ページ最後の添付はがきまたはWEB版すこやかライフから、
プレゼント応募欄の印、氏名、住所をご記入の上、ご応募ください。

ERCA予防事業
オリジナルキャラクター

Information
すこやか

0120-598014
こきゅうはい～よ

月～土曜日（年末年始、祝日を除く）
10：00～ 17：00 

電話番号

受付曜日・時間

小児ぜん息・成人ぜん息・COPDに関する心配ごとや悩みごとについて、電話やメールで専門医や
看護師に無料で相談いただけます。
　専門医による電話相談日はホームぺ―ジ等でお知らせしております。
　あらかじめ電話で予約をお取りいただくと、専門医相談日の予約時間に相談室からお電話いたします。

電話相談室の詳細や
メール相談はこちらから

相談の流れ

　あらかじめ電話で予約をお取りいただくと、専門医相談日の予約時間に相談室からお電話いたします。

看護師が相談対応
専門医相談の案内・

予約受付

相談室から予約時間に電話を差し上げ、相談がスタートします。

相談受付
専門医への相談を希望する場合は、
ご予約を承ります。

専
門
医

相
談
員

看
護
師

相
談
者

ぜん息・COPD 電話相談室

ERCA 予防事業 X（旧Twitter）

小児ぜん息・成人ぜん息・COPDに関する心配ごとや悩みごとについて、電話やメールで専門医や

ソック

ぜん太

＠ERCA_yobou

パンフレットやイベント情報等、日々
のお役立ち情報を発信しています。
ぜひフォローしてください！  


