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ピークフローメーターの数字を記録しよう

ピークフローの記録は、ぜんそく日誌といっしょにお医者さんに見
せてみよう。運動する日は先に発作止めの薬を使うなどのたいさく
を、お医者さんといっしょに考えよう。

毎日のピークフロー値をグラフにつけましょう
まい   にち ち

●コピーして使ってね
つか

●折れ線グラフでコントロールができているかどうかがわかる。

ピークフローの数字を、折れ線グラフにつけると、ぜんそくのコントロールができているかいないか

がひと目でわかるよ。

●発作が起こる時、きっかけがわかって、たいさくが立てられる。

ぜんそくがきちんとコント
ロールできている。気道のは
れが出ていない。

ぜんそくがコントロールできていない。気道がはれや
すくなっている。

グラフが平ら グラフの上がり下がりが大きい×
グラフが下がって
きたら、気道がはれ
てきたしょうこ。早
めにお医者さんに
相談しよう！

グラフが低い時は、
気道のはれがひど
くなっているしょう
こ。発作が起こるか
も！  注意しよう！
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