
日程 ①　平成16年10月14日（木)～10月15日（金）　成人の部　２日間〈日帰り〉　センター棟501号室

場所 国立オリンピック記念青少年総合センター　

対象者 健康相談事業、健康診査事業に携わる保健師、看護師、栄養士等

第一日

10 成人ぜん息と自己管理 昼 慢性閉塞性肺疾患の基本 　呼吸ケアにおけるリスクマネジメント
／ 受 　高齢者のQOL 食 とその予防について
14 （120分） ・ (120分） （90分）
（木） 聖路加国際病院 休 東京女子医科大学 　　聖路加看護大学

付 内科医長 憩 副院長 　　老年看護学助教授
蝶名林　直彦先生 永井　厚志先生 　　　亀井 智子先生

第ニ日

　
10 呼吸器疾患と理学療法 呼吸器疾患と理学療法
／ 理論と実践 理論と実践
15 （150分） （120分） 解　散　～
（金） 昭和大学保健医療学部 昭和大学保健医療学部

理学療法学科 助教授 理学療法学科　助教授
宮川 哲夫先生 宮川 哲夫先生

日程 ②　平成16年10月27日（水）～10月29日（金）　小児の部　３日間〈日帰り〉　センター棟310号室

第三日

ぜん息治療とガイドライン
10 　　　　研修生交流会
／
27 （120分） （60分）
（水） 国立病院機構福岡病院

院長
西間 三馨先生

第四日

10 ぜん息における患者教育 アレルギーと栄養指導 昼 　ぜん息と環境整備 ぜん息の予後
／ 　症例をまじえて 保健指導でできること 食 　　事例をまじえて 寛解・機能的治癒・再燃率
28 （90分） （90分） ・ (90分） （90分）
（木） 国立成育医療センター 国立病院機構福岡病院 休 　北里研究所病院 東京都立荏原病院

教育研修部長　兼　小児期診療科医長 小児科医長 憩 　呼吸器科部長 小児科部長
赤澤 　晃先生 柴田 瑠美子先生 　鈴木　幸男先生 松井 猛彦先生

第五日

10 ワークショップ 昼 ワークショップ
／ コミュニケーションスキル アサーション 食   コミュニケーションスキル  アサーション
29 (150分） ・ （165分） 解　散　～
（金） 土沼 雅子先生 休  土沼　雅子先生

文教大学 憩  文教大学
人間科学部 教授  人間科学部　教授

平成16年度　保健指導研修（東日本会場）カリキュラム
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