
●内  容：乳幼児の身体測定，保健師・栄養士への個別相談 

●相談時間：【予約制】45分①9:30～10:15 

②10:15～11:00 

③11:00～11:45 

●場  所：芦屋市保健センター 

●持 ち 物：母子健康手帳，血液検査をした方は検査結果 

4/4（月） 10/3（月） 

5/9（月） 11/7（月） 

6/6（月） 12/5（月） 

7/4（月） H291/16（月）

8/1（月） 2/6（月） 

9/5（月） 3/6（月） 

アレルギー相談のご案内

アレルギー相談ではアレルギーが心配な方の離乳食の進め方や，

離乳食メニューについての相談や，アレルギーを予防する 

スキンケアの方法など具体的に保健師，栄養士に個別に 

相談できます。また，身長，体重も計測します。 

１人 45分の予約枠でゆっくり相談できます。ぜひご利用ください。

平成28年度 

＜平成 28年度の日程＞ 

問合せ・申込み 
TEL:0797-31-1586 
（芦屋市保健センター） 

＊お電話の際は電話番号をよくお確か

めのうえおかけ間違いのないようにお願

い致します。 


