
◆ 環境再生保全機構は、芦屋市が実施する「アレルギー教室」をサポートしています。

＊気管支ぜんそくの発症年齢は、1 歳から 2 歳頃がピークです。ぜん息は、いろいろな原因物質により気道が過敏に反応して気道が

狭くなりゼーゼー・ヒューヒューを伴う呼吸困難を繰り返す病気です。

＊ぜん息発作を引き起こす原因物質の一つに、室内環境のダニの問題があります。実際 1 枚の布団にどれくらいの数のダニがいるか

　の分析ができます。希望される方は、10 月 28日（金）までに保健センター窓口へお越しください。
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お電話でお申込ください。

定　員

場　所

申込方法

無　料参加費用

芦屋市保健センター

0797-31-1586TEL:

講話と実習

講　師

「アレルギー予防に効果的な掃除の方法」

西宮市環境衛生課職員

芦屋市呉川町14番9号 MAP

平成28年10月28日（金） 午後１時３０分～３時３０分　平成28年10月28日（金） 午後１時３０分～３時３０分　開催日①

平成28年11月11日（金） 午後１時３０分～３時３０分　平成28年11月11日（金） 午後１時３０分～３時３０分　開催日②

芦屋市保健センターでは、下記の日程で小児ぜんそくの予防と治療に関する

こととアレルギー予防に役立つ清掃の方法等の教室を2回シリーズで開催い

たします。（どちらか片方のみの参加も受け付けます。）ぜひご参加ください！

①②とも予約制
１歳以上託児あり（先着１5名まで）

ぜんそくに関する心配ごとや悩み事は”ぜん息電話相談室”まで
お医者さんや看護師さんがわかりやすく応えてくれます！ 0120-598-014 フリーダイヤル

Call

参加費

無料!
アレルギー教室のおしらせアレルギー教室のおしらせアレルギー教室のおしらせ

「小児ぜん息とはどんな病気？」
　～ぜん息の予防と治療について～

かわもり小児科　 河盛　重造 医師

講　演 

講　師 

ダニの検査を希望される方は
１０／２８（金）までに
窓口へお越しください。



事業名 「アレルギー健診」

対象者 アレルギーが心配な乳幼児と保護者の方

日　時 毎月第３金曜日（８月を除く）　【受付】１３時～1４時

内　容 アレルギー専門の医師による診察・相談、栄養相談、スキンケアの相談他

芦屋市保健センターからの芦屋市保健センターからの

お知らせ
保健センターでは、アレルギー事業として下記の事業を行っています。いずれも予約制になります。

詳しくは、芦屋市保健センター（０７９７-３１-１５８６）にお問い合わせください。
保健センターでは、アレルギー事業として下記の事業を行っています。いずれも予約制になります。

詳しくは、芦屋市保健センター（０７９７-３１-１５８６）にお問い合わせください。

事業名 「アレルギー相談」

対象者 アレルギーが心配な乳幼児と保護者の方

日　時 毎月第１月曜日　9：30～／10：15～／11：00～（45分枠）

内　容 アレルギーが心配なこどもの食事と育児についての保健師・栄養士に
 よる個別相談


