
◆ 環境再生保全機構は、北区が実施する「こどものぜん息・アレルギーセミナー・親子音楽教室・個別相談」をサポートしています。

ぜんそくに関する心配ごとや悩み事は”ぜん息電話相談室”まで
お医者さんや看護師さんがわかりやすく応えてくれます！ 0120-598-014 フリーダイヤル

Call

お子さんのぜん息やアレルギーでお悩みの方、関心のある方対 象

赤羽文化センター 第1視聴覚室会 場 30組 60名定 員

対 象

日 時
内 容

講師：帝京大学医学部附属病院小児科教授 医師　小林  茂俊 氏

平成28年11月26日（土） 午後2時30分～4時30分
「こどものぜん息・食物アレルギーの正しい知識と最新情報」

講師：東京都立小児総合医療センターからだの専門診療部アレルギー科看護師
　　  　小児アレルギーエデュケーター　益子  育代 氏　

平成28年12月5日（月） 午後2時30分～4時30分
「アトピー性皮膚炎のスキンケアとぜん息のはなし・実技指導」

日時
内容

第1日目

第2日目

北区こどもぜん息・アレルギー
セミナー・親子音楽教室・個別相談
こどものぜん息・アレルギーセミナー

3歳～小学校低学年までの、子どもと保護者

講師：鶴川女子短期大学 音楽療法士　内丸 ちづ子 氏

平成28年12月19日（月） 午後3時～4時30分
「親子で楽しく歌い、ぜん息に有効な腹式呼吸を体験」

親子音楽教室

北とぴあ8階802会議室会 場 各回7名定 員

日 時

お子さんのぜん息・食物アレルギー・アトピー性皮膚炎などでお悩みの方

相談医師（両日）：東京慈恵会医科大学附属第三病院小児科  准教授・診療部長　医師　勝沼 俊雄 氏
平成28年12月8日（木） 午後2時～4時 ／ 平成29年1月26日（木） 午後2時～4時

こどもアレルギー個別相談会

［セミナー］10月24日（月）
［音楽教室］11月  4日（金）
［相 談 会］11月14日（月）

赤羽会館　4階小ホール会 場 各回30名定 員 保育あります 1歳から就学時までのお子さん
（各回12名・申込順）

北区障害福祉課公害保健係 3908-9019
（直通）

［セミナー］10月24日（月）
申込・お問い合わせ

北区障害福祉課公害保健係
電話受付開始  申込順

土曜日開催

全2日
（1日の参加も可）

対 象
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