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(RME) CUIDADO COM A HIPERTERMIA

A HIPERTERMIA ocarre num ambients de tempersturs eleviads ¢ ata
umdade cavsando a defuncio do sisterma termoregulador, desrsgulando
0 nivel d= llquido & Sas mneras do organisma, podendo ocomer nao 50

ot Iras amnem dentro de casa

Sintoma Leve | Tontura, vertigem ao levantar. dor muscular, ranspiragho excessiva
Dor de cabag¢a nauses, molaza no corpo

nconsciéncia, temperatura corpores alta, nS3o responde ao ser
chamaco, ndo consague andar am linha reta

E importante prevenir-se contra a Hipertermia!
O que fazer para prevenir...

o S (e s comiiconsel; o pison o b
@Senty 5202 ¢ anal de que vock estd com @Colaque um tarmdmetro na sale  verfigue |

Insufici@ncis de &gua no organismo. Beber 2 temporatura ambeente de vez em quando
liqudos com fraquéncia. @Uniizar ar-condicaonado @ ventladar
@Beber liquidos ae acordar & antes de dormir et
OFepor 835 mnerais quanda Yanspiral @Utiizar corting & persiana para barrar o raio solas.
K axcessivaments. / \

/Bcohmnmmumm\\ /thumwwtm-ow \
fisica, Utilizar saquinhos de gel gelado @Tanha cutado princigalmenta quanda trabathar

@ Vet roupas leves que abasivem o suar £ em loca aberto
de wecagem rapda @Cuando sar, veshf mupas loves que abisevem o suce ¢
@Tamar banho, usar saquinhos de gel gelado, de secagam rapida. Usar taoem chapéy & sombenna
\leleummﬂm ._,: \oem:wnosmmmw o_,

Quando nao conseguir

Sera que @ HIPERTERMIA? ; Caso tenha alguém beber Aqua sozinho
1 Leva-la para um local fresco e ventilado. 5 \consciente
2 Tirar a roupa, esfriar o corpo. az ilancia
3 Faze-la beber liquidos, repor sais minerais. imediatamente (tel 119)
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®Culdado com as criangas menores pols tem mals dificuldads de
controlar & temperstura corporal Alem disso, as criangcas menores
flcam proximos ao chio. O chio fica quents ao calor do dia ¢ ficam
no local onde a temperatura ¢ mals elsvada que os adultos

©0s |dosos tam facllidade de Ncarem com HIPERTERMIA por terem
uma reducho na capacidade de sentir o calor & controlar a
temperatura do corpo,

§ checar!
(7] pee nqton vinns [T imazn or-contesenase [C)Tenavame pass: watte
Velnt a0 8y - et e Urods Bu et ey

D [== ]
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Informacdes sobre a HIPERTERMIA

Tty como 1eferdncia 0 Findice de calor ) (WBGT) (ME000 O expressa 0 Calor 08 Temperatns, (amidace
€ ke solar) & preving contra @ HIPERTERMIA. O site de informagdes de prevengio contrs @
HIPERTERMIA 40 Ministelo 9o Meio Ambients ofersce as nfamagdss de Tndce de calar)

At It o (PC}  hAip Mweww whiat =0v 9o goikdindex prp (cebdar)

Binformagches da Provincia de Shimane sobre a HIPERTERMIA
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@Emasio Dapartamants Shmane-kaa Kank you Seikatse Bo_setor Bunks Kekusal ¥a
Shenane-ken Matsue shi Tano-machil | 1] 0862 22 - 5452
* Dados de raferinca do Mnisting do Mew Ambiends Serd que voc nde estd com

HIFERTERMIAY ) Nock sabe o que ¢ HIPERTERMIAY




