
神奈川県川崎市 温度計付きチラシの使い方ガイド

●市民と関わりがある各区の部署、民生委員や地域包括支援センター職員に、温度計付きチラシとその
「使い方ガイド」を併せて渡し、チラシのポイントを押さえたうえで高齢者を中心に配布していただく。

●配布方法は手渡しを推奨。高齢者世帯を訪問する際に、声かけツールとして有効との感想をいただく。

■苦労した点
・液晶温度計をチラシに貼り付けて印刷してくれる業者が限られている。
・コストが高い（1枚あたり約50円）ので、捨てられないものになるよう
に考えた。一方で液晶の経年劣化には注意が必要で「高齢者にとって
意識づけを行うためのはじめの第一歩である」という位置づけが
望ましい。

■工夫した点
・訪問の際に室内がかなり暑いと感じることもあり、温度計付きチラシ
を使用する事で可視化できるので、暑さを個人の感覚によらず示せる。

・暑さを知る方法が分かりやすく記載されていて、スマホが苦手な人に
も親切。
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