
北海道七飯町 未就学児を対象とした「子どものための涼みどころ」

⚫ 猛暑下でも未就学児と保護者が安心して過ごせる場として、既存の子育て支援施設を活用して開設された
取り組み。乳幼児健診等で施設を使用しない日を開放日に設定し、効率的な施設運営を図っている。

⚫ 熱中症予防と遊び場の確保を両立するとともに、子育て支援センターの利用を通じて親子同士の交流や職
員への子育て相談につながるなど、本来の子育て支援機能の充実にもつながっている。

■苦労した点
・涼みどころ利用者の増加に伴い、対応する職員の確保が課題となって
いる。

・通常業務を継続しながら涼みどころ利用者への対応も行う必要がある
ため、職員の業務負担が増加している。

■工夫した点
・親子が気軽に利用できる居場所づくりを重視し、基本的には自由に過
ごしてもらいながら、必要に応じて職員が対応する運営としている。

・危険な暑さから避難する場所という印象だけでなく、親子が涼みなが
ら安心して過ごせる場であることを伝えるため、親しみやすい「涼み
どころ」という名称を採用している。

令和8年度ヒアリング

担当部局

保健・健康・福祉

・開放期間は最も気温の高くなる7～8月。
・広報、ホームページ、SNS（LINE・Instagram）、
子育てアプリで周知を行っているが、口コミもあ
り利用者数は昨年よりも増加した。

・子育て支援センターには保育士2名が常駐しており、
利用者対応や見守りを行い、保健センターでは保
護者による見守りを基本として運営している。

利用案内

利用者の声

⚫ 暑くて公園に行けない日に利用でき助かる。
⚫ 子どもを遊ばせながら涼めるのでありがたい。
⚫ 涼みどころがあることを知って初めて支援センター

を利用した。

▲子どもが走りまわったり、ボール遊びもできる広さ ▲絵本やおもちゃ、マットを設置し、子どもが自由に遊べる環境

七飯町保健センター（運動訓練室） 子育て支援センター
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