
コラム

●高齢者や障がい者などの安全・安心を確保することを目的に、氏名、年齢、かかりつけ医、病歴、緊急連絡先、
健康保険証やお薬手帳などの情報を専用の容器に入れ、自宅（特に冷蔵庫）に保管しておくことで万一の救急
時に備えるもの。

●自治体によっては、高齢者を担当する部署、地域包括支援センターや社会福祉協議会などで独居高齢者などの
対象者に配布したり、キットを手作りするためのツールを提供しているところもある。

緊急医療情報キット

停電時にも懐中電灯などの光を反射する
「反射シート」や、「蓄光シート」が
貼られていることが多い

ボトル内部の情報記載用紙等を水分から守るため、
密閉性のあるネジ蓋形式

取材協力：株式会社YHTC https://www.yhtc.jp/救急医療情報キット/

緊急医療情報キットが冷蔵庫にあることを
救急隊員に知らせるためのロゴマーク
（シール）

①キットを保管する冷蔵庫の扉の外側
②玄関ドアの内側上部
（玄関ドアの外側には貼らない）
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  コラム
緊急医療情報キット

いったん作成しても、状況が変わることもあるので
定期的に内容の見直しや更新が必要

ボトル内部に収める救急情報

取材協力：株式会社YHTC https://www.yhtc.jp/救急医療情報キット/
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