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CUIDADO COM

A HIPERTERMIA

A HIPERTERMIA ocofre num ambients de temperatura elevady e ata
umdade causando a disfunco do sisteme termareguiadar, desregulando
0 nived de liquido & Sas mnerais do arganismo, podendo ocorrer nao so

fora mas tarpem dentro de casa

Leve | Tontura, vertigem ao levantar, dor muscular, transpiragho excessiva

Dor de cabega nausea

, moleza na corpo

Grave | Inconsciéncia, temperatura corporea alla, ndo responde ac ser
chamaco, ndo consegue andar am linha reta

E importante prevenir-se contra a Hipertermia!

O que fazer para prevenir...

Gm&llqddm
@Sentr s=d= & anal de que vocd esta com
InsuficEncis de dgua no organismo. Beber

(lhmddudo.win,p.indom
@ Cologue um termimetro na sale 2 verfique
a temperaturs ambeente de vez em gquando.

@Tomar banho_ usar saquinhos de gel gelado,

et para abaixar 3 terrperatura corporal o, ~
- v/

liquidos com frequéncia. @Utiizar ar-condicionada & vanblador
@Beber liquidos a0 acordar 2 antas de dormir cometamente —=
ORepor sais minerais quando ranspira @Utilizar corting e persiana para barrar o raio solar.
\muvm. / &
(Mmoamntumm\ Gﬂmﬂﬂwﬂ”‘mﬂﬂh
fisica, Utilizar saquinhos de gel gelado @Tenha cudads princpalments quando trabalhar
@Vestir roupas leves que absorvem o suar & em local aberto
do secagem ripda @Quando sar vesht roupos leves que absorvem o suor &

de secagamrapida Usar tamoem chapéu e sarbnha
Qemrlarnosudemocw 0

2 Tirar a roupa, esfriar o corpo.

[Sera que @ HIPERTERMIA? ; Caso tenha alguém
1 Leva-la para um local fresco e ventilado.

3 Faze-la beber liquidos, repor sais minerais.

Quando nad

bDeber agua s«
esthiver incons
chame a ambulancia

imediatamente (tel 119)

SHeFEEET7YU>T

AR Fryniis oe Symave Jdso e

(F=m)

BTN

[euanoummnmammmum]

@®Cuidado com as criancas menores pols tem mais dificuldade de
controlar a temperatura corporal. Alem digso, as criangas menores
flcam préoximos ao chdo, O chio fica quents ac calor do dia ¢ ficam
no local onde a temperatura ¢ mals slevada que os aduitos

®0s idosos tem facilidade de ficarem com HIPERTERMIA por terem
uma reducho na capacidade de sentir o calor & controlar a
temperatura do corpo

Esta-se prevenindo contra a HIPERTERMIA? Vamos checar!

[ Bone spatos vanas ) vmiza o
e a0 9 - wareitad
==
z -
2 J
- ‘ Yl .
L '
[ vetnce a e peratirn L] Nos #sa 0 muta calwr,
anbedte 4o sals. rbe taz estrges

o=

Pan cess o ghre

Informagdes sobre 2 HIPERTERMIA

W Terna como referdngd o Findice de calor | (WBGT) (Moo o= expressar 0 Calor da temperatea, umidade
e ke solar) e preving contrs @ HIPERTERMIA. O site de informagdes de prevencio contra a
HIPERTERMIA d0 Ministario do Mejo Ambiente oferace as nformagdes de Tindice ge calor)

P Mwww wogt envge [pf (PC)  hetp Mwww whig env 9o jotindex php (cekdar)
Wirformages da Provincia de Shimane sobre 3 HIPERTERMIA

[Avww pref shimane | |

@Emssido Departamants Shmane-han Kank you Seikatsu By, sstor Bunks Kehusa Ka
Shmane - ken Matsue - shi Tano-machil 1] 0862 - 22 - 5452
* Dados de referinca do Mnisténo do Meio Ambiente MSerd que vocd nlo estd com
HIPERTERMIA? ) MNock sabe o que & HIPERTERMIAY
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h Ep'"ﬁ"(Necchushc)giﬁﬁjrf-{(ﬁgu 1 Mag-ingat mula sa Heat Stroke (Necchusho) ! sovi
Ang TBAFIE necchusho) ay...
Kalagayan ng pagkasira ng kondisyon ng katawan kagaya ng pagkakaroon ng sakit sa ulo,pagkahile. pagkawala
ng lukus g Katawan ng duhil sa il ng panabon,
Ang [lea stroke: apak anib dahil
. may pagkakatacn na ilo ay maaaring ikamalay ng tao.

[P=LWBERE(ICFAD)] OBE
RELCwLAET>TL)ZLTVDE
(H7R) S AN\

Dapat gawin upang makaiwas sa heat stroke
T Mamanili s malamig na Lugar
@ Uminom ng ubig sn max miraming hese Sa amw ma madaling mogkarosn ng heal
FMagsuol ng maalivalas nu damit A e | S o) .

Sa karagdagang P keikai alert! Special Heat Stroke Alert.
b detalye bisitahin ang Mangaring kumpirmahin ito
EagaE QR code. mula sa website ng Vaizu city.
o 1

. . (N ol | Be careful of heatstroke(Necchusho} |
Tome cuidade com a pln‘xm([\cﬂ'hushn) ! PR . . ) ) .
S . Heatstroke (B a7 E Necchusho) * is a disease with which people suffers from headache,
O gue & MPiresin (MFE Neechushol | L ) . )
For canes do celor, se: dizziness, weakness, deteriorated physical condition cte. due to heat, Tt is a very dangerous
Leomihiar odom £ . discase because il possibly sauscs Le death of peopl N,
Countermeasures not to become heatstroke
i Slay in a cool place,

Wear light and siry clothes. .

Tar mare information, 3| | A specisl neststroke waming alert” wil be
P N & released on such a day as people tend to

—_ —_ ) - NG (315 PO PARA AR b || barcode below:
m ( t FLELEL (UM EACL LAY bacome heatstroke. ) .
m ﬁ 193 5 @ 2 LI & 2 'h l Sorareslizado o Alerta do aviso subre . pircsia Weabse check it on Yaizu City
n M deta hes P—— ehsite.
ﬁ (3) ED Ij’t < T:E L\ ! i do Larrn (000 . Confime a Home Page de Yaizu
e
Hay cén than véi séc nhiét (say néng) (Necchusho) ! 2l AT

BMEE (hoBw>SL &) BH (I N - — g A

E : W 12
iTengamos cuidado con el “golpe de calor” (Necchusho Tinh trang thé chit clia mét ngui iré nén ti 16 hom do st nong, ching han nhu dau du, chong mét v khong

LWHNY) PS—RBER (B>TU«
- i El "gulps de calor” (R Necchusha) ... . thé sir dung néing liong trong oo thé. S6c nhigt & mot can bénh rat nguy higm, 461 khi o6 ngudi tir vong vi no.
2 ) é 1’1 g l/ 7L o Es un Trasterno fisico praducicio por &l calar, provecardo delor de cabeza, mareos. falia = fuerea, eic. . - - -

Es una dalencia muy peligrosa. pues & veces el *golpe de calor” puede ser fatal para ka vida de las ' Nhimg dién byn cin Wm dé reinh bi sie nhigt

s

& naimat ma
Uéing nudc nhiku I3n

D Matdé matmé =

Chi tiét cy the

Para evitar el galpe de calor
‘ ae recomienda:

0 Parmarecs! en lugares lascus.
2 Beber liquicos ton Tecusncia.

30 Vaslircon ropas lvanas.
Los detalles se puscsn F
Veranui:

Va0 nhirng rdy d b sbe nhiét s duoc thing bao
<Canh béo “déc bigt vé séc nhiét =

FHF(L<h)LLRIZTES

En los diaz que haya riesga de sufi
un ‘golpe de calor seamiia

un aviso da “Alaima de paligro

i e goloe da calar (especiall.
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Vi Iong Xac nhan tai trang web
& thanh phb Yaizu
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