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Mag-ingat mula sa Heat Stroke (Necchusho)
Ang TEAHIE necchusho) ay...
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may pagkakataon na ito ay maaaring ikamatay ng tao.
#“P EIZ RbRVEDIT, 5L Dapat gawin upang makaiwas sa heat stroke
- (DManatili sa malamig na lugar
@Uminom ng tubig sa mas maraming beses Al adalin s Aekatoonin o lhcat
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Tome cuidado com a pirexia(Necchusho) !

O que é [Pirexia (B4HSE Necchusho))

Por causa do calor, sente dor de cabega, tontura, fraqueza no corpo todo, etc. piora o estado de satide.
Também podem perder a vida por causa da Pirexia que é uma doenga muito perigosa.

Be careful of heatstroke(Necchusho) !
‘ “Heatstroke (##E Necchusho) " is a disease with which people suffers from headache,

dizziness, weakness, deteriorated physical condition etc. due to heat. It is a very dangerous
disease because it possibly causes the death @ %

Countermeasures not to become heatstroke

COMO FAZER PARA SE PREVENIR CONTRAA
PIREXIA

)
@ Stay in a cool place. ’
@ Drink fluids many times.
(DFicar em local fresco P @ Wear light and airy clothes. ‘
. @Tomar liquidos varias vezes Flo *more ul;form‘amo‘l)]:, “A special heatstroke warning alert” will be
ﬁ’(qﬂr ( 5 @ _ l/ & —_ ) '__ (Vestir roupas leves e frescas B e (610 ) e Gl ) 12:;2:1 s?i)ee } g'wl:m;g_ ! , .
* l PIREXIA COM FACILIDADE
£ E D j D ~ Sera realizado o [Alerta de aviso sobre a pirexia
Mais detalhes
K (F) ZoIFTIEEV ] :

(em especial) | .

released on such a day as people tend to
become heatstroke.

Please check it on Yaizu City
veja o codigo de barra (QR) Confirme a Home Page de Yaizu

% Website. it P
BE (W>BwSL&£S) Bm (17 . — — Hay can than véi séc nhiét (say ndng) (Necchusho) ! | <.
N 5 R iTengamos cuidado con el “golpe de calor” (Necchusho)] f fSée nhigt (s Necchusho) | 1a..
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- El “golpe de calor” (% Necchusho) ... thé str dung ning luong b thé. Sée nhigt 1 mot céin bénh rét nguy hiém, d6i khi c6 nguoi ti 6
D) Sﬂi L/TCO Esun fisico p! ido por el calor, p do dolor de cabeza, mareos, falta de fuerza, etc. ST Cung neng luong ong &0 L oo
Es una dolencia muy pellgrosa pues a veces el “golpe de calor puede ser fatal para la vida de las .|

Nhirng diéu ban cin 1am dé tranh bj sbc nhiét
Para evitar el golpe de calor

-§¥(< b) l/ < 'i: 5 5 ‘ se recomienda:

Uéng nuée nhiéu lan
@ Mat 46 mat mé
(@ Permanecer en lugares frescos.
(@ Beber liquidos con frecuencia.

) Chi tiét cy thé ?
® Vestir con ropas livianas En los dias que haya riesgo de sufnr
P : un golpe de calor” se emltlra e
Los detalles se pueden & =

A r‘\‘bé Ly E ZKEEJ O)%{E DQE% ) de golpe de calor (especial)’.
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@ O noi mat mé

Vao nhirng nay dé bj séc nhiét sé dugc thong bao
<Canh béo “déc biét” vé sbc nhiét >

Vui long xac nhan tai trang web

& thanh phé Yaizu
Rogamos comprobarlo en la

pagina web de la ciudad de Yaizu.
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