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キッチンから環境を考えるエコ・クッキング
講座。親子講座や出張講座も開かれる

「楽しく快適に続けられる
エコのあり方を提案した
い」と蓮沼照一郎さん

「地球温暖化防止活動環境大臣表
彰」を受賞した社員による出張
授業

特集●地球温暖化対策

事 例 紹 介 #2

東京ガス株式会社では、「エコ・クッキング」など楽しいエコ
ライフの提案と、環境に優しい天然ガスの高度利用などで、環
境経営のトップランナーを目指しています。

東京ガスの地球温暖化対策

新宿御苑のエコドライカレー。
国産の旬の野菜や無洗米を使用

楽しいエコライフと環境に優しい
天然ガスでC02を削減

旬
や
地
産
地
消
、
野
菜
の
切
り
方
や
火

加
減
の
工
夫
、
水
を
上
手
に
使
い
ご
み
を

減
ら
す
な
ど
、
食
生
活
を
通
し
て
Ｃ
Ｏ
２

を
削
減
す
る
〝
お
い
し
い
楽
し
い
取
り
組

み
〞
が
、
東
京
ガ
ス
が
推
進
す
る
エ
コ
・

ク
ッ
キ
ン
グ
で
す
。
同
社
は
、
外
部
の

有
識
者
を
交
え
て
２
０
０
６
年
に
エ
コ
・

ク
ッ
キ
ン
グ
推
進
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

全
国
へ
の
普
及
活
動
を
活
発
に
展
開
。
例

え
ば
、
新
宿
御
苑
内
レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ

ニ
ュ
ー
「
エ
コ
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
」
は
、
商

業
施
設
と
し
て
初
め
て
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン

グ
が
導
入
さ
れ
た
事
例
で
す
。

「
東
京
ガ
ス
の
料
理
教
室
で
エ
コ
・
ク
ッ

キ
ン
グ
講
座
を
始
め
た
の
は
１
９
９
５
年

で
し
た
。
近
年
は
環
境
意
識
の
高
ま
り
も

あ
り
、
年
間
5
万
人
以
上
の
方
が
参
加
す

る
人
気
講
座
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
同
社

環
境
推
進
グ
ル
ー
プ
の
蓮
沼
照
一
郎
さ

ん
。
受
講
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
95
％

の
人
が
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
を
暮
ら
し
に

取
り
入
れ
た
い
と
回
答
が
あ
る
そ
う
で

す
。
学
校
や
企
業
へ
の
出
張
講
座
も
行
う

な
ど
、「
キ
ッ
チ
ン
か
ら
始
ま
る
エ
コ
ラ

イ
フ
」の
普
及
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

東
京
ガ
ス
で
は
「
エ
コ
な
暮
ら
し
で
Ｈ

Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
に
。」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
手
に
楽
し
く
使
う
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
提
案
す
る
一
方
、
事
業
活

動
の
分
野
で
も
、
環
境
に
優
し
い
天
然
ガ

ス
の
利
点
を
生
か
し
た
技
術
開
発
を
進
め

て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
燃
焼
時
の
石
炭
の
Ｃ
Ｏ
２

排

出
量
を
１
０
０
と
し
た
場
合
、
石
油
は

80
、
天
然
ガ
ス
は
60
。
こ
の
優
れ
た
特
性

が
効
率
的
に
発
揮
さ
れ
る
の
が
家
庭
用
燃

料
電
池
に
お
い
て
で
す
。「
天
然
ガ
ス
か

ら
水
素
を
取
り
出
し
、
酸
素
と
化
学
反
応

さ
せ
て
、
年
間
３
６
０
０
kWh
程
度
（
※
）

を
発
電
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
約

33
％
、
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
は
約
45
％
の
削
減

を
可
能
に
し
、
発
電
時
の
排
熱
は
給
湯
や

暖
房
に
も
使
え
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
改
良

を
重
ね
、
Ｃ
Ｏ
２

の
削
減
や
発
電
能
力
の

向
上
を
進
め
て
い
く
考
え
で
す
」（
蓮
沼

さ
ん
）

こ
の
ほ
か
に
も
、
社
員
が
学
校
に
出
向

い
て
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
環
境
に

や
さ
し
い
ガ
ス
の
利
活
用
に
つ
い
て
教
え

る
「
出
張
授
業
」
の
開
催
な
ど
、
多
彩
な

環
境
活
動
を
展
開
す
る
東
京
ガ
ス
。「
企

業
行
動
理
念
に
掲
げ
て
い
る
〝
環
境
経
営

の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
〞
と
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
環
境
性
に
優
れ
た
ガ
ス
の
普
及
と
エ

コ
ラ
イ
フ
の
提
案
・
実
践
に
努
め
て
い
き

た
い
で
す
ね
」（
蓮
沼
さ
ん
）

キ
ッ
チ
ン
か
ら
始
ま
る

エ
コ
ラ
イ
フ
を
提
唱

天
然
ガ
ス
の
効
果
的
な
活
用
で

Ｃ
Ｏ
　

を
削
減

2

※ 標準モデル家庭（戸建て 150 ㎡・4人家族）の電力量の約 6割に相当


