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ま
ず
、
シ
ニ
ア
世
代
に
つ
い
て
言
わ
せ
て

い
た
だ
く
と
、「
シ
ニ
ア
世
代
＝
年
金
や
医
療

費
を
も
ら
っ
て
い
る
社
会
の
マ
イ
ナ
ス
要
因
」

と
し
て
語
ら
れ
る
場
面
が
多
い
の
で
す
が
、

そ
れ
は
違
う
し
失
礼
だ
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
、
地
域
が
崩
壊
し
よ
う
と
し
て
い
る
今

こ
そ
、
シ
ニ
ア
世
代
を
地
域
社
会
を
支
え
る

主
力
に
押
し
上
げ
る
べ
き
だ
と
考
え
る
か
ら

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
シ
ニ
ア
世
代
が
自

立
し
自
活
で
き
る
仕
組
み
が
必
要
で
す
。
現

在
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ー
ク
三
島
で
は
環
境
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
「
街
中
カ

フ
ェ
」
を
３
店
運
営
し
て
い
ま
す
が
、
１
日

の
売
上
げ
は
10
〜
12
万
円
で
、
何
人
も
の
シ

ニ
ア
世
代
を
雇
用
し
て
い
ま
す
。
地
域
で
生

産
し
た
も
の
を
地
域
の
人
が
売
り
、
消
費
す

る
。
そ
れ
自
体
は
小
さ
な
経
済
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
こ
う
い
っ
た
循
環
が
地
域
を
支
え
、

最
終
的
に
若
者
が
地
域
で
生
き
て
い
け
る
体

制
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
然
環
境
も

同
じ
で
、
自
然
と
共
生
す
る
知
恵
を
持
っ
た

シ
ニ
ア
世
代
が
地
域
に
残
り
、
そ
れ
を
伝
え

て
い
け
ば
、
棚
田
や
里
山
を
守
る
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
シ
ニ
ア
世
代
が

活
躍
で
き
る
場
を
つ
く
る
こ
と
が
、
地
域
再

生
の
要
と
な
る
の
で
す
。
こ
の
こ
と
を
、
最

初
に
言
っ
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

　
「
も
っ
と
学
び
た
い
」「
も
う
一
度
、
社
会
の

役
に
立
ち
た
い
」。
そ
う
思
っ
て
い
る
真
面
目

な
シ
ニ
ア
が
山
の
よ
う
に
い
ま
す
。
そ
う
し

た
方
々
へ
の
私
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
２
つ
。

１
つ
は
、「
オ
レ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
る
ん

　

63
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
で
、私
も
バ
リ
バ
リ
の
シ
ニ

ア
世
代
で
す
。グ
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ー
ク
三
島
を
始
め
て
21

年
目
に
入
り
ま
す
が
、始
め
た
時
は
皆
30
代
後
半
〜
40

代
。事
務
局
長
を
務
め
る
私
の
周
り
に
コ
ア
ス
タ
ッ
フ

が
13
名
。さ
ら
に
そ
の
周
り
に
ス
タ
ッ
フ
１
３
０
名
と

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
３
０
０
名
、そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
５
０
０
名
が
お
り
、こ
の
人
た
ち
も
60
〜

70
代
が
中
心
で
す
。途
中
、難
し
い
局
面
に
何
度
か
出

く
わ
し
ま
し
た
が
、「
右
手
に
ス
コ
ッ
プ
、左
手
に
缶

ビ
ー
ル
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
20
年
も
活
動
し
て
き
ま
し

た
。皆
の
原
動
力
と
な
っ
た
の
が
達
成
感
や
充
足
感

で
、そ
れ
が
な
け
れ
ば
続
か
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

設
立
20
周
年
の
際
、若
い
世
代
へ
の
引
き
継
ぎ
に
つ

い
て
大
い
に
議
論
し
ま
し
た
。た
ど
り
つ
い
た
結
論

が
、こ
ん
な
面
白
い
こ
と
は
若
い
人
に
は
譲
れ
な
い
！

年
を
取
っ
て
お
互
い
自
由
に
な
る
時
間
が
増
え
た
し
、

社
会
参
加
の
素
晴
ら
し
さ
も
実
感
し
て
い
る
。自
分
の

生
き
甲
斐
と
し
て「
死
ぬ
ま
で
や
り
続
け
る
」と
決
め

ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、若
い
人
を
拒
絶
し
て
い
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。年
間
１
０
０
〜
１
５
０
人
の
大
学
生
に
、職
場

体
験
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
の
場
と
し
て
開
放
し
て
い

ま
す
し
、そ
れ
は
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

だ
」
と
か
「
社
会
で
こ
う
い
う
こ
と
を
や
り

た
い
ん
だ
」
と
い
き
な
り
頑
張
っ
て
し
ま
う

の
で
は
な
く
、
２
〜
３
年
、
客
観
的
に
見
る

助
走
期
間
を
持
つ
こ
と
。
ど
こ
か
の
団
体
に

ち
ょ
っ
と
だ
け
参
加
し
て
み
る
。
す
る
と
、

外
か
ら
見
て
い
る
の
と
は
違
う
内
情
が
分
か

る
。
そ
れ
が
分
か
っ
た
ら
、次
の
団
体
に
行
く
。

い
ろ
ん
な
団
体
の
実
情
を
見
た
上
で
、
自
分

の
立
ち
位
置
と
い
う
か
、
活
動
の
舞
台
を
決

め
る
の
で
す
。
第
二
の
人
生
に
入
っ
て
い
く

た
め
の
「
学
ぶ
場
」
や
「
経
験
す
る
機
会
」

が
社
会
制
度
と
し
て
整
備
さ
れ
て
い
れ
ば
良

い
の
で
す
が
、
今
は
そ
れ
が
な
い
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
団
体
に
少
し
ず
つ
参
加
・
体
験
し

て
自
分
で
見
つ
け
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

２
つ
目
は
、定
年
後
に
活
動
を
始
め
る
人
は
、

過
去
の
自
分
の
立
場
と
か
肩
書
き
を
捨
て
る

こ
と
。こ
れ
も
経
験
で
分
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ー
ク
三
島
の
場
合
は
、
地
域

を
良
く
し
た
い
と
い
う
純
粋
な
想
い
が
あ
り
、

そ
の
た
め
な
ら
立
場
な
ん
て
関
係
な
く
一
緒

に
頑
張
ろ
う
と
い
う
意
識
が
強
い
。
そ
う
い

う
場
で
、「
オ
レ
は
何
千
人
の
部
下
を
動
か
し

て
い
た
」
と
か
「
年
収
何
千
万
だ
っ
た
」
と

自
慢
さ
れ
る
と
、
そ
の
瞬
間
に
会
話
が
成
立

し
な
く
な
り
ま
す
。
要
は
、
人
と
し
て
の
ご

く
普
通
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
と
っ
て
、
社
会
経
験
や
ビ
ジ
ネ

ス
経
験
が
豊
富
な
シ
ニ
ア
世
代
を
受
け
入
れ

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
大
き
な
戦
力
に
な
る

は
ず
で
す
。
た
だ
、
そ
う
す
る
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

自
身
の
資
質
も
問
わ
れ
ま
す
。
外
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
拒
む
閉
鎖
性
は
な
い
か
。
自
分

た
ち
の
活
動
に
、
好
奇
心
旺
盛
な
シ
ニ
ア
を

満
足
さ
せ
る
だ
け
の
テ
ー
マ
性
や
ス
ト
ー

リ
ー
性
、
発
展
性
が
あ
る
か
。
参
加
者
が
達

成
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
ゴ
ー
ル
が
設
定
さ

れ
て
い
る
か
。
シ
ニ
ア
を
巻
き
込
む
に
は
、

人
や
事
業
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
力
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
あ
ま
り
に
も
専
門
的
に
な
り

過
ぎ
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
途
中
か
ら
は
な
か
な
か

参
加
し
に
く
い
も
の
で
す
。
シ
ニ
ア
世
代
を
受

け
入
れ
る
た
め
に
は
、
こ
う
し
た
こ
と
に
配
慮

す
れ
ば
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

富
士
山
が
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
る

こ
と
が
決
ま
っ
た
後
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し

た
。
富
士
山
に
70
回
も
登
り
、
１
９
９
８
年

か
ら
は
山
頂
に
バ
イ
オ
ト
イ
レ
を
設
置
す
る

取
り
組
み
を
進
め
て
き
た
渡
辺
さ
ん
に
、
こ

の
点
に
つ
い
て
も
伺
い
ま
し
た
。

　
「
信
仰
の
山
と
し
て
の
富
士
山
が
世
界
に
認

め
ら
れ
た
こ
と
は
非
常
に
素
晴
ら
し
い
こ
と

で
す
が
、
問
題
も
山
積
し
て
い
ま
す
。
登
山

者
の
激
増
に
よ
る
環
境
負
荷
の
増
加
（
し
尿
、

ゴ
ミ
等
）、
登
山
者
の
安
全
確
保
、
観
光
と
開

発
抑
止…

、
イ
コ
モ
ス
は
16
年
ま
で
に
解
決

す
べ
き
条
件
を
指
摘
し
て
い
ま
す
。
世
界
の

宝
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、
要
求
さ
れ
る
課
題

も
大
き
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
」

Opinion

シ
ニ
ア
世
代
が
最
前
線
で
活
躍
す
る
た
め
に

オピニオン

見データで シニア世代の意向る

1階は地元の低農薬野菜等を販売し、２階では飲食のできる
「街中カフェ」

グラウンドワーク三島が実施してきたプロジェクトの象徴
「再生した源兵衛川」

三保海岸から望む富士山

特定非営利活動法人グラウンドワーク三島 
専務理事・事務局長
都留文科大学文学部教授 農学博士

渡辺豊博さん

わたなべ・とよひろ
1950年秋田県生まれ。元静岡県
庁職員。三島ゆうすい会、財団法
人日本グラウンドワーク協会、
NPO法人富士山クラブ等の事務
局長を歴任。著書に『NPO実践講
座』（ぎょうせい・共著）、『富士山学
への招待』（春風社）、『共助社会の
戦士たち』（静新新書）等多数。

シ
ニ
ア
世
代
を

地
域
社
会
を
支
え
る
主
力
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
シ
ニ
ア
世
代
を
上
手
に

受
け
入
れ
る
に
は
？

こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
ティ
ア
を
始
め
る

シ
ニ
ア
世
代
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

こ
ん
な
面
白
い
こ
と

若
い
人
た
ち
に
は
譲
れ
な
い
！

英
国
発
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ー
ク（
環
境
改
善
活
動
）を
日
本
に
初
め
て
導
入
し
、

市
民・Ｎ
Ｐ
Ｏ・企
業・行
政
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
る
地
域
再
生
に
取
り
組
ん
で
き
た

特
定
非
営
利
活
動
法
人
グ
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ー
ク
三
島
。愛
称
ジ
ャ
ン
ボ
さ
ん
で
知
ら
れ
る

事
務
局
長
の
渡
辺
豊
博
さ
ん
に
、シ
ニ
ア
世
代
の
環
境
保
全
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

“

”

富
士
山
に
つ
い
て
一
言

調査対象：昭和22年から昭和24年に生まれた男女
標本数：6,000人
有効回収数（率）：3,517人（58.6%）

●何歳以上が高齢者か？

年齢だけでは
判断できない 6.6%

75歳以上 26.1%

80歳以上 10.4%

65歳以上 10.3%

70歳以上 42.8%

●健康状態

とても健康である 11.8%

まあ健康である 65.7%

あまり健康でない 15.7%

健康でない 4.7%

無回答 2.1%

その他 3.7%

●今後、参加したい社会活動（複数回答）
趣味・
スポーツ活動 31.8%

高齢者を
支援する活動 18.2%

地域行事を
支援する活動 15.1%

環境保全等の
活動 13.0%

町内会等の役員・
事務局活動 11.1%

防犯や災害時の
支援活動 10.3%

地域の伝統や
文化を伝える活動 10.9%

●社会活動への参加状況

参加している

無回答

参加していない

38.7%

53.4%

7.9%

本号では、シニア世代をとり上げましたが、「年齢」
や「社会参加」についてどのような意識を持ってい
るのでしょうか？　その傾向を示すものとして、内閣
府が実施している「団塊世代の意識に関する調査」
（平成24年）から、結果の一部を紹介します。


