
自
然
に
触
れ
て
感
じ
た
、

こ
こ
ろ
の
安
ら
ぎ

レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
や
テ
レ
ビ
の
収

録
っ
て
、
ほ
と
ん
ど
窓
が
な
く
遮
音
さ

れ
た
ス
タ
ジ
オ
で
や
る
ん
で
す
。
シ
ャ

乱
Q
と
し
て
の
活
動
が
忙
し
か
っ
た
時

は
、
自
然
か
ら
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
さ
れ

た
環
境
に
い
る
の
が
当
た
り
前
の
生
活

で
し
た
。
き
っ
と
そ
の
反
動
だ
っ
た
の

森
の
中
と
海
の
近
く
、

そ
し
て
都
会
の
3
か
所
暮
ら
し

そ
う
い
う
経
緯
も
あ
っ
て
、「
東
京

を
離
れ
て
自
然
に
近
い
場
所
に
家
を
建

て
よ
う
」
と
い
う
の
は
、
ご
く
自
然
の

流
れ
で
し
た
ね
。
妻
（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
の
富
永
美
樹
さ
ん
）
と
二
人
で

自
然
の
近
く
で
暮
ら
せ
る
土
地
を
探
し

に
行
き
、
15
年
か
ら
山
梨
県
の
富
士
山

の
麓
に
住
み
始
め
ま
し
た
。
こ
の
土
地

に
し
た
理
由
は
、
自
然
と
人
間
が
う
ま

く
共
存
で
き
て
い
る
環
境
が
あ
り
、
車

を
使
え
ば
東
京
ま
で
一
時
間
半
程
度
で

行
け
る
こ
と
で
す
。

と
こ
ろ
が
16
年
に
テ
レ
ビ
番
組
の
企

画
で
、
突
然
、
静
岡
県
沼
津
市
に
3
か

月
間
移
住
生
活
を
送
る
こ
と
に
。
移
住

先
の
沼
津
市
戸
田
地
域
は
、
山
梨
と
は

全
く
違
う
漁
港
を
中
心
に
し
た
小
さ
な

で
し
ょ
う
ね
。
僕
は
そ
の
こ
ろ
、
旅
に

出
る
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
ト
レ
ー
ラ
ー
で
国
内
を

回
っ
た
り
、
海
外
の
国
立
公
園
へ
行
っ

た
り
…
。
外
界
か
ら
遮
断
さ
れ
た
ス
タ

ジ
オ
を
飛
び
出
し
、
自
然
に
触
れ
る
こ

と
で
、
こ
こ
ろ
が
安
ら
い
で
い
く
の
を

感
じ
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
、
こ
の
時

期
の
旅
行
の
経
験
が
「
自
然
っ
て
い
い

な
、
自
然
の
近
く
で
暮
ら
し
た
い
な
」

集
落
で
す
。
正
直
、
不
安
も
あ
り
ま
し

た
が
、
い
ざ
暮
ら
し
始
め
て
み
る
と
、

海
の
景
観
は
素
晴
ら
し
い
し
食
べ
物
も

お
い
し
い
。
そ
し
て
何
よ
り
地
域
の
人

の
温
か
さ
が
本
当
に
あ
り
が
た
く
、
ど

ん
ど
ん
と
愛
着
が
湧
い
て
い
き
ま
し

た
。
結
局
、
3
か
月
の
番
組
企
画
終
了

後
も
家
を
そ
の
ま
ま
借
り
て
生
活
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
し
て
今
、
山
梨
県
と
静
岡
県
、
仕

事
の
拠
点
で
あ
る
東
京
の
3
か
所
で
生

活
し
て
い
ま
す
。
富
士
山
の
麓
は
こ
も

る
場
所
。
自
分
を
省
み
る
場
所
と
し
て

最
適
で
す
。
薪
を
集
め
た
り
、
草
む
し

り
を
し
た
り
、
時
に
は
木
を
眺
め
な
が

ら
過
ご
し
た
り
と
、
自
分
の
時
間
を
満

喫
し
て
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
戸
田
は
外

に
向
か
っ
て
開
放
す
る
場
所
。
地
域
の

人
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

積
極
的
に
と
り
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま

す
。
生
活
拠
点
の
3
か
所
に
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
が
あ
り
、
ち
ょ
う
ど
い
い
バ
ラ

ン
ス
で
使
い
分
け
て
い
ま
す
。

自
然
に
近
い
暮
ら
し
で
、

無
駄
を
出
さ
な
い
生
活
に

自
然
の
近
く
で
暮
ら
し
て
み
て
、
環

と
考
え
る
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
都
会
の
生
活
で
は
当
た
り
前
に
感

じ
て
い
た
人
口
密
度
の
高
さ
や
自
然
の

少
な
さ
に
、
少
し
ず
つ
違
和
感
を
覚
え

る
よ
う
に
な
り
、
都
会
に
暮
ら
し
て
い

る
こ
と
が
自
分
に
と
っ
て
い
か
に
不
自

然
な
こ
と
か
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

自
然
と
触
れ
合
う
旅
が
、
都
会
の
暮
ら

し
で
擦
り
切
れ
て
い
た
自
分
を
見
つ
め

直
す
き
っ
か
け
を
く
れ
た
ん
で
す
。

境
に
対
す
る
意
識
は
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
ね
。
移
住
す
る
ま
で
は
、
土
が
何

か
ら
で
き
て
い
る
か
知
ら
な
か
っ
た
で

す
し
、
そ
も
そ
も
そ
ん
な
こ
と
を
考
え

た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
都
会

で
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
ゴ
ミ
と
し
て

捨
て
て
い
た
野
菜
ク
ズ
や
食
べ
も
の
の

残
り
が
、
こ
こ
で
は
自
然
の
中
に
放
っ

て
お
け
ば
い
ず
れ
土
に
返
り
ま
す
。
自

然
と
無
駄
を
出
さ
な
い
生
活
を
意
識
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
呼
吸
も

同
じ
で
、
自
分
た
ち
の
吐
く
二
酸
化
炭

素
を
使
っ
て
植
物
た
ち
が
酸
素
を
つ
く

り
、
そ
れ
を
ま
た
自
分
た
ち
が
吸
い
、

生
き
て
い
る
。〝
持
ち
つ
持
た
れ
つ
〞

の
い
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う

こ
と
を
考
え
て
い
く
う
ち
に
、
自
分
自

身
も
自
然
の
一
部
だ
と
い
う
こ
と
を
実

感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
環
境
問
題
に
つ
い
て

は
、
ま
だ
語
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
気
温
の
上
昇
や
そ
れ
に
伴
う

生
息
す
る
生
き
物
の
変
化
な
ど
は
、

も
っ
と
長
期
間
暮
ら
さ
な
い
と
見
え
て

こ
な
い
も
の
な
の
で
、
今
、
自
分
の
体

で
検
証
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
実
際

に
自
然
に
近
い
と
こ
ろ
で
生
活
す
る
こ

と
で
、
見
え
て
く
る
環
境
問
題
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

現
在
は
、
自
然
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト

に
関
わ
っ
た
り
、
環
境
省
の
「
つ
な
げ

よ
う
、
支
え
よ
う
森
里
川
海
」
の
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
を
務
め
た
り
し
て
い
ま
す
。

以
前
か
ら
「
自
分
が
楽
し
い
と
思
っ
て

い
る
こ
と
を
み
ん
な
に
伝
え
た
い
」
と

い
う
思
い
で
活
動
し
て
き
た
の
で
、
今

後
は
も
っ
と
自
然
の
楽
し
さ
や
素
晴
ら

し
さ
を
皆
さ
ん
に
理
解
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、
き
っ
か
け
づ
く
り
や
情
報
発

信
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

1968年大阪府生まれのミュージシャン。1992年に「シ
ャ乱Q」のドラマーとしてデビュー。数々の楽曲を手
がけるほか、テレビ出演やアウトドア雑誌にて執筆活
動も行っている。近年では、里山里海の魅力を伝える
「SATOYAMA SATOUMI movement」への参加
や、環境省「つなげよう、支えよう森里川海」のアン
バサダー、移住先のひとつである静岡県沼津市の第
24期「燦々ぬまづ大使」を務めている。

ま
こ
と
さ
ん

自
然
に
近
い
暮
ら
し
で
自
分
を
見
つ
め
直
し
、

自
分
も
自
然
の
一
部
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た

シ
ャ
乱
Q
の
ド
ラ
マ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
一
方
で
、

趣
味
の
ア
ウ
ト
ド
ア
が
高
じ
、
今
や
自
然
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
や
、

環
境
省
「
つ
な
げ
よ
う
、
支
え
よ
う
森
里
川
海
」の
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
務
め
る
よ
う
に
な
っ
た
ま
こ
と
さ
ん
。

現
在
は
、
山
梨
県
と
静
岡
県
に
も
生
活
の
拠
点
を
置
き
つ
つ
、
仕
事
で
東
京
に
通
う
生
活
を
し
て
い
る
ま
こ
と
さ
ん
に
、

ご
自
身
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
山
梨
県
の
ご
自
宅
で
、

自
然
に
近
い
生
活
で
見
え
て
く
る
こ
と
や
意
識
の
変
化
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

巻頭インタビュー
interview

「都会での暮らしも経験している分、自然の強
さを肌で感じ、毎日新しい発見がある」と話す

まことさんがご自身で設計した薪小屋。ここに座って自然を感じるのが癒しの時間

Makoto
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