
棚田とは山の斜面や山間部の傾斜地に階段状につくられた水田です。
山がちな日本ではかつて全国各地で見られましたが、現在では耕作
放棄が進み、最盛期の半分ほどの数に減っているといわれています。
今回は千葉県鴨川市にある大山千枚田にスポットをあて、棚田保全
活動に関わる大山千枚田保存会にお話を伺いました。

大山千枚田保存会は、千葉県鴨川市にある大山千枚

田の保全を目的に、さまざまな事業を展開している団体。棚

田を貸し出す「棚田オーナー制度」を軸に、「自然観察会」や

「体験活動」などの事業を実施。大山千枚田の魅力を伝え

るとともに、地域全体の活性化に力を入れている。　　　              

特定非営利活動法人

大山千枚田保存会

理事長
石田 三示さん

事務局長
浅田 大輔さん

里山の原風景を現代に残す

大山千枚田

千葉県鴨川市

http://www.senmaida.com/index.php
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国
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も
先
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け
て
、
空
い
て
い
る
区
画
を
貸
し
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し
、
オ
ー

ナ
ー
と
し
て
田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
の
米
作

り
を
実
施
し
て
も
ら
う
「
棚
田
オ
ー
ナ
ー
制

度
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。「
棚
田
を

守
り
た
い
」
と
い
う
保
存
会
の
思
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と
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自

分
で
米
作
り
を
し
て
み
た
い
、
も
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と
自
然

と
触
れ
合
い
た
い
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と
い
う
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会
に
住
む

人
々
の
ニ
ー
ズ
が
マ
ッ
チ
し
、
オ
ー
ナ
ー
は

順
調
に
増
加
。
今
で
は
棚
田
の
オ
ー
ナ
ー
と

地
域
住
民
と
の
間
で
、
積
極
的
な
交
流
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。「
耕
作
地
の
放
棄
や
高
齢

者
の
増
加
な
ど
、
地
域
の
課
題
を
逆
手
に
と

り
、
今
や
棚
田
を
大
切
な
財
産
と
し
て
活
用

し
て
い
ま
す
」
と
石
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

現
在
、
オ
ー
ナ
ー
数
は
1
3
0
組
に
も
お
よ

び
、
棚
田
を
守
る
た
め
の
原
動
力
と
な
っ
て

い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
同
団
体
で
は
、
棚
田
に

生
息
す
る
動
植
物
を
間
近
に
見
ら
れ
る
「
自

然
観
察
会
」
や
、
米
作
り
、
わ
ら
細
工
作
り

な
ど
の
「
体
験
活
動
」
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

授
業
の
一
環
と
し
て
学
校
単
位
で
の
参
加
も

多
く
、
子
ど
も
を
中
心
に
年
間
約
5
0
0
0

人
が
棚
田
を
訪
れ
て
い
ま
す
。
事
務
局
長
の

浅
田
大
輔
さ
ん
は
「
人
が
手
を
加
え
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
美
し
い
景
観
や
生
態
系
が
保
た

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
た
い
。
棚
田
で
の
体
験
を
ひ
と
つ
の
き
っ

か
け
と
し
て
、
自
分
た
ち
の
暮
ら
す
地
域
の

自
然
や
環
境
問
題
に
も
興
味
を
も
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
す
。

四
季
折
々
の
棚
田
の
美
し
さ
や
米
作
り
の

楽
し
さ
に
魅
了
さ
れ
、
都
会
か
ら
棚
田
地
域

に
移
住
す
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
石
田
さ

ん
は
「
米
作
り
を
通
し
て
何
度
も
棚
田
に
足

を
運
ん
で
も
ら
い
、
地
域
住
民
と
の
交
流
を

深
め
る
こ
と
で
、
地
域
の
魅
力
を
知
っ
て
ほ

し
い
。
地
域
の
魅
力
と
は
そ
こ
に
住
む
人
々

や
自
然
環
境
な
ど
、
元
来
か
ら
こ
の
土
地
に

あ
る
も
の
。
そ
の
地
域
資
源
を
う
ま
く
活
用

し
て
、
棚
田
の
魅
力
を
伝
え
る
事
業
を
企
画

し
て
い
き
た
い
」
と
展
望
を
語
り
ま
す
。

里
山
の
美
し
い
原
風
景
と
し
て
、
人
々
か

ら
親
し
ま
れ
て
い
る
棚
田
で
す
が
、
一
枚
一

枚
の
面
積
が
小
さ
く
、
傾
斜
地
に
あ
る
こ
と

か
ら
、
労
力
の
か
か
る
条
件
不
利
地
域
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
1
9
7
0
年
代
ご
ろ
か
ら
の

米
の
生
産
量
を
抑
制
す
る
減
反
政
策
や
、
山

間
地
域
の
過
疎
、
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、
棚

田
は
ま
っ
さ
き
に
放
棄
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

大
山
千
枚
田
も
同
じ
で
す
。
大
山
千
枚
田
に

は
全
部
で
3
7
5
枚
も
の
水
田
が
あ
り
ま
す

が
、
90
年
代
に
は
農
家
が
わ
ず
か
８
軒
に
ま

で
減
少
。
高
齢
化
も
進
み
、
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
け
ば
い
ず
れ
消
え
ゆ
く
運
命
で
し
た
。

そ
ん
な
大
山
千
枚
田
を
守
ろ
う
と
立
ち
上

が
っ
た
の
が
、
大
山
千
枚
田
保
存
会
理
事
長

の
石
田
三
示
さ
ん
で
す
。
き
っ
か
け
は
、
都

会
か
ら
鴨
川
に
移
住
し
た
人
の
言
葉
だ
と
石

田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
こ
こ
で
生
ま
れ
育
っ

た
自
分
に
と
っ
て
は
、
棚
田
は
ご
く
当
た
り

前
に
あ
る
も
の
で
、
む
し
ろ
面
倒
な
土
地
だ

か
ら
放
棄
さ
れ
て
も
仕
方
が
な
い
と
す
ら

思
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
移
住
し
て
き

た
人
に
、
棚
田
の
景
観
が
非
常
に
素
晴
ら
し

い
と
言
わ
れ
、
初
め
て
棚
田
が
こ
の
地
域
の

財
産
で
あ
り
、
美
し
い
景
観
や
田
ん
ぼ
と
し

て
の
機
能
、
豊
か
な
生
態
系
は
、
保
存
し
て

い
く
べ
き
も
の
だ
と
気
づ
い
た
の
で
す
」

97
年
、
石
田
さ
ん
は
大
山
千
枚
田
保
存
会

注目のヒト・モノ・コトをお伝えします

自然観察会では、子どもから大人まで楽しめるプログラムを企画している。棚
田にいる生き物も大切な財産。生態系を活用してさまざまな事業が行われる

機械が入れない棚田の田植えは全て手作業で行われる

春

棚田一面が
黄金色に染まれば
慌ただしく
稲刈りが始まる

秋

オーナーは何度も棚田に足を運び、こまめに草刈りをする

夏

松明とLEDで
美しくライトアップされる
棚田は冬の風物詩

南房総地域における草地環境の生態系の
把握とその多面的機能の普及啓発活動

活動名

棚 田 の
四 季 冬

たい まつ
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