
（認特）　しずおか環境教育研究会

（特非）　みちのくトレイルクラブ

乳幼児期の自然体験の実態調査と、認定こ
ども園等でのモデル事業実施

みちのく潮風トレイル　普及・啓発活動

市内の認定こども園
アンケート回収 23 園
自然体験イベント
入場者 287 人

今年度計画の達成度 80 ％

目標達成度 50 ％
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活動内容と成果
● 静岡市内の認定こども園・保育園・小規模保育施
設にて、保育者を対象に、新型コロナウイルスの影
響で子どもたちの体験や成長にどのような変化が
見られるかについてのアンケート調査やヒアリン
グ調査を実施した
● 認定こども園等にてプログラムが実施できない
分、家族で自然の中へ気軽に出かけられる機会を
増やすための自然体験イベントを開催した
● 新型コロナウイルス禍で出かけられなくても身近
でできる自然遊びについて、こども園の先生向け
動画を3本製作し、当団体サイトに掲載した

活動内容と成果
● 地点間距離や設備（トイレなど）等の情報を掲載した
販売用の「データブック」が完成した
● みちのく潮風トレイルの情報を発信するホームペー
ジ（第2段階）を作成・公開した
● 沿線事業者を訪問して協力を依頼し、ハイカーに
サービスを提供するMCTサポーターズ36件をHPに
公開した
● 八戸市、田野畑村、宮古市の3か所で地域住民向けの
フォーラムを開催し、計91人に参加していただいた
● 整備活動を11回、161人の参加者と整備を実施すると
ともに、整備ボランティアに合計79個人・団体に登録
いただいた

課　題
乳幼児期の子どもが人生のベースを築き、主体的に
様々な学びを得るためには自然の中での体験が必要だ
と考えるが、自然に触れる機会が激減していることが
課題である。

目　標
子どもの自然体験が増え、大人も行動変容の機会が増
えることで、自然に目を向け、環境に配慮することや、
持続可能な社会づくりを意識して行動できる人が静岡
市に増える。

課　題
みちのく潮風トレイルは2019年6月9日に全線開通を迎
えたが、まだ認知度が低く、沿線地域でのハイカーの受
入体制が整っておらず、整備の行き届かない路体もあ
る。

目　標
地域住民のおもてなし精神を醸成してハイカーの受入
体制を整えるとともに、安全安心に歩くための情報を
提供して、より多くのハイカーが歩きに訪れる道にす
る。

〒422-8002
静岡県静岡市駿河区谷田1170-2
電話：054-263-2866
E-mail：e-info@ecoedu.or.jp
HP：https://www.ecoedu.or.jp/

〒981-1232
宮城県名取市大手町5丁目6-1
名取市市民活動支援センター内
電話：022-398-6181
E-mail：info@m-tc.org
HP：https://m-tc.org/

苦労した点と工夫した点

苦労した点と工夫した点

■苦労した点
新型コロナウイルス禍でモデル事業
を実施してもよいものか、こども園
の先生方も迷っていらっしゃる中で
の判断のタイミングが難しかった。

■工夫した点
新型コロナウイルス禍でのこども園
の実態や先生方の声を調査し、ニー
ズに応えられるような新たなプログ
ラムを開発することができた。

■苦労した点
新型コロナウイルスの影響で、急遽
フォーラムの講師を呼べなくなり、
ビデオメッセージへの変更や講師の
追加など内容変更に苦労した。

■工夫した点
新型コロナウイルス禍で外部参加者
を募れない中、関心を持ってもらえ
るよう、地元協力者のみで開催した
整備活動の様子を発信した。

実態調査やモデル事業実施など、3年間の成果を発信していくことで理解者や協力
者を増やし、静岡市内の0～ 5歳児3,000人（人口の5％）以上が自然度の高い場所
での遊びを体験できる体制を整えたい。

4/1からは、データブックの販売とMCTサポーターズのHP掲載を開始する。今後
も、ホームページの内容拡充やMCTサポーターズ掲載数増加、地域における認知
度向上を進めていきたい。
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自然体験イベントでの参加者自然体験イベントでの参加者

MCTサポーターズ事業者訪問MCTサポーターズ事業者訪問

こども園の先生向け動画こども園の先生向け動画

整備体験会整備体験会

MCTサポーターズ
掲載事業者数 36 件
整備ボランティア
登録者数 79 個人・団体

今年度計画の達成度 90 ％

目標達成度 75 ％
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