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持続可能なスポーツイベントを実現するNGO/NPOネットワーク（SUSPON）

被災農地で被災者を対象にした無農薬・減農
薬の市民農園造成と実践的「食育」講座開催

持続可能なスポーツイベントを実現するた
めのNGO/NPOによる提言・実践活動

耕作放棄地に整備
された畑 45 区画
「食養生講座」の
参加者 50 人

今年度計画の達成度 100 ％

目標達成度 60 ％

実　践

復興支援助成

1年目

知識の提供・普及啓発

特別助成

1年目

活動地域

活動地域

活動内容と成果
相馬市から市民農園造成の認可を得、遊休閑地に環
境や景観に配慮した市民農園の造成を開始。予定地
の土質が悪く、新たな土120㎥を搬入することになっ
たが、最終的に、9㎡・45区画の畑が整備できた。整
地の完了が11月末となり、耕作シーズンを過ぎてし
まったことから、利用者は2人6区画にとどまった。西
田式手掘り井戸を西田氏の指導で園内に自力設置、
雨のない時期でも順調に水を得ることが可能となっ
た。また新型コロナウイルス禍ながら、福島市在住の
境野米子氏の「実践的食養生講座」を2回開講でき
た。参加者は2回合計で50人となった。

活動内容と成果
東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に
おいて課題とされる持続可能性に配慮した大会運営
を実現するために、大会関係者とコミュニケーショ
ンを図るための窓口として「持続可能なスポーツイ
ベ ン ト を 実 現 す る た め のNGO/NPO連 絡 会
（SUSPON：サスポン）」を2016年度に立ち上げた。
2020年度はこれまでの活動をまとめた冊子「スポー
ツの力でつくるサステナブルな未来～スポーツ大会
を支える皆さんへ」を作成しスポーツ関係団体等へ
配布。ごみゼロ部会ではリユースカップ導入実証実
験等の部会活動を行った。

課　題
福島県では震災関連死が震災の死者を上回ってしまっ
た。震災で公営住宅に移り住んだ被災者は引きこもり
がちな生活を送っている。また被災農地が耕作放棄地
になっている。

目　標
被災農地を市民農園に造成し、震災で家庭菜園を失った
人々に利用してもらう。合わせて農薬をなるべく使わない
農業を指導し、食養生講座などで健康な食の提案をする。

課　題
持続可能な社会づくりに向け、2020年東京五輪をロン
ドン等を超える持続可能な大会とし、そのためにNGO/
NPOとの協働が実現するかが大きな課題となってい
る。

目　標
NGO/NPOが持続可能な社会づくりに向けた提言と実
践の双方を担う主体として認識され、実現すべき持続
可能性についてステークホルダー間の議論が深まる。

〒976-0022
福島県相馬市尾浜字南ノ入241-3 
電話：0244-38-7820
E-mail：info@futaro.org
HP：http://futaro.org/

〒111-0051
東京都台東区蔵前3-17-3 蔵前イ
ンテリジェントビル8階（地球・
人間環境フォーラム内）
HP：https://suspon.net/

苦労した点と工夫した点

苦労した点と工夫した点

■苦労した点
大型重機で石取りなどもしたが、想
像していた以上に予定地の土質が悪
く、最終的に120㎥の土を入れるこ
とになった。

■工夫した点
畑づくりで最も重労働なのが水の運
搬。園内に自力で手掘り井戸を設置
し、水源を確保した。通年で水を得
ることが可能になった。

■苦労した点
SUSPONは環境分野の団体がほと
んどということもあり、スポーツ分
野の繋がりが薄く今回の対象への広
報の当てがなかった。

■工夫した点
公開されている情報から全国のス
ポーツ関係団体の住所を調べ、そこ
へガイドブックの配布とシンポジウ
ムの広報を併せて行った。

農園通貨「ベジ」を発行し、園内に新たなコミュニティを作る計画だったが、新型コ
ロナウイルス禍で十分な参加者が見込めないことから中止していた。耕作者を増
やし、農園の本格開始に合わせて「ベジ」を発行したい。

2020年度に発行した冊子の中国語・英語への翻訳版の作成、スポーツ関係団体等
へのオンライン相談会・ワークショップ対応や、各部会活動でのコミュニケーショ
ンを通し持続可能な社会づくりへのレガシーに繋げる。

今後の
展望

今後の
展望

二転三転しながら、ようやく整備された農地二転三転しながら、ようやく整備された農地

第4回シンポジウム＠Zoom第4回シンポジウム＠Zoom

西田稔氏が特許を持つ手掘り井戸西田稔氏が特許を持つ手掘り井戸
掘りに挑戦掘りに挑戦

スポーツの力でつくるサステナブスポーツの力でつくるサステナブ
ルな未来ルな未来

ガイドブック配布 473 部
リユースカップ導入
実証実験 1 社

今年度計画の達成度 60 ％

目標達成度 80 ％
 日本全域

 福島県相馬市


