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研修参加者数（延べ） 151人

1,878人

70％

70％

実践活動参加園児数（延べ）

今年度計画の達成度

活動の全体目標に対する達成度

課題 全助成期間の活動を振り返って

目標

活動内容と成果

　前橋市の赤城山の森を守っていくため、幼児期から木育などの環
境教育を実施することで、木や森に親しみをもち、木を利用しながら
森を守る意識を育てていく。

　最初は、保育の中で環境教育をしなければと考えて活動を開始し
たが、研修の参加者数や絵本製作数を増やすことにとらわれすぎ、
活動の成果を保育現場に還元していくことがおろそかになってし
まった。中間コンサルで一つ一つの活動を丁寧に検証するよう指摘
され、見直した結果、活動を深めていくためには保育者自身が活動
を楽しむことが大切だと気づいた。以降、「木育を楽しむ」ことを目標
にして、保育現場への定着をはかってきた。

　今後も木育指導員資格(木育エキスパート研修)を
実施して、木育の楽しさを保育士に紹介したいと考え
ている。また、研究機関と保育の現場が協力すること

で初めて実施できた科学的効果の検証も継続していく。

■苦労した点
　保育園の仕事で忙しい
保育士さん達になるべく
たくさん参加してもらえる
ように魅力的な研修を企
画するのが大変だった。

■工夫した点
　ロックウッド等を使っ
て、短時間で準備できて、
簡単に本格的な草木染め
ができる実践的な研修を
行った。保育士さんが参加
しやすい時期や時間帯を
選んで実施した。

　幼児が楽しみながら森に親しみ、森を大切にする気持ちを育む木
育活動を実践できる人材を養成するとともに、木育の教材開発や木
育効果の科学的検証を行う。

　①幼児への木育指導員資格の創設－研修６回、受講者延べ151
人、資格取得２人。各保育園での実践活動－14園で参加園児延べ
1102人、森遊び参加園児延べ776人。 ②絵本作成－４冊。絵本作り
研修５回。原画展１回開催。 ③木育の科学的効果検証－科学的な効
果が認められた。

今後の
展望

ログウッド等で京染め体験

様々な樹種の木玉の匂い、重さ、感触を実感

ログウッド

苦労した点と工夫した点


