
「ゴミ拾いの楽しさを広めたい」それが「清走中～Run for trash～」の最大のミッションでし
た。世界中の海がゴミだらけになっている現状を知り、海無し県の長野でも何か出来ないかと考
え、たどり着いたのがゴミ拾いでした。初めは使命感や、義務感に駆けられ、ゴミを見つける度
に憤慨していましたが、徐々にゴミ拾いに秘められた”ワクワク”に気付くようになりました。実
はゴミ拾いって超楽しいんです！！
落ちているゴミを木の枝などその場に落ちているいわば”アイテム”を駆使して拾えた時の爽快

感、ゴミ拾いを通じて地元の方と交流が生まれたり、新たな友達ができたり・・・多くの魅力が
あります。
そこでゴミ拾いとゲーム要素（ポイント制、ミッションなど）を組み合わせて、老若男女が参

加できるごみ拾いイベント「清走中～Run for trash～」を長野県長野市で開催しました。
楽しくゴミ拾いすることで仲間も増え、まちも綺麗になる活動を続けていきたいと思います。

長野県長野高等学校、長野日本大学高等学校

事務局所在地：長野県長野市高田1029-1長野県NPOセンター
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画像（最背面）
サイズ：W19.05 x H14.29 固定

使用可能画像は4:3
※この青色の背景と同じ大きさにサイズを合わせ貼り付けてくだ
さい。また、貼り付けた画像の元データ（JPEG）を、本原稿と

ともにお送りください。

次ページにサンプルをお付けしております。


