
わたしたちの環境活動・SDGs活動

2023年度 第9回 全国ユース環境活動発表大会

⾧野県佐久平総合技術高等学校

⾧野県佐久市岩村田９９１

チームさくさけ

酒造りが盛んな⾧野県佐久市は「酒の郷」とも呼ばれています。私たちはこ
の地域資源を生かし、地元酒造と連携した日本酒造りに取り組んでいます。そ
の中で、酒粕の需要が低迷し、一部が廃棄されているという地域の課題を知り
ました。そこで、食品ロス削減を目的に、令和2年度から活動をスタートしまし
た。
これまでに地元パン屋、洋菓子店、ラーメン店の協力のもと、酒粕を使った

パンやクッキー、ラーメンを商品化。令和4年度からは、新たな活動として酒粕
の粉末化や学校給食を通した食育活動などに取り組みました。
地域を巻き込んだ活動により、地元食材を見直す動きが広がるなど、地域の

環境意識が高まっていることを実感しています。
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