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岩手県立久慈東高等学校
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岩手県久慈市門前第36地割10番地

日本一の「白樺美林」を守れ！
～森林資源の保全と活用に関する研究～

株式会社 大矢内きのこ園での菌床シイタケ収穫実習
（令和６年６月７日）

久慈市山形町の平庭高原の白樺美林は、31万本以上の白樺の木が生育しており、

岩手県が全国に誇れる森林景観の一つです。美しい姿を見せてくれている白樺美
林ですが、その裏側では衰退につながる白樺美林の高齢化問題や管理者の担い手
不足が深刻化していることを知りました。そこで、白樺美林の保全活動とその恵
みを適切に活用することにより、地域の活性化にも貢献していくことを目標に研
究に取り組みました。

白樺美林保全活動として、環境ボランティア団体「くじ☆ラボ」に参加し、ボ
ランティア120人以上の方々と下刈り、ゴミ拾い、ツタ切り、植樹活動を実施し
ました。また、白樺樹液とシイタケを活用した「白樺佃煮」の商品化が実現しま
した。白樺美林を守るために、産学官民が一体となって活動している。


