
画像（最背面）
※この青色（活動名のぼかし部分も含む）の背景と同じ大きさに

サイズを合わせ貼り付けてください。

作成上の注意点とサンプルをご確認のうえ
作成と提出へのご協力をお願いいたします。

Profile

第8回全国ユース環境活動発表大会

岩手県立遠野緑峰高等学校
生産技術科 野菜・果樹研究班
岩手県遠野市松崎町２１地割１４番地１

エゴマの新たな有効利用
～商品開発から広がる地域貢献～

Action
エゴマ栽培は遠野市の耕作放棄地解消の取り組みとして、遠野市農業委員会

と連携し３年目を迎えた。子実はエゴマ油となるが、未利用資源となるエゴマ
粉とエゴマ葉がある。エゴマ粉は試行錯誤の末「遠野エゴマ麺」での普及が産
学官民での連携で始まり、５店舗もの飲食店での提供が実現した。また、エゴ
マ葉は琴畑カブの漬物で利用することで付加価値を付けることができると考え
「漬物製造」に挑戦し、「琴畑カブと三種の豆のしその実エゴマ漬け」を開発
した。この開発した漬物は漬物グランプリ2022において、学生部門での最高賞
の学生特別賞を受賞した。
商品開発を通してSDGｓの視点から地域活性化を目標に遠野市が一体となっ

て研究している。
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