
ぜんそく学習帳 学習管理表

ぜんそく学習帳が終わった日

ぜんそくはどこで起こっているの？

どうして発作が起こるの？

ぜんそくの薬ってどんなもの？

調べてみよう！

学習が終わったら、終わったシートのところに「終了シール」をはろう！

年　　　　　月　　　　　日

ぜんそくクイズの点数 受けた日　　　　月　　　　日　　　　　点
受けた日　　　　月　　　　日　　　　　点
受けた日　　　　月　　　　日　　　　　点

ぜんそく学習帳を始めた日 年　　　　　月　　　　　日

ぜんそくの状態を記録しよう

おうちで気道の状態を知ろう

１ヵ月間のぜんそくの状態を調べてみよう

チャレンジしよう！

発作が起きた時のやり方を決めておこう

シートが終わったら、ここに
「終了シール」をはろう！
シートが終わったら、ここに

「終了シール」をはろう！

満点がとれたら
「発作ゼロ作戦成功シール」

をここにはろう

満点がとれたら
「発作ゼロ作戦成功シール」

をここにはろう

「終了シール」をはろう！「終了シール」をはろう！「終了シール」をはろう！

1 1
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1 3

毎日、きちんと薬を使おう

正しい吸入のしかたをマスターしよう

発作の時の対応をマスターしよう

マスターしよう！

運動しても発作が起こらないようにしよう

敵を退治! 自分のお部屋をきれいにしよう

2 1

2 2

2 3

2 4

2 5

ぜんそくのことを先生に伝えよう

学校でみんなに協力してもらうために

お医者さんにうまく伝えるひけつ

伝えよう！
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4 4

ぜんそくはどこで起こっているの？

作戦●1

毎日、きちんと薬を使おう

作戦●2

ぜんそくのことを先生に伝えよう

作戦●3

ぜんそくの状態を記録しよう4 1

作戦●4
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発作ゼロをめざそう！いっし
ょに

ドクター

しろうくん

チエちゃん

　発作ゼロ作戦に参加する仲間たち
をしょうかいするよ。しろうくん、チエ
ちゃん、まなぶくんだ。みんな、この
3人といっしょにぜんそくについて
知り、発作ゼロをめざそう！

● 小学5年生
● 自分で薬の吸入をするけど、
    体の調子がいいとさぼってしまうことも

発作ゼロ作戦に参加して
ぜんそくのことを
もっと知りたいな。

    体の調子がいいとさぼってしまうことも    体の調子がいいとさぼってしまうことも    体の調子がいいとさぼってしまうことも

発作ゼロ作戦をやりとげれば、
ぼくと同じようにスポーツも
できるようになるよ！

ぜんそくについて
きちんと勉強したいな。

作戦、いっしょにがんばろうね！

● 小学3年生
● 薬の吸入はお母さんに任せっきり
● ときどき発作を起こして体育を休む
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● 中学1年生
● 毎日、自分で薬の吸入をして、
　 ぜんそく日誌もつけている
● サッカー部でかつやくしている
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