
食物
アレルギー
緊急時対応
マニュアル

食物
アレルギー
緊急時対応
マニュアル

　食物アレルギーの症
状が出てしまった時の
緊急時の対応をまとめ
たマニュアルです。
　必要事項を記入し、
キリトリ線で切り取っ
て、三つ折りにすると
持ち歩くことができる
サイズです。保護者や
子どもが携帯しておく
だけでなく、保育所や
学校に渡しておくのも
よいでしょう。

な
　
ま
　
え
：

写
真

M
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M
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年
　
月
　
　
作
成

ア
レ
ル
ゲ
ン
：

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
：

気
管
支
ぜ
ん
息
：

エ
ピ
ペ
ン
®：

保
護
者
：
名
前

あ
り
（
保
管
場
所
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）
/　
　
な
し

あ
り
   /    な

し

ク
ス
リ
　：

救
急
車
要
請
：
1
1
9
番

あ
り
（
保
管
場
所
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）
/　
　
な
し

気
管
支
拡
張
薬
：

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
：

電
話

連
絡
先
：
名
前

電
話

連
絡
先
：
名
前

電
話

施
設
名

電
話

主
治
医
：
名
前

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
緊
急
時
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
緊
急
時
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル

子
ど
も
が
倒
れ
て
い
た
ら
～
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
が
疑
わ
れ
る
と
き
の
対
応
～

救
急
車
要
請
（
1
1
9
番
通
報
）
の
ポ
イ
ン
ト

①
 救
急
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る

②
 救
急
車
に
来
て
ほ
し
い
住
所
を
伝
え
る

◆
あ
わ
て
ず
、
ゆ
っ
く
り
、
正
確
に
情
報
を
伝
え
る

住
所
、
施
設
名
な
ど
あ
ら
か
じ
め
記
載
し
て
お
く

③
 「
い
つ
、
だ
れ
が
、
ど
う
し
て
、
現
在
ど
の
よ
う
な
状
態
な
の
か
」
を
伝
え
る

エ
ピ
ペ
ン
®の
使
用
　
あ
り
/な
し

エ
ピ
ペ
ン
®を
使
用
し
た
時
刻

⑤
 通
報
し
て
い
る
人
の
氏
名
と
連
絡
先
を
伝
え
る

1
1
9
番
通
報
後
も
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
を
伝
え
る

※
向
か
っ
て
い
る
救
急
隊
か
ら
、
そ
の
後
の
状
態
確
認
等
の
た
め
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
る

●
通
報
時
に
伝
え
た
連
絡
先
の
電
話
は
、
常
に
つ
な
が
る
よ
う
に
し
て
お
く

●
そ
の
際
、
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の
応
急
手
当
の
方
法
な
ど
を
必
要
に
応
じ
て
聞
く

5
歳
の
子
が

お
や
つ
を
食
べ

た
あ
と
、
呼
吸

が
苦
し
い
と

言
っ
て
い
ま
す

イ
ラ
ス
ト

✂

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉✂

反
応
が
な
い

普
段
通
り
の
呼
吸
を

し
て
い
な
い

普
段
通
り
の
呼
吸
を

し
て
い
る

反
応
が
あ
る

子
ど
も
が
倒
れ
て
い
た
ら

（
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
が
疑
わ
れ
る
）

反
応
の
確
認

通
報

呼
吸
の
確
認

3
0
：
2

心
肺
蘇
生
を
開
始

必
ず
胸
骨
圧
迫
、
可
能
な
ら
人
工
呼
吸

到
着
次
第
、
エ
ピ
ペ
ン
®
を
使
用

 
肩
を
た
た
い
て
大
声

で
呼
び
か
け
て
反
応
を

確
認
す
る 救
急
車
要
請
（
1
1
9
番
通
報
）と
A
E
D
・
エ
ピ
ペ
ン
®

(携
帯
し
て
い
る
児
の
場
合
)を
手
配
す
る

　
1
0
秒
以
内
で
胸
と
お
腹
の
動
き
を
観
察
し
て
、
普
段

通
り
の
呼
吸
を
し
て
い
る
か
確
認
す
る

　
普
段
通
り
の
呼
吸
を
し
て
い
な
い
と
は
、
呼
吸
が
な
い
あ
る
い
は
し
ゃ
く

り
上
げ
る
よ
う
な
途
切
れ
途
切
れ
の
呼
吸
を
し
て
い
る
場
合
を
指
す

乳
児
の
場
合

 足
の
裏
を
た
た
い
て

呼
び
か
け
る

　
エ
ピ
ペ
ン
®
の
準
備
の
た

め
に
心
肺
蘇
生
の
開
始
が
遅

れ
て
は
な
ら
な
い

　
エ
ピ
ペ
ン
®
投
与
後
も
心

肺
蘇
生
は
継
続
す
る

　
た
だ
ち
に
胸
骨
圧
迫
を
開
始
す
る

　
準
備
が
で
き
次
第
、
可
能
な
ら
人
工
呼
吸
を
行
う

　
A
E
D
が
あ
れ
ば
装
着
し
、そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
従
う

そ
の
場
で
安
静

あ
お
む
け
に
寝
か
せ
足
を

1
5
～
3
0
c
m
高
く
す
る

到
着
次
第
、
エ
ピ
ペ
ン
®
を
使
用

　
移
動
さ
せ
る
場
合
も
、
横
抱
き
、
あ
る
い
は
担
架

で
運
ぶ
。
絶
対
に
背
負
っ
た
り
、
縦
抱
き
に
し
た
り

し
な
い

1
1
9
番
、

火
事
で
す
か
？

救
急
で
す
か
？

救
急
で
す

住
所
は

ど
こ
で
す
か
？

○
○
市

○
丁
目
○
番
地

で
す

ど
う
し
ま
し
た
か
？

5
歳
の

子
が
お
や
つ
を

食
べ
た
あ
と
、

呼
吸
が
苦
し
い
と

言
っ
て
ま
す

あ
な
た
の
名
前
と

連
絡
先
を
教
え
て

く
だ
さ
い

私
の
名
前
は

○
×
□
美
で
す

電
話
番
号
は
…



安
静
を
保
つ
体
位

ぐ
っ
た
り
・
意
識
も
う
ろ
う
の
場
合

吐
き
気
・
お
う
吐
が
あ
る
場
合

呼
吸
が
苦
し
く
仰
向
け
に

な
れ
な
い
場
合

血
圧
が
低
下
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
仰
向
け
で
足
を
1
5
～

3
0
c
m
高
く
す
る

嘔
吐
物
に
よ
る
窒
息
を
防
ぐ
た
め
顔

と
体
を
横
に
向
け
る

呼
吸
を
楽
に
す
る
た
め
上
半
身
を

起
こ
し
後
ろ
に
寄
り
か
か
ら
せ
る

⑤
 確
認
す
る

エ
ピ
ペ
ン
®
を
太
も
も
か
ら
離
し

オ
レ
ン
ジ
色
の
ニ
ー
ド
ル
カ
バ
ー

が
伸
び
て
い
る
か
確
認
す
る

伸
び
て
い
な
い
場
合
は「
④
に
戻
る
」

⑥
 マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

打
っ
た
部
位
を
1
0
秒
間
マ
ッ

サ
ー
ジ
す
る

○A

使
用
前
使
用
後

1
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
場
合

1
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
場
合

た
だ
ち
に
救
急
車
で

医
療
機
関
へ
搬
送

速
や
か
に

医
療
機
関
を
受
診

安
静
に
し

注
意
深
く
経
過
観
察

①
 内
服
薬
を
飲
ま
せ
エ
ピ
ペ

ン
®を
準
備

　
（
　
　
　
　
　
　
  
 　
　
)

②
 速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診

　
（
　
　
　
　
　
　
  
 　
　
)

③
 医
療
機
関
に
到
着
す
る
ま
で

少
な
く
と
も
5
分
ご
と
に
症

状
の
変
化
を
観
察
　
　
の
症

状
が
1
つ
で
も
あ
て
は
ま
る

場
合
、
エ
ピ
ペ
ン
®を
使
用

①
 内
服
薬
を
飲
ま
せ
る

　
（
　
　
　
　
　
　
  
 　
　
)

　
（
　
　
　
　
　
　
  
 　
　
)

②
少
な
く
と
も
1
時
間

は
、
5
分
ご
と
に
症
状
の

変
化
を
観
察
し
、
症
状
の

改
善
が
み
ら
れ
な
い
場
合

は
医
療
機
関
を
受
診

　
（
　
　
　
　
　
　
  
 　
　
)

①
 た
だ
ち
に
エ
ピ
ペ
ン
®
を

使
用

②
 救
急
車
を
要
請（
1
1
9
番
)

③
 そ
の
場
で
安
静
を
保
つ

④
 そ
の
場
で
救
急
隊
を
待
つ

⑤
 可
能
な
ら
内
服
薬
を
飲
ま

せ
る

　
（
　
　
　
　
　
　
  
 　
　
)

救
急
車
の
要
請
も
考
慮

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
へ
の
対
応
の
手
順

エ
ピ
ペ
ン
®
の
使
い
方

◆
そ
れ
ぞ
れ
の
動
作
を
声
に
出
し
、
確
認
し
な
が
ら
行
う

◆
注
射
を
す
る
と
き
に
は
、
必
ず
子
ど
も
に
声
を
か
け
る

症
状
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

◆
迷
っ
た
ら
エ
ピ
ペ
ン
®を
使
用
す
る

◆
症
状
は
急
激
に
変
化
す
る
可
能
性
が
あ
る

◆
少
な
く
と
も
5
分
ご
と
に
症
状
を
注
意
深
く
観
察
す
る

◆
　
　
の
症
状
が
1
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
場
合
、
エ
ピ
ペ
ン
®を
使
用
す
る

（
内
服
薬
を
飲
ん
だ
後
に
エ
ピ
ペ
ン
®を
使
用
し
て
も
問
題
な
い
）

全
身
の
症
状

□
ぐ
っ
た
り

□
意
識
も
う
ろ
う

□
尿
や
便
を
漏
ら
す

□
脈
が
触
れ
に
く
い
ま
た
は
不
規
則

□
唇
や
爪
が
青
白
い

呼
吸
器
の
症
状

□
の
ど
や
胸
が
し
め
付
け
ら
れ
る

□
声
が
か
す
れ
る

□
犬
が
吠
え
る
よ
う
な
咳

□
息
が
し
に
く
い

□
持
続
す
る
強
い
咳
き
込
み

□
ゼ
ー
ゼ
ー
す
る
呼
吸

（
喘
息
と
区
別
で
き
な
い
場
合
を
含
む
）

消
化
器
の
症
状

□
持
続
す
る
（
が
ま
ん
で
き
な
い
）

　
強
い
お
腹
の
痛
み

□
繰
り
返
し
吐
き
続
け
る

1
つ
で
も
当
て
は
ま
る
場
合

な
い
場
合

緊
急
性
が
高
い
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
へ
の
対
応

内
服
薬
を
飲
ま
せ
る

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

安
静
に
で
き
る
場
所
へ

移
動
す
る

介
助
者
は
、
子
ど
も
の
太
も
も
の
付
け
根
と
膝
を

し
っ
か
り
押
さ
え
、
動
か
さ
な
い
よ
う
に
固
定
す
る

●
衣
類
の
上
か
ら
、
打
つ
こ
と
が
で
き
る

●
太
も
も
の
外
側
の
筋
肉
に
注
射
す
る

　
（
真
ん
中
（
Ⓐ
）
よ
り
や
や
外
側
で
、
か
つ

太
も
も
の
付
け
根
と
膝
の
間
の
部
分
）

①
 た
だ
ち
に
エ
ピ
ペ
ン
®を
使
用
す
る

②
 救
急
車
を
要
請
す
る（
1
1
9
番
通
報
）

③
 そ
の
場
で
安
静
に
す
る （
下
記
の
安
静
を
保
つ
体
位
参
照
）

④
 そ
の
場
で
救
急
隊
を
待
つ

⑤
 可
能
な
ら
内
服
薬
を
飲
ま
せ
る

①
 ケ
ー
ス
か
ら
取
り
出
す

介
助
者
が
い
る
場
合

注
射
す
る
部
位

ケ
ー
ス
の
カ
バ
ー
キ
ャ
ッ
プ
を
開

け
エ
ピ
ペ
ン
®を
取
り
出
す

②
 し
っ
か
り
握
る

オ
レ
ン
ジ
色
の
ニ
ー
ド
ル
カ
バ
ー

を
下
に
向
け
、
グ
ー
で
握
る

“
グ
ー
で
”握
る
！

③
 安
全
キ
ャ
ッ
プ
を
は
ず
す

青
い
安
全
キ
ャ
ッ
プ
を
は
ず
す

④
 太
も
も
に
注
射
す
る

太
も
も
の
外
側
に
エ
ピ
ペ
ン
®
の

先
端
（
オ
レ
ン
ジ
色
の
部
分
）
を

軽
く
あ
て
、“
カ
チ
ッ
”と
音
が
す

る
ま
で
強
く
押
し
あ
て
そ
の
ま
ま

5
つ
数
え
る

注
射
し
た
後
す
ぐ
に
抜
か
な
い
！

押
し
つ
け
た
ま
ま
5
つ
数
え
る
！

○A

座
位
の
場
合

仰
向
け
の
場
合

消
化
器

の
症
状

□
連
続
す
る
強
い（
が
ま
ん
で
き
な
い
）

　
お
腹
の
痛
み

□
繰
り
返
し
吐
き
続
け
る

目
・
口

鼻
・
顔

の
症
状

全
身

の
症
状

□
ぐ
っ
た
り

□
意
識
も
う
ろ
う

□
尿
や
便
を
漏
ら
す

□
脈
が
触
れ
に
く
い
ま
た
は
不
規
則

□
唇
や
爪
が
青
白
い

呼
吸
器

の
症
状

□
の
ど
や
胸
が
し
め
付
け
ら
れ
る

□
声
が
か
す
れ
る

□
犬
が
吠
え
る
よ
う
な
咳

□
息
が
し
に
く
い

□
連
続
す
る
強
い
咳
き
込
み

□
ゼ
ー
ゼ
ー
す
る
呼
吸

□
中
等
度
の
お
腹
の
痛
み

□
1
～
2
回
の
嘔
吐

□
1
～
2
回
の
下
痢

□
顔
全
体
の
腫
れ

□
ま
ぶ
た
の
腫
れ

□
数
回
の
軽
い
咳

□
軽
い（
が
ま
ん
で
き
る
）お
腹
の
痛
み

□
吐
き
気

□
目
の
か
ゆ
み
、
充
血

□
口
の
中
の
違
和
感
、
唇
の
腫
れ

□
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り

上
記
の
症
状
が

1
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
場
合

緊
急
性
が
高
い
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
は
あ
る
か
？
　
　
5
分
以
内
に
判
断
す
る

呼
び
か
け
に

対
し
て

反
応
が
な
く
、

呼
吸
が
な
け
れ
ば

心
肺
蘇
生
を

行
う

（
表
面
参
照
）

皮
膚

の
症
状

✂

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉✂

緊
急
性
の
高
い
症
状
の
出
現

に
は
特
に
注
意
す
る

少
な
く
と
も
5
分
ご
と
に

症
状
を
観
察
す
る

症
状
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に

従
い
判
断
し
対
応
す
る

心
肺
蘇
生
を
行
う

反
応
が
な
く

呼
吸
が
な
い
反
応
が
な
く

呼
吸
が
な
い

エ
ピ
ペ
ン
®
を
使
用
し

1
0
～
1
5
分
後
に
症
状

の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
場

合
、
次
の
エ
ピ
ペ
ン
®
を

使
用
す
る

エ
ピ
ペ
ン
®が
2
本
以
上
あ
る
場
合

(呼
び
か
け
に
対
す
る
反
応
が
あ
る
）

□
軽
度
の
か
ゆ
み

□
数
個
の
じ
ん
ま
疹

□
部
分
的
な
赤
み

□
強
い
か
ゆ
み

□
全
身
に
広
が
る
じ
ん
ま
疹

□
全
身
が
真
っ
赤

原
因
食
物
を

食
べ
た

（
可
能
性
を
含
む
）

原
因
食
物
に

触
れ
た

（
可
能
性
を
含
む
）

何
ら
か
の
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
あ
る

（
食
物
の
関
与
が
疑
わ
れ
る
）




