
環境再生保全機構では、ぜん息の
予防や治療に役立つさまざまな
パンフレット（無料）をご用意してい
ます。

環境再生保全機構のウェブサイト「ぜん息などの
情報館」にあるJPACのページでは、画面上で質問
に答えて結果を見ることができるほか、日頃の
ぜん息管理に役立つ情報などを紹介しています。

（4歳～15歳）
小児用

JPACって
何？

ジェイパック

『小児ぜん息重症度判定と喘息コントロールテスト
（JPAC：Japanese Pediatric Asthma Control
Program）』は、ぜん息の治療を進める上で重要となる
コントロール状態と重症度を正しく把握するために

開発された質問紙です。
5つの質問に答えるだけで、現在のぜん息の状態を客観的に知ること
ができます。テストの結果は治療方針の検討に活用されます。

JPACをもっと知りたい方へ

ぜん息JPAC 検 索くわしくはコチラを検索

ぜんそく学習帳

ぜん息・COPDに関する質問や悩みに、専門の
相談員がアドバイスします。相談は無料です。

すこやかライフ子どものぜん息
ハンドブック

まいにちげんきノート

???

?

毎日を
元気に！

スタートガイドスタートガイドスタートガイドスタートガイド

　JPACぜん息コントロールテストで、
ご家庭でも簡単に、ぜん息のコントロール
状態を判断することができます。
　そのほか、地方公共団体が行う健康相
談や水泳訓練教室、ぜん息キャンプなど
に参加する時に、JPACぜん息コントロー
ルテストの毎月の記録を持参すれば、より
的確なアドバイスを受けられます。
　また、学校・保護者・医師がお子様の健
康状態を共有する上で有効な「アレルギー
疾患用学校生活管理指導表」と併せて活
用することで、ぜん息に対する学校側の理
解を深めるのにも役立ちます。

　ぜん息治療の基本は、吸入ステロイド
薬に代表される「長期管理薬」で気道の炎
症を抑え、ぜん息発作が起こるのを防ぐ
＝ぜん息をコントロールすることにあり
ます。もし、ぜん息発作が起こってしまっ
ても、気道を広げる「発作治療薬」で発作
を軽快させることはできますが、それでは
ぜん息をコントロールできているとは言え
ません。
　小児ぜん息の治療目標は、ぜん息をき
ちんとコントロールすることで、発作が起
こらなくなるようにすることです。そのた
め、ぜん息をきちんとコントロールできて
いるかどうか、現在のぜん息がどのような
状態なのかを正確に把握することが、ぜん
息治療を進めていく上でとても大切です。

ぜん息発作ゼロを目指して

ぜん息治療のパートナーとして

ウェブ上でも
テストできるよ

かんたんな
テストで

コントロール
状態を

チェック！

月に1回、ぜん息の
コントロール状態を
チェックしよう。

ホームページ、電話、FAXで
お申込みいただけます。

ぜん息・COPD
電話相談室

0120-598014
こきゅうはい～よ

受付曜日・時間：月～土（年末年始、祝日を除く）10:00～17:00

はじめに
お読み
ください

JPACぜん息コントロールテストの
使い方をご紹介します。

JPACテストキットを使う前にお読みください。

ジェイパック

ホームページからもご相談
いただけます。
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大気環境・ぜん息などの情報館 検 索

※この冊子は、ホームページ「大気環境・ぜん息などの情報館」（https://www.erca.go.jp/yobou/）
　「パンフレットのお申し込み」よりダウンロードすることができます。

大気環境・ぜん息などの情報館 ぜん息を知る ぜん息コントロールテスト




