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TEL・WEBメールにて、相談を受け付けています。相談時間は月～土（年末年始、祝日を除く）10：00～17：00です。

ぜん息予防のための
よくわかる食物アレルギー
対応ガイドブック2021改訂版

ぜん息予防のための
食物アレルギーを
正しく知ろう2021版

呼吸リハビリテーション
マニュアル

氏　　名： （男・女）

生年月日：明治・大正・昭和・平成 年　　月　　日

年　　齢： 歳　　 身　　長： cm

住　　所：

T E L：（ ） －

カルテ番号：　　　　　　　　　　　　　　

年　　 月　　 日～　　 年　　 月　　 日

病　院　名：　　　　　　　　　　　TEL：（ ） －　　

担当医師名：　　　　　　　　　　　TEL：（ ） －　　

日　記

〒　　　－

１．発作がなくても記入してください。
２．来院の際には必ず持参してください。
３．書き終えましたら担当医師に渡してください。

［監修］公益財団法人日本アレルギー協会理事長　東京大学名誉教授 宮本昭正

ぜん息日記

おしえて先生！
子どものぜん息ハンドブック

40歳
以上

上記にあてはまる人は
COPDについて、
ぜひ知ってください

□ 同世代と比べて息切れがしやすい

□ 階段は休み休み上がる

□ かぜをひきやすい、またなおりにくい

□ せきやたんが続いている

どちらか、または
両方とも「はい」

どちらも
「いいえ」

「はい」が
1つ以上

いいえ

40歳を迎えたら呼吸機能検査を受けてみませんか？

呼吸機能検査とは？

禁煙はCOPDの最大の予防法
であり、治療法です

喫煙
している

　しっかり食べて、適度な運動を
するという健康的な生活スタイル
が、COPDの悪循環を防ぎます。

　COPDはたばこ煙が最大の危険因子です。何歳
であっても禁煙により肺のダメージを減らすこと
が期待できます。

医療機関を受診
し呼吸機能検査
を受けることを
おすすめします!

呼吸機能検査を
1度受けて
みませんか!

　呼吸機能検査で、多
く利用されているの
が、スパイロメトリー
です。検査方法は、口
にマウスピースをくわ
え、鼻をつまんで、指
示にあわせて息を吸っ
たり吐いたりするもの
です。

禁 煙

自己管理で、症状を緩和し、
病気による障害を軽減できます

自己管理

運動と栄養

　息切れしにくい、上手な呼吸の
仕方などがあります。

呼吸法

　きちんと治療を受ければ、進行・
悪化を防ぎ、呼吸機能が改善する
ので生活の質が高まります。

治療法は
どんどん進歩しています

薬物療法

　重症化した場合は酸素を吸入す
ることで、患者さんの生活の質を
高めます。

酸素療法

医 療

□ 40歳以上
□ 喫煙している／していた

COPDのリスクはありませんか？
まずはチェック!!

COPDに早く気づいて
予防と治療を早く進めましょう

放っておくとコワイ放っておくとコワイ

COPDCOPD
肺 の 生 活 習 慣 病

≪監修≫
一般社団法人 日本呼吸器学会　

NPO法人 日本呼吸器障害者情報センター

こんな人が
危ない！
こんな人が
危ない！

シーオーピーディー

一般社団法人　日本呼吸器学会HP
http://www.jrs.or.jp/home/

平田一人 委員長（大阪市立大学大学院医学研究科呼吸器病態制御内科学教授）
寺川和彦 委員（大阪市健康福祉局首席医務監兼保健所長）　
遠山和子 委員（NPO法人日本呼吸器障害者情報センター理事長）　
竹川幸恵 委員（大阪府立呼吸器・アレルギー医療センター慢性疾患看護専門看護師）
発行：　　独立行政法人環境再生保全機構
発行日 2014年7月
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放置し続けると死に至る病気です

パンフレット

コンテンツを見る
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