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お話をうかがった先生





いい泡とは？
逆さまにしても落ち
ないくらいの泡です。













お話をうかがった先生





図 1 全体の結果

図 2 男女別の結果 図 3 年代別の結果





測定時間

スパイロメータでわかる主な数値

検査結果の見方

検査手順





WEB





わたしの
工夫

わたしの
工夫

WEB 版
すこやかライフでも

募集中！

聞いて
ください！
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※この冊子は、ホームページ「大気環境・ぜん息などの情報館」（http://www.erca.go.jp/yobou/）
　「パンフレットのお申し込み」よりダウンロードすることができます。
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