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　高度経済成長時代、公害による健康被害者を補償するために公害健康被害補償予
防制度が発足し、2024年9月1日で50年を迎えました。50周年を記念し、環境再生
保全機構（E

エ ル カ
RCA）の飯塚智理事長、すこやかライフ編集委員会の田中一正委員長、長

瀬洋之委員、ぜん息患者でオリンピック競泳メダリストの寺川綾さんと、ERCAの予
防事業の歴史やぜん息治療の変遷、今後の課題や展望などについて語り合いました。

環 境再生保 全機 構（ERCA）環 境再生保 全機 構（ERCA）
理事長理事長

飯塚　智飯塚　智
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編集委員編集委員

長瀬 洋之長瀬 洋之先生先生

元競泳選手、元競泳選手、
スポーツキャスタースポーツキャスター

寺川　綾寺川　綾さんさん

ぜ
ん
息
治
療
と

ぜ
ん
息
治
療
と

予
防
事
業
の

予
防
事
業
の

こ
れ
ま
で
と

こ
れ
ま
で
と

こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

公
害
健
康
被
害
補
償
予
防
制
度

発
足
50
周
年
記
念
座
談
会
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飯
塚
　
２
０
２
４
年
は
、大
気
汚
染
に

よ
る
健
康
被
害
で
苦
し
ん
で
い
る
方
を

補
償
す
る
た
め
に
公
害
健
康
被
害
補
償

予
防
制
度
が
発
足
し
て
50
周
年
に
な
り

ま
し
た
。こ
の
制
度
に
基
づ
き
、Ｅ
Ｒ
Ｃ

Ａ
は
多
く
の
健
康
被
害
者
の
方
と
向
き

合
い
、補
償・
予
防
の
取
り
組
み
を
続

け
て
き
ま
し
た
。そ
の
一
環
と
し
て
、

１
９
９
０
年
に「
す
こ
や
か
ラ
イ
フ
」を

発
刊
。家
庭
で
で
き
る
増ぞ

う

悪あ
く（

発
作
）防

止
法
、病
気
と
の
向
き
合
い
方
な
ど
を

お
伝
え
す
る
た
め
、医
療
機
関
や
患
者

さ
ん
に
配
布
し
て
き
ま
し
た
。本
日
は

田
中
先
生
、長
瀬
先
生
、ぜ
ん
息
の
治
療

を
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
寺
川
さ
ん

と
、Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ａ
の
予
防
事
業
の
歴
史
、ぜ

ん
息
治
療
の
変
遷
と
現
状
、予
防
事
業

の
未
来
に
つ
い
て
語
り
合
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
ま
ず
、Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ａ
の
こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
を
話
し
ま
す
。昭
和
30
、40
年
代

（
１
９
５
５
〜
１
９
７
４
年
）、大
気
汚

染
に
よ
る
公
害
へ
の
対
策
が
強
化
さ

れ
、そ
の
流
れ
の
中
で
、公
害
健
康
被
害

補
償
制
度
が
で
き
ま
し
た
。Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ａ

は
補
償
の
た
め
の
必
要
経
費
を
大
気
汚

染
の
原
因
で
あ
っ
た
ば
い
煙
発
生
施
設

を
設
置
す
る
事
業
者
か
ら
徴
収
す
る
こ

と
を
重
要
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
据
え
、設

立
さ
れ
ま
し
た
。当
時
、公
害
被
害
に
遭

わ
れ
た
方
の
悲
痛
な
声
が
残
っ
て
い
ま

す
。

　
「
私
と
１
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
息

子
ま
で
ぜ
ん
息
に
な
り
、夜
中
に
襲
い

か
か
る
増
悪
に
耐
え
て
苦
し
む
こ
と
が

毎
晩
の
よ
う
に
続
き
ま
し
た
。増
悪
が

田
中
　
私
が
医
者
に
な
っ
た
昭
和
50

年
代
は
、ぜ
ん
息
で
苦
し
む
患
者
さ
ん

が
非
常
に
多
い
時
代
で
し
た
。呼
吸
器

内
科
の
病
棟
に
は
、多
く
の
ぜ
ん
息
の

患
者
さ
ん
が
入
院
さ
れ
て
い
て
、夕
方

に
な
る
と
注
射
番
の
医
師
が
、気
管
支

拡
張
薬
の
注
射
を
打
つ
た
め
に
病
室
を

回
っ
て
い
ま
し
た
。吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド

1960年代前半
四日市、川崎等において
ぜん息多発

1967年８月
公害対策基本法の施行

1969年 12月
公害に係る健康被害の
救済に関する特別措置法の制定

（旧救済法）

1974年9月
公害健康被害補償法の施行

1987 年 9月
公害健康被害補償法の改正

1988年 3月
予防事業の開始

公害健康被害補償予防制度の変遷
公
害
健
康
被
害
補
償
予
防
制
度
の
誕
生

起
き
た
と
き
は
何
か
で
ガ
ン
ガ
ン
殴
ら

れ
て
い
る
感
じ
、頭
を
つ
け
変
え
た
い

と
何
度
か
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
」

　
こ
の
よ
う
な
ぜ
ん
息
に
苦
し
む
患
者

さ
ん
を
支
え
る
た
め
の
補
償
と
と
も

に
、運
動
療
法
や
生
活
面
で
の
指
導
に

よ
る
健
康
回
復
、保
持
、増
進
に
も
力
を

入
れ
て
き
ま
し
た
。

　
大
気
汚
染
の
改
善
、治
療
法
の
進
歩

に
よ
り
１
９
８
８
年
に
は
新
た
な
公
害

患
者
認
定
は
さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
、総
合
的
な
環
境
保
健
施
策
の

必
要
性
が
高
ま
り
、予
防
事
業
が
発
足

し
ま
し
た
。田
中
先
生
は
昭
和
50
年
代

（
１
９
７
５
〜
１
９
８
４
年
）に
医
療
の

現
場
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。当
時

は
、ど
の
よ
う
な
ぜ
ん
息
治
療
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
か
。

昭
和
の
ぜ
ん
息
治
療
と

　
　
　
　
　
　

Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ａ
の
事
業
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Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

成
人
・
高
齢
者

小
児

内
マ
ラ
ソ
ン
が
増
悪
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

田
中
　
過
去
、私
は
渋
谷
区
で
、公
害
健

康
被
害
者
の
認
定
に
携
わ
っ
て
い
ま
し

た
。そ
の
当
時
は
対
症
療
法
し
か
手
立

て
が
な
く
、夜
中
に
は
救
急
で
多
く
の

方
を
診
て
い
ま
し
た
。

　
Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ａ
は
公
害
補
償
地
域
で
の
健

康
教
室
や
ぜ
ん
息
治
療
の
知
識
の
普
及

な
ど
に
も
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の

よ
う
な
啓
発
活
動
は
公
害
認
定
さ
れ

た
方
だ
け
で
な
く
、そ
う
で
は
な
い
方

に
も
波
及
し
ま
す
。Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ａ
の
事
業

が
一
般
の
人
た
ち
が
報
わ
れ
る
よ
う
な

活
動
に
な
っ
て
い
た
こ
と
は
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ａ
の
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
の
も
と
、自
治
体
の
療
養
所
な
ど
で

水
泳
教
室
や

キ
ャ
ン
プ
も

開
い
て
い
ま

し
た
ね
。

寺
川
　
私
は

１
９
８
７
年

（
当
時
３
歳
）

頃
に
小
児
ぜ

ん
息
と
診
断

さ
れ
、お
医

の
治
験
は
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、医

者
の
中
で
も
知
っ
て
い
る
人
は
少
な

か
っ
た
。気
管
支
を
開
く
こ
と
が
主
体

の
治
療
で
、気
道
の
炎
症
を
改
善
さ
せ

る
と
い
う
、今
の
よ
う
な
治
療
の
概
念

に
は
行
き
つ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
昭
和
50
年
代
、小
学
生
だ
っ
た
長
瀬

先
生
は「
ち
ょ
っ
と
楽
に
な
る
治
療
を

受
け
て
頑
張
っ
て
外
で
活
動
し
て
き
な

さ
い
」と
い
っ
た
時
代
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
か
？

長
瀬
　
小
学
生
の
頃
は
何
度
も
眠
れ
な

い
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。親
も
当
時
は
、

ど
う
接
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
ず
、過

剰
に
甘
や
か
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う

風
潮
で
し
た
。親
子
の
間
で
も
難
し
い

問
題
だ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。校

者
さ
ん
か
ら
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
に
水
泳

を
始
め
ま
し
た
。も
し
、違
う
ス
ポ
ー
ツ

を
勧
め
ら
れ
て
い
た
ら
、水
泳
は
し
て

い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

田
中
　
水
泳
を
す
る
環
境
は
湿
度
が
高

い
で
す
か
ら
、ぜ
ん
息
患
者
さ
ん
に
盛

ん
に
勧
め
て
い
ま
し
た
。他
の
運
動
、例

え
ば
、マ
ラ
ソ
ン
を
し
て
荒
い
息
を
吐

く
と
気
管
支
が
乾
燥
し
ま
す
。そ
う
す

る
と
、化
学
反
応
で
ぜ
ん
息
の
増
悪
を

起
こ
し
や
す
い
の
で
す
。

田
中
　
寺
川
さ
ん
は
小
児
ぜ
ん
息
を
発

症
し
た
頃
、ど
の
よ
う
な
治
療
を
し
て

い
ま
し
た
か
。

寺
川
　
実
は
、本
格
的
に
治
療
を
始
め

た
の
は
成
人
後
の
２
０
０
９
年
と
遅

か
っ
た
の
で
す
。幼
い
頃
は
苦
し
く
な

る
た
び
に
病
院
に
行
き
ま
し
た
。学
校

の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
縄
跳
び
を
長
時
間

飛
ば
さ
れ
る
こ
と
が
嫌
で
し
た
ね
。大

体
、苦
し
く
な
る
の
で
す
が
、ぜ
ん
息

に
つ
い
て
知
識
の
あ
る
人
が
少
な
く
、

言
っ
て
も
あ
ま
り
分
か
っ
て
も
ら
え
な

い
と
い
う
難
し
さ
も
あ
り
ま
し
た
。水

泳
を
し
て
い
て
苦
し
く
な
る
と
、窓
を

開
け
て
座
ら
せ
ら
れ
て
、「
外
の
冷
た
い

新
鮮
な
空
気
を
吸
っ
て
い
な
さ
い
」と
。

も
ち
ろ
ん
、コ
ー
チ
は
外
の
空
気
を
吸

え
ば
体
調
も
良
く
な
る
と
の
認
識
だ
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

田
中
　
反
対
で
す
よ
ね
。で
も
世
の
中
、

仕
事
中
で
も
気
分
が
悪
く
な
っ
た
ら
窓

を
開
け
て
涼
む
と
い
っ
た
こ
と
が
、当

た
り
前
の
よ
う
に
み
ら
れ
ま
す
。そ
の

時
代
時
代
で
、正
し
い
と
言
わ
れ
る
知

識
も
変
わ
っ
て
く
る
。そ
れ
を
ち
ゃ
ん

と
評
価
し
、伝
え
て
い
か
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。

長
瀬
　
私
が
大
学
生
に
な
っ
た

１
９
８
８
年
頃
は
、吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド

が
よ
う
や
く
普
及
し
は
じ
め
、そ
の
効

果
は
劇
的
で
し
た
。ア
メ
フ
ト
部
や
ス

キ
ー
部
で
も
フ
ル
活
動
で
き
ま
し
た
。

すこやかライフ編集委員長
田中 　一正先生

1979年昭和大学医学部卒業。81年昭和大学
藤が丘病院呼吸器内科勤務。86年医学博士取
得。89年昭和大学藤が丘病院呼吸器内科講
師。96年昭和大学附属豊洲病院内科助教授。
2006年昭和大学富士吉田教育部教授。18年
昭和大学特任教授。22年昭和大学名誉教授。
23年から社会福祉法人あそか会 あそか病院 
院長

呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
で

　
　
　
　
　
　

呼
吸
機
能
改
善
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冬
季
の
気
温
は
ぜ
ん
息
の
増
悪
に
つ
な

が
り
や
す
い
の
で
す
が
、大
丈
夫
で
し

た
。吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
の
恩
恵
を
感
じ

ま
し
た
。

田
中
　
す
こ
や
か
ラ
イ
フ
で
は
吸
入

ス
テ
ロ
イ
ド
に
つ
い
て
、多
く
の
情
報

を
取
り
上
げ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

吸
う
薬
は
飲
む
薬
と
違
っ
て
、患
者
さ

ん
本
人
の
手
技
が
伴
う
。気
管
支
拡
張

剤
は
吸
う
と
呼
吸
が
楽
に
な
る
の
で
す

が
、吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
は
楽
に
な
ら

な
い
の
で
、「
こ
ん
な
薬
は
意
味
が
な

い
」と
い
う
患
者
さ
ん
が
当
時
は
た
く

さ
ん
い
ま
し
た
。そ
れ
が
、啓
発
活
動
に

よ
っ
て
次
第
に
使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
死
亡

数
の
増
加
が
問

題
視
さ
れ
て
き

ま
し
た
。Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
患
者
さ
ん
の

た
め
に
、呼
吸
筋

を
柔
ら
か
く
し
、

息
苦
し
さ
を
和

ら
げ
る
体
操「
呼

吸
筋
ス
ト
レ
ッ

チ
」
が
開
発
さ

れ
、息
苦
し
さ
へ
の
対
策
も
広
く
伝
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

私
が
１
９
９
８
年
頃
に
昭
和
大
学
附
属

豊
洲
病
院（
現・
昭
和
大
学
江
東
豊
洲

病
院
）で
呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
の
教
室

を
開
催
し
、そ
の
デ
ー
タ
を
ま
と
め
た

と
こ
ろ
、呼
吸
機
能
が
改
善
さ
れ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。そ
れ
以
上
に
分

か
っ
て
良
か
っ
た
の
は
、体
操
教
室
に

来
る
と
仲
間
が
で
き
て
元
気
が
出
る
こ

と
で
す
。集
ま
っ
て
勉
強
す
る
場
を
た

く
さ
ん
作
っ
た
方
が
良
い
と
い
う
結
論

に
至
り
ま
し
た
。ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で

も
そ
う
で
は
な
い
で
す
か
。

寺
川
　
確
か
に
、み
ん
な
で
頑
張
る
方

が
、チ
ー
ム
力
が
高
ま
っ
て
一
人
で
や

る
よ
り
効
果
が
あ
り
ま
す
。

田
中
　
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
た
人
は
、

ど
ん
な
に
治
療
を
頑
張
っ
て
も
上
手
く

い
か
な
い
人
が
多
い
の
は
事
実
で
す
。

ぜ
ん
息
に
し
て
も
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
し
て
も

気
道
の
炎
症
が
残
っ
て
ご
苦
労
さ
れ

る
人
た
ち
が
お
年
を
召
し
て
い
く
。気

道
の
炎
症
と
い
う
根
本
に
な
る
病
変
が

あ
っ
て
、そ
れ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

時
代
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。薬
や
治

療
法
に
つ
い
て
長
瀬
先
生
、い
か
が
で

し
ょ
う
。

２
０
０
０
年
代
に

　
　
　
　

治
療
法
が
急
速
に
進
歩

長
瀬
　
ぜ
ん
息
死
が
１
９
９
４
年
を
境

に
減
っ
て
き
た
と
は
い
え
、ま
だ
ま
だ

残
っ
て
い
た
時
代
で
す
。吸
入
ス
テ
ロ

イ
ド
も
２
０
０
０
年
頃
ま
で
は
恐
る
恐

る
使
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。そ
の
後
、

安
全
性
が
確
認
さ
れ
て
高
用
量
化
し
、

２
０
０
０
年
以
降
は
順
調
に
ぜ
ん
息
死

が
減
り
ま
し
た
。気
管
支
拡
張
薬
と
吸

入
ス
テ
ロ
イ
ド
の
配
合
剤
が
普
及
し
て

い
き
ま
し
た
。　

　
重
症
ぜ
ん
息
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は

１
９
８
０
年
代
に
分
か
っ
て
き
て
、炎

症
に
関
連
す
る
分
子
を
標
的
と
し
た
抗

体
薬
が
２
０
０
９
年
以
降
、次
々
に
開

発
さ
れ
ま
し
た
。以
降
、重
症
ぜ
ん
息

の
増
悪
が
大
き
く
減
り
ま
し
た
。私
も

２
０
１
４
年
頃
か
ら
調
査
に
携
わ
ら
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、増
悪
は
確
実

に
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、現
在
は
一
人
一

人
の
症
状
に
合
わ
せ
た
、き
め
細
か
い

治
療
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。例
え
ば
、ド
ラ
イ
パ
ウ
ダ
ー
を
上
手

く
吸
え
な
い
高
齢
の
方
は
エ
ア
ロ
ゾ
ー

ル
タ
イ
プ
を
使
う
な
ど
、個
々
の
炎
症

背
景
や
、年
齢
に
応
じ
た
治
療
が
で
き

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。治
療
の
進
歩

は
良
い
こ
と
で
す
が
、一
方
で
、患
者
さ

ん
に
情
報
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
の

は
難
し
い
。抗
体
製
剤
の
説
明
に
は
、す

こ
や
か
ラ
イ
フ
の
イ
ラ
ス
ト
を
用
い
て

話
す
こ
と
が
多
い
で
す
。

環境再生保全機構（ERCA）理事長

飯塚　智
1991年4月、日本電信電話株式会社入社、
2018年6月、同社新潟支店支店長、2021年7
月、同社相互接続推進部部長、同年2月、同社
地域循環型ミライ研究所所長。2024年4月か
ら現職。
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Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

成
人
・
高
齢
者

小
児

ぜん息治療の変遷図１

1993年
1990年

2019年

ぜ
ん
息
の
原
因
は
気
道
の
炎
症

炎
症
を
抑
え
る「
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
」が
治
療
の
中
心
　

「喘息予防・管理ガイドライン」登場！
ICS中心の治療が明記された

ぜ
ん
息
の
原
因
が
わ
か
ら
な
い
た
め

「
発
作
止
め
」が
治
療
の
中
心

デュピルマブ登場

生
物
学
的
製
剤
５
種
に

臨
床
的
寛
解
を

め
ざ
せ
る
よ
う
に

2009年オマリズマブ登場

2016年メポリズマブ登場

Guideline

2015年LAMA成人ぜん息に適用

2018年ベンラリズマブ登場

2020年ICSとLABAに加えて、LAMAを配合した
３剤配合吸入薬登場

2022年テゼペルマブ登場

2007年
ICSとLABAの
2剤配合吸入薬登場

2000年LTRA登場

LTRA…ロイコトリエン受容体拮抗薬　ICS…吸入ステロイド薬　
LABA…長時間作用性β2刺激薬　LAMA…長時間作用性抗コリン薬
※小児には適用のない薬も含まれています

田
中
　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
は
胸
を

ち
ゃ
ん
と
動
か
す
と
い
う
の
が
上
手
く

で
き
な
い
。呼
吸
す
る
筋
肉
は
胸
郭
や

姿
勢
を
保
持
す
る
時
に
使
っ
て
い
る
筋

肉
で
す
。呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
に
よ
り
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
す
る
と
呼
吸
が
楽
に
な

り
ま
す
。

長
瀬
　
ぜ
ん
息
で
も
、症
状
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
た
上
で
、運
動
習
慣
を
持
つ

こ
と
が
重
要
で
す
。吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド

で
や
や
身
長
に
影
響
が
あ
る
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は
活
動

的
な
学
校
生
活
と
の
兼
ね
合
い
で
あ

り
、し
っ
か
り
治
療
し
て
、運
動
に
よ
っ

て
身
体
の
健
全
な
成
長
を
促
す
こ
と
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。高
齢
者
は
筋
力

が
落
ち
る
と
、フ
レ
イ
ル（
要
介
護
に
近

い
状
態
）や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア（
筋
力
低

下
）と
診
断
さ
れ
る
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。し
っ
か
り
薬
物
治
療
を
行
い
、

呼
吸
困
難
感
を

と
る
こ
と
で
、

活
動
的
な
生
活

を
送
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で

す
。

寺
川
　
田
中
先

生
も
先
ほ
ど

お
っ
し
ゃ
っ
た

よ
う
に
運
動
す

すこやかライフ編集委員

1994年東京大学医学部医学科卒業。96年東京
大学物療内科、2002年医学博士取得。03年帝京
大学医学部内科学講座呼吸器・アレルギー学、
16年6月から帝京大学医学部内科学講座呼吸
器・アレルギー学教授。日本アレルギー学会気管
支喘息ガイドライン専門部会作成委員。

長瀬 洋之先生

　
一
方
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
当
初
、気
管
支
拡

張
薬
の
効
果
が
低
か
っ
た
の
で
、診
断

さ
れ
て
も
大
し
て
良
く
な
ら
な
い
と
い

う
認
識
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、効

果
の
高
い
気
管
支
拡
張
薬
が
で
き
て
、

患
者
さ
ん
が
改
善
を
実
感
で
き
る
よ
う

な
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。同
時
に
、

治
療
に
応
じ
て
く
れ
る
患
者
さ
ん
が
増

え
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は

病
気
自
体
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

た
め
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
疑
い
が
あ
っ
て
も

診
断
を
受
け
て
い
な
い
方
が
多
い
。政

府
の
掲
げ
る「
健
康
日
本
21
」で
も
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る

の
で
、す
こ
や
か
ラ
イ
フ
に
は
啓
発
を

頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

運
動
で
症
状
の
改
善
、

　
　
　
　
　
　

健
康
な
生
活
を
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る
と
仲
間
が
で
き
ま
す
し
、体
だ
け
で

な
く
、心
が
元
気
に
な
る
こ
と
が
一
番

予
防
事
業
の
今
後
の
展
望

飯
塚
　
コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
研
修
や
動
画
配
信
も
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。田
中
先
生
の
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
た
呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
等
の
動

画
配
信
は
２
０
１
９
年
度
か
ら
５
年
間

で
45
万
回
も
再
生
さ
れ
ま
し
た
。よ
り

多
く
の
方
に
届
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う

面
も
あ
り
ま
す
が
、人
と
人
が
直
接
会

う
取
り
組
み
も
や
は
り
、大
事
で
す
ね
。

　
研
修
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
は
じ
め

と
し
た
予
防
事
業
は
、地
方
公
共
団
体

が
行
う
事
業
と
Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ａ
が
自
ら
行

う
事
業
に
分
か
れ
ま
す
。地
方
公
共
団

体
が
行
う
事
業
に
は
保
健
所
で
の
健
康

相
談
、乳
幼
児
の
ぜ
ん
息
発
症
予
防
の

た
め
の
健
康
診
査
、ぜ
ん
息
児
童
を
対

象
と
し
た
水
泳
教
室
、呼
吸
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
体
験
会
な
ど
が
あ
り
ま

す
。Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ａ
が
行
う
事
業
に
は
、「
大

気
汚
染
と
ぜ
ん
息・
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
発
症
と

の
関
連
性
に
つ
い
て
」の
よ
う
な
調
査

研
究
、医
療
従
事

者
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
の
た
め
の
教
育

資
材
の
開
発
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ん
息
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
関
す
る
情
報

や
イ
ベ
ン
ト
に
も
力
を
入
れ
て
き
ま
し

た
。す
こ
や
か
ラ
イ
フ
や
各
種
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
は
こ
こ
５
年
で
１
５
０
万
部
近

く
を
医
療
機
関
や
患
者
さ
ん
に
送
付
し

て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
の
際
は
、ぜ
ん
息
患

者
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に
知
ら
せ
る

「
ぜ
ん
息
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」を
作
成
し
ま

し
た
。寺
川
さ
ん
に
は
ぜ
ん
息
児
を
対

象
と
し
た
水
泳
大
会
に
招
待
選
手
と
し

て
４
回
ほ
ど
参
加
し
て
い
た
だ
き
水
泳

指
導
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
ね
。

寺
川
　
水
泳
大
会
で
の
子
ど
も
た
ち
は

元
気
な
の
で
一
見
、ぜ
ん
息
な
の
か
分

か
ら
な
い
で
す
ね
。で
も
、ぜ
ん
息
の
子

ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
い
る
。自
分
が

ぜ
ん
息
持
ち
な
の
で
、例
え
ば
、激
し
い

運
動
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
な
い
方
が
良
い

こ
と
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。長
年
、水
泳

を
し
な
が
ら「
ぜ
ん
息
は
持
っ
て
い
な

い
方
が
い
い
な
」と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、経
験
者
だ
か
ら
分
か
る
こ
と
や

伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
実
感

し
て
い
ま
す
。私
は
、修
学
旅
行
中
の
中

学
生
に
お
話
し
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が

多
く
、そ
の
際
に
は
必
ず
、ぜ
ん
息
の
話

を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
小
児
ぜ

ん
息
だ
っ
た
人
は
？
」「
ぜ
ん
息
の
人
は

い
ま
す
か
？
」と
聞
く
と
、結
構
、手
が

上
が
り
ま
す
。面
と
向
か
う
だ
け
で
は

分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、聞
く
と
い
る
。そ

の
中
で
も
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人
が

い
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

長
瀬
　
今
で
も「
会
社
で
は
知
ら
れ
た

く
な
い
」「
ぜ
ん
息
で
あ
る
こ
と
を
伝
え

ら
れ
な
い
」と
い
っ
た
悩
み
は
多
い
。

「
伝
え
て
も
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
の

で
は
」と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
の
で
、苦

し
さ
や
症
状
を
周
囲
と
共
有
で
き
て
い

な
い
と
い
う
悩
み
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
。特
に
、コ
ロ
ナ
禍
で
は
、ぜ
ん
息
に

よ
る
咳
で
あ
っ
て
も
人
目
を
大
変
気
に

さ
れ
て
い
ま
し
た
。ぜ
ん
息
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
は
、本
当
に
有
用
だ
と
思
い
ま
し

た
。

飯
塚
　
ぜ
ん
息
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
は
大
変
な
人
気

で
し
た
。電
車
の
中
で

咳
を
し
て
も
、少
し
は

温
か
い
目
で
見
て
も
ら

え
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。今
後
の
予

防
事
業
に
つ
い
て
、期

待
す
る
と
こ
ろ
を
ご
教
示
く
だ
さ
い
。

田
中
　
調
査
研
究
や
冊
子
配
布
、講
演

会
な
ど
、Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ａ
の
活
動
を
通
し
、医

大
事
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

自治体主催の
イベント情報
はこちら

ぜん息キーホルダーは
ERCAで無料配布して
います！
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Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

成
人
・
高
齢
者

小
児

療
者
と
し
て
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

き
ま
し
た
。看
護
師
、薬
剤
師
、理
学
療

法
士
、介
護
士
な
ど
を
巻
き
込
ん
で
、

「
心
の
健
康
や
元
気
を
醸
し
出
す
環
境

づ
く
り
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
」と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
打
ち
出
し
て
も
良
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

長
瀬
　
こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
、分
か

り
や
す
い
資
料
を
届
け
て
い
た
だ
き
た

い
。医
師
は
薬
物
療
法
に
集
中
し
が
ち

で
す
が
、患
者
さ
ん
に
は
日
々
の
生
活

が
あ
り
ま
す
。ど
ん
な
運
動
を
し
た
ら

い
い
か
な
ど
、非
薬
物
療
法
を
伝
え
る

媒
体
は
限
ら
れ
て
い
て
、す
こ
や
か
ラ

イ
フ
の
冊
子
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
非
常

に
重
要
な
情
報
源
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
と
、調
査
研
究
で
す
。ぜ
ん
息
や

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
よ
り
良
い
管
理
に
役
に
た

つ
研
究
が
継
続
的
に
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ａ
の
調
査
研
究
に
は
特

定
の
ス
ポ
ン
サ
ー
が
い
ま
せ
ん
。偏
る

こ
と
な
く
、患
者
さ
ん
の
こ
と
だ
け
を

考
え
ら
れ
る
調
査
研
究
で
す
。そ
う
い

う
研
究
は
と
て
も
貴
重
で
す
。ぜ
ひ
調

査
研
究
は
維
持
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

寺
川
　
今
、ピ
ラ
テ
ィ
ス（
ド
イ
ツ
で
考

案
さ
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）を
は
じ
め

と
し
て
、呼
吸
を
整
え
る
こ
と
が
ト
レ

ン
ド
で
す
。先
ほ
ど
田
中
先
生
が
お
っ

し
ゃ
っ
た
呼
吸
筋
の
運
動
を
ピ
ラ
テ
ィ

ス
な
ど
と
絡
め
て
、親
子
で
参
加
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
み
る
の
も
良
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ぜ
ん
息
の

人
だ
け
で
は

な
く
、一
般
の

親
子
も
参
加

で
き
る
よ
う

に
し
て
、そ
の

中
で
、ぜ
ん
息

に
つ
い
て
も

啓
発
し
て
い

く
。ぜ
ん
息
を

正
し
く
知
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
、ぜ
ん
息
の
方

を
見
か
け
た
り
し
た
と
き
の
対
応
に
も

つ
な
が
る
と
思
う
の
で
す
。

飯
塚
　
期
待
の
言
葉
が
大
い
に
励
み
に

な
り
ま
す
。予
防
事
業
は
最
近
、呼
吸
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
な
が
ら
、

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
人
が
多
い
。世
の

中
に
知
っ
て
も
ら
っ
て
、苦
労
さ
れ
て

い
る
方
を
ど
れ
だ
け
救
え
る
か
と
い
う

こ
と
を
改
め
て
し
っ
か
り
意
識
し
た
い

と
思
い
ま
す
。調
査
研
究
も
、改
め
て
大

事
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。今
、取
り

組
も
う
と
し
て
い
る
一
つ
に
、ぜ
ん
息

の
自
己
管
理
の
た
め
の
ア
プ
リ
開
発
が

あ
り
ま
す
。し
っ
か
り
開
発
し
て
効
果

検
証
し
て
い
く
。そ
し
て
将
来
的
に
は
、

禁
煙
ア
プ
リ
の
よ
う
に
保
険
適
用
と

な
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
予
防
事
業
と
は
、広
い
大
気
を
相
手

に
し
て
い
る
事
業
で
す
。少
し
ミ
シ
ン

目
が
緩
や
か
な
と
こ
ろ
で
事
業
が
で
き

る
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、し
っ
か
り

と
患
者
さ
ん
を
助
け
、治
療
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

元競泳選手、スポーツキャスター

1984年生まれ。3歳で水泳を開始。大学2年
時の2004年、アテネオリンピックに出場し、
200m背泳ぎで8位入賞。2012年のロンドン
オリンピックでは100m背泳ぎで銅メダル、
400mメドレーリレーで銅メダル。2013年
の世界選手権では50m、100m背泳ぎで銅メ
ダルを獲得。以後、スポーツキャスターなどと
して活躍中。

寺川　綾さん

医療機関

緊急時の連絡先

訪問看護
ステーション

人工呼吸器
取扱い業者

病 院 名

主治医名

連 絡 先　（平日） （夜間・休日）

施 設 名

担当者名

（夜間・休日）連 絡 先　（平日）

取扱い業者名

担当者名

（夜間・休日）連 絡 先　（平日）

メーカーの
取り扱い説明書を
ごらんください

1 酸素療法の目的
 酸素療法の必要性がわかった
 酸素療法の効果がわかった
2 酸素の処方

4
5

12
16

8

8

3 機器の使用
 機器の運転方法を知っている
 メンテナンスの方法を知っている
 異常時の対処法を知っている
 正しい設置方法がわかった
 旅行の手続きや注意点がわかった

 自分の血中酸素量を把握している
 ［SpO2（動脈血酸素飽和度）、PaO2（動脈血酸素分圧）］

 自分の酸素吸入量を把握している
 ［安静時、動作時、睡眠時、自己調整可能量 ]

チェック項目 ページチェック

セルフチェックシート　チェックのなかった項目はページに戻ってみましょう。

独立行政法人 環境再生保全機構

「呼吸リハビリテーションマニュアル」シリーズ

① COPD の基礎知識とセルフマネジメント
② 効果的な呼吸方法
③日常生活の工夫　
④日常生活を考慮した運動療法
⑤ 上手な痰の出し方
⑥ 栄養療法
⑦在宅酸素療法と在宅人工呼吸療法

⑦在宅酸素療法と在宅人工呼吸療法
担当：石原　英樹
 大阪府立呼吸器・アレルギー医療センター
 呼吸器内科　主任部長

「呼吸リハビリテーションマニュアル」編集委員会
委員長 千住　秀明　長崎大学大学院　医歯薬学総合研究科　教授
委　員 石原　英樹　大阪府立呼吸器・アレルギー医療センター　呼吸器内科　主任部長
 桂　　秀樹　東京女子医科大学八千代医療センター　呼吸器内科　教授・診療科長
 北川　知佳　長崎呼吸器リハビリクリニック　リハビリテーション科　主任
 塩谷　隆信　秋田大学大学院　医学系研究科　保健学専攻理学療法学講座　教授
 力富　直人　長崎呼吸器リハビリクリニック　院長
 若林　律子　東海大学　健康科学部看護学科　准教授
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本冊子は、独立行政法人 環境再生保全機構による第 8 期（平成 21～23 年度）環境保健調査研究「COPD 患者と公害認定患者に対する重症度別、簡便呼吸
リハビリテーションプログラムの多施設間無作為比較試験に関する調査研究」（研究代表者：長崎大学　千住　秀明）の成果をもとに作成したものです。

独立行政法人 環境再生保全機構　予防事業部　事業課

在宅酸素療法と
　在宅人工呼吸療法

呼吸リハビリテーションマニュアル⑦

COPD（慢性閉塞性肺疾患）患者さんのQOL向上のために

独立行政法人 環境再生保全機構

チェック項目 チェック

生活・栄養状態チェックシート
一つでも該当する場合は栄養障害のリスクが高く、生活・食事を見直す必要があります。

「呼吸リハビリテーションマニュアル」編集委員会
委員長 千住　秀明　長崎大学大学院　医歯薬学総合研究科　教授
委　員 石原　英樹　大阪府立呼吸器・アレルギー医療センター　呼吸器内科　主任部長
 桂　　秀樹　東京女子医科大学八千代医療センター　呼吸器内科　教授・診療科長
 北川　知佳　長崎呼吸器リハビリクリニック　リハビリテーション科　主任
 塩谷　隆信　秋田大学大学院　医学系研究科　保健学専攻理学療法学講座　教授
 力富　直人　長崎呼吸器リハビリクリニック　院長
 若林　律子　東海大学　健康科学部看護学科　准教授
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「呼吸リハビリテーションマニュアル」シリーズ

① COPD の基礎知識とセルフマネジメント
② 効果的な呼吸方法
③日常生活の工夫　
④日常生活を考慮した運動療法
⑤ 上手な痰の出し方
⑥栄養療法
⑦ 在宅酸素療法と在宅人工呼吸療法

独立行政法人 環境再生保全機構　予防事業部　事業課
⑥栄養療法
担当：塩谷　隆信
 秋田大学大学院　医学系研究科
 保健学専攻理学療法学講座　教授
協力：山田　公子
 市立秋田総合病院　中央診療部
 栄養室　主査

BMIが18.5未満または％IBWが90％未満である

最近、食欲がなく、体重が減ってきている

すぐにお腹がいっぱいとなり、1回の食事量が少ない

朝食や昼食を抜くなど、1日3食、食事がとれていない

野菜の摂取量が少ない

牛乳、ヨーグルトなどの乳製品や果物をとる習慣がない

あっさりした食事ばかりを好んでしまう

間食をあまりしない

食事がパンとコーヒーやかけうどんのみなど簡単にすませていることが多い

魚、肉、卵、大豆製品などのたんぱく質を多く含む食品の摂取が少ない

油を使用した料理やマヨネーズ、ごまなど脂肪の多い
食品の利用が少ない

運動をする習慣がない
十分な栄養をとるとともに適度な運動をおこない、筋力を落とさないことも大切です。

たばこを吸う習慣がある
喫煙は肺機能低下だけでなく食欲低下につながります。禁煙が原則です。

P6～9参照

P10参照

P11参照

P14～15、20～21参照

P9、20～23参照

P11～19参照

P20～21参照

本冊子は、独立行政法人 環境再生保全機構による第 8 期（平成 21～23 年度）環境保健調査研究「COPD 患者と公害認定患者に対する重症度別、簡便呼吸
リハビリテーションプログラムの多施設間無作為比較試験に関する調査研究」（研究代表者：長崎大学　千住　秀明）の成果をもとに作成したものです。

栄養療法
呼吸リハビリテーションマニュアル⑥

COPD（慢性閉塞性肺疾患）患者さんのQOL向上のために

ロイコトリエン受容体拮抗薬 □ オノン　　　　□ シングレア　　　　□ キプレス　　　　
 
テオフィリン徐放製剤 □ テオドール　　　□ スロービット　　　□ テオロング　　　□ ユニフィル
 
DSCG（インタール） □ 吸入液

吸入ステロイド薬 ①フルタイドディスカス □ 50μg □ 100μg □ 200μg ［１日　　　回  ／  １回　　　吸入］
 ②フルタイドエアゾール □ 50μg □ 100μg  ［１日　　　回  ／  １回　　　吸入］
 ③キュバールエアゾール □ 50μg □ 100μg  ［１日　　　回  ／  １回　　　吸入］
 ④パルミコート吸入液 □ 250μg □ 500μg  ［１日　　　回  ／  １回　　　吸入］
 ⑤パルミコートタービュヘイラ― □ 100μg □ 200μg  ［１日　　　回  ／  １回　　　吸入］
 ⑥オルベスコインヘラー □ 50μg □ 100μg □ 200μg ［１日　　　回  ／  １回　　　吸入］
 ⑦アドエア100ディスカス    ［１日　　　回  ／  １回　　　吸入］
 ⑧アドエア50エアゾール    ［１日　　　回  ／  １回　　　吸入］
 ⑨フルティフォーム50エアゾール    ［１日　　　回  ／  １回　　　吸入］

※ テオフィリン徐放製剤は、４～５歳では選択できません。６歳以上では治療ステップ３または４の場合のみ選択できます。

呼気NO測定ハンドブック JPACぜん息コントロール
テストセット

調査研究の成果をもとに
ERCAが作成したパンフレットなど

呼吸リハビリテーションマニュアル①〜⑦
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ぜ
ん
息
薬
吸
入
は

私
に
と
っ
て
「
歯
磨
き
感
覚
」

　

３
歳
頃
か
ら
ぜ
ん
息
の
症
状
が
出
始

め
ま
し
た
。
病
院
に
行
っ
て
か
ら
保
育

園
や
学
校
に
通
う
こ
と
が
多
か
っ
た
で

す
。
ぜ
ん
息
薬
の
吸
入
は
朝
と
夜
に
し

て
い
ま
し
た
。

　

ず
っ
と
、
の
ど
が
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー

言
っ
て
い
て
、
毎
日
吸
入
し
て
い
ま

し
た
。
記
憶
に
あ
る
の
は
小
学
校
の

時
。
保
健
室
に
行
っ
て
、
で
も
保
健
室

に
行
っ
た
と
こ
ろ
で
治
る
も
の
で
は
な

く
、
ベ
ッ
ド
で
横
に
な
る
と
呼
吸
が
苦

し
い
の
で
、
ベ
ッ
ド
に
座
り
っ
ぱ
な
し

　2024 年パリオリンピックのフェンシング・女子フルーレ団体で銅メダルを獲得した東晟
良さん。ぜん息と長く付き合いながら競技を続け、母の果たせなかった夢を実現しました。

…
…
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
て
、
け
っ
こ

う
き
つ
か
っ
た
で
す
ね
。
吸
入
は
生
活

の
一
部
で
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
し
て

い
ま
し
た
。
歯
磨
き
感
覚
で
す
。

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
選
手
だ
っ
た

母
の
夢
を
か
な
え
た
い

　

１
歳
上
の
姉
・
莉り

お央
と
と
も
に
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
を
始
め
た
の
は
小
学
４
年
生

の
時
で
す
。
家
に
お
母
さ
ん
が
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
を
や
っ
て
い
た
時
の
ト
ロ

フ
ィ
ー
や
賞
状
が
あ
る
の
を
見
て
、

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
興
味
を
持
ち
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
身
体
を
鍛
え
る

こ
と
が
ぜ
ん
息
の
治
療
に
も
役
立
つ
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を

始
め
ま
し
た
。
和
歌
山
北
高
校
に
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
部
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
小
中

学
生
が
始
め
ら
れ
る
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

が
あ
っ
た
の
で
、一
度
見
学
し
ま
し
た
。

剣
を
持
っ
て
突
く
の
が
楽
し
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
母
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
る
こ
と
が
目
標
だ
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
夢
が
か
な
わ
な
か
っ
た
と
聞

い
て
い
た
の
で
、
自
分
が
選
手
に
な
っ

て
お
母
さ
ん
を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
連
れ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

東  晟 良東  晟 良A z u m a  S e r aA z u m a  S e r a

Special Interview

1999 年生まれ、和歌山県出身。日本体育
大学卒業、共同カイテック株式会社所属。
小学 4年生でフェンシングを始める。高校
2年生だった 2016 年、アジアジュニア・
カデ選手権金メダル、2018 年のワールド
カップ女子フルーレ個人で銀メダルを獲得。
2021 年東京オリンピック出場、2024 年
パリオリンピック女子フルーレ団体銅。

P r o f i l e

ぜ
ん
息
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

パ
リ
五
輪
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
に

マイライフ

明日を夢
見て
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小
児

成
人
・
高
齢
者

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

日々の吸入を「歯磨き感覚」と

して受け入れ、適切に管理して

いること、そして「ぜん息を言い

訳にしない」という強い意志は、

多くのぜん息患者に勇気と希望を与える素晴らしい姿

勢です。運動で増
ぞう

悪
あく

（発作）が起きることを恐れ、自

己判断で制限してしまう患者さんもいますが、東選手

のように正しい理解と管理を行えば、夢を諦める必要

はないことをぜひ知っていただきたいと思います。

　

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
際
に
ダ
ッ

シ
ュ
を
す
る
と
息
が
苦
し
く
な
り
ま
し

た
。
自
分
が
ぜ
ん
息
だ
か
ら
苦
し
い
の

か
、
ダ
ッ
シ
ュ
を
し
て
い
る
か
ら
苦
し

い
の
か
分
か
ら
な
く
て
、
先
輩
に
「
胸

の
あ
た
り
、
苦
し
く
な
い
で
す
か
？
」

と
聞
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
フ
ェ
ン

シ
ン
グ
は
マ
ス
ク
を
す
る
の
で
、
一
層

息
苦
し
い
。
日
々
の
吸
入
を
き
ち
ん
と

し
て
、
ほ
こ
り
っ
ぽ
く
な
ら
な
い
よ
う

そ
う
じ
を
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し

た
。
試
合
中
は
大
き
く
呼
吸
を
す
る
よ

う
、
呼
吸
の
仕
方
を
意
識
し
て
い
ま
し

た
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
姉
と
と
も

に
、
姉
妹
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。
お

母
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
た
の
と
、
姉
妹

で
出
場
す
る
の
は
史
上
初
だ
っ
た
の

で
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
続
け
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
ぜ
ん
息
の

症
状
は
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
が
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
の
24
年
の
は
じ
め

頃
、
夜
に
呼
吸
が
苦
し
く
な
っ
て
、
寝

ら
れ
な
い
日
が
続
き
、
睡
眠
の
質
が
下

が
り
ま
し
た
。
医
療
機
関
を
受
診
し
、

医
師
か
ら
ぜ
ん
息
の
悪
化
だ
と
指
摘
を

さ
れ
た
た
め
、
指
導
に
従
っ
て
薬
で
対

処
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
身
体
の
状
態

は
元
に
戻
り
ま
し
た
が
、
治
っ
た
と

思
っ
て
も
症
状
が
出
る
こ
と
は
あ
る
の

で
、
日
々
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
大
切
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
パ
リ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
は
３
位
決
定
戦
で
接
戦
を
制

し
て
銅
メ
ダ
ル
。
パ
リ
で
は
メ
ダ
ル
を

絶
対
に
取
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た

し
、
Ｗ
杯
個
人
で
銀
メ
ダ
ル
を
取
っ
た

時
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
、
今
ま
で

に
な
い
う
れ
し
い
瞬
間
で
し
た
。

※応募締め切り：2025年5月31日
（アンケートはがき差し出し有効期限）

10名様

　東晟良さんのサイン色紙を、
アンケートにお答えいただいた
方の中から抽選で10名様にプ
レゼントいたします。ページ最
後の添付はがきまたはWEB版
すこやかライフから、プレゼン
ト応募欄の印、氏名、住所をご
記入の上、ご応募ください。

ぜ
ん
息
を
言
い
訳
に
し
た
く
な
い　

　

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
日
本
代
表
選
手
の
中

に
は
、
他
に
も
ぜ
ん
息
の
選
手
が
い

て
、「
薬
が
一
緒
や
な
」「
め
っ
ち
ゃ
、

ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
言
う
な
あ
」
な
ど
の
会

話
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な

条
件
で
も
勝
て
る
よ
う
に
す
る
の
が
当

た
り
前
だ
と
思
う
の
で
、「
ぜ
ん
息
が

あ
る
か
ら
無
理
だ
っ
た
」
と
い
う
言
い

訳
は
し
た
く
な
い
。
気
持
ち
の
部
分
は

強
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
は
目
標

を
持
っ
た
ら
、
折
れ
る
こ
と
が
な
い
。

し
ん
ど
い
か
ら
や
め
る
の
で
は
な
く
、

良
く
な
る
よ
う
に
す
る
。
目
標
を
持
つ

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
２
０
２
８
年
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
五
輪
で
金
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
が
目

標
で
す
。
剣
さ
ば
き
が
か
っ
こ
よ
い

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
魅
力
を
多
く
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
ぜ
ん
息
は
日
々

の
吸
入
や
自
己
管
理
を
し
っ
か
り
し
て

い
く
と
、
大
人
に
な
っ
て
い
く
に
つ
れ

て
良
く
な
っ
て
い
く
場
合
が
多
い
の

で
、
今
ぜ
ん
息
で
苦
し
ん
で
い
る
み
な

さ
ん
も
、
諦
め
ず
に
治
療
し
て
ほ
し
い

で
す
。

2023年アジア選手権で戦う東選手（右）（ⓒ（公社）日本フェンシング協会提供）

国立病院機構三重病院
臨床研究部長

長尾みづほ先生

先生からの
コメント

サイン色紙 プレゼント
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　呼吸リハビリテー
ションの要素で一番
大事なことは、運動
療法すなわち「身体
を動かすこと」です。
呼吸器疾患の患者さ
んの息苦しさの原因
はもちろん呼吸機能の低下にもありますが、筋
力低下もその要因のひとつです。息苦しいから
といって動かなくなると、体の機能が落ちてま
すます症状が悪化します。
　そのため、効率の良い呼吸法や、四肢、特に下
肢の筋力アップといったことなどに取り組みま
す。この時、患者さんが継続して運動療法を実施
できるよう、患者さんの「やりたい」に沿った目
標を患者さんと医療従事者で設定するのです。
　先ほどのボウリングができなくなった患者さ
んは、通常の治療に加え、ボウリングの球を投げ
る動作を意識しながら、どの筋肉を鍛えるかを
考えた個別的な筋肉トレーニングをした結果、
再びボウリングを楽しめるようになりました。
呼吸リハビリテーションによって自分のやりた
かったことが少しずつでもできるようになり、
その成功体験と喜びが頑張って続けようという
力になるのです。
　運動療法をより効果的なものにするために、
栄養療法として、どんな食事で必要な栄養を摂
ればよいかなどを、理学療法士や管理栄養士が
入って指導することもあります。

呼吸リハビリテーションは
運動療法が一番大事

医療従事者は
患者さんの伴走者

　COPDなど呼吸器疾患の患者さんは「○○する
と息苦しい」と言われる方が多いです。本当はやり
たいことがあっても、諦めてしまっている患者さん
がいるのです。ある患者さんは「以前はボウリング
が好きだったけれど、今は息苦しくてできない」、
また別の患者さんは、「ゴルフでボールを打つ時に
息を止めるのが苦しい」と悩んでいました。
　そんな患者さんたちが、今以上に呼吸器の状態が
悪くならないように進行を予防しながら、健康状態
を回復して、できなかったことをできるようにして
いく。その手助けを、医師、看護師、理学療法士、
作業療法士、管理栄養士、薬剤師などの医療従事者
がチームで連携して行うのです。それが、「呼吸リ
ハビリテーション」です。

「やりたい」を「できる」に

パンフレット一覧・
お申し込みはこちら

１１

２２ 　呼吸器疾患で生じる息切
れや咳、たんなどのつらい症状を緩和

し、毎日をすこやかに過ごすための治療
法「呼吸リハビリテーション」を多くの方
に知ってもらうために、環境再生保全機構
（E

エ ル カ

RCA）はチラシとポスターを作成しました。
　呼吸リハビリテーションを推奨する理由な
どについて、監修者で日本呼吸理学療法学会
理事長を務める、兵庫医科大学教授で同リ
ハビリテーション学部長の玉木彰先生に
お話をうかがいました。
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呼吸リハビリテーション に取り組んでみませんか

1988 年京都大学理学療法学科（現 京都大学医
学部人間健康科学科）卒業。2005 年兵庫医科
大学 博士（医学）。星ヶ丘厚生年金病院、大阪
府立大学（現 大阪公立大学）理学療法学科助手、
京都大学医学部保健学科助教授、京都大学大学
院医学研究科人間健康科学系専攻准教授などを
経て、現職。

　何のためにリハビ
リをするのか、目標
を持って取り組むと
継続しやすくなり
ます。家族の支援、
励ましも大切です。
ペットと散歩した
り孫と一緒に遊んだ
り、家族が活動的な
家庭では患者さんの
活動性も高いというデータがあります。何
でも周りでやってしまうと、できることが
なくなります。患者さんを励ましながら、
できることは患者さん自身にやってもらう
ようにしてください。

先生からのコメント

毎日の生 活をすこやかに

　呼吸リハビリテーションを受けるにはどうしたら
よいのか気になる方もいらっしゃると思います。残
念ながら、退院後に外来で呼吸リハビリテーション
を受けられる医療機関は多くありません。実際、私
が外来で対応している京都のやすだ医院さん（京都
市南区久世中久世町）には、近隣に呼吸リハビリテー
ションができる施設がないからと、患者さん自身が
必死にインターネットなどで調べて大阪や滋賀など
の遠方から来られるケースも多いです。やすだ医院
さんは、日本で 3番目にできた外来で呼吸リハビ
リテーションができるクリニックです。今後はやす
だ医院さんのようなクリニックが増えることを期待
しています。
　呼吸リハビリテーションを実践してみたい方は、

ご自分が通える範囲にないか、まずは主治医に相談
してみてください。また、今回作成したチラシの裏
面には、自宅でできるストレッチや運動を紹介して
います。ぜひ実践してみてください。少しずつです
が、変化がみられるかもしれません。ただし、ご自
身の体調に合わせて行いましょう。
　近くに施設がなかったり、さまざまな事情で定期
的な通院が困難だったりする患者さんもいらっしゃ
るので、医療機関とオンラインでつないで指導する
仕組みも、今後作っていきたいと考えています。私
たち日本呼吸理学療法学会は「希望する方が誰でも
呼吸リハビリテーションを受けられる社会」を目指
し、今後も呼吸リハビリテーションの普及に力を入
れていきます。

まずは主治医に相談を

希望する誰もが受けられる社会へ

玉木 彰 先生

チラシを活用してください
まずはこれから

始めて
みましょう！ 効率の良い呼吸方法を身につけることで、今まで息切れのため

できなかった動作が徐々にできるようになります！

呼吸リハビリテーション
マニュアルを含む

パンフレットの紹介・
申込はこちらから！

【環境再生保全機構HP】
COPDに関する知識や技術を分かりやすく解説したマニュアルです。テーマ別に全 7冊あります。

呼吸ケアサポートチーム
国内認定施設
（呼吸リハビリテーション
に力を入れている施設）の
検索はこちらから！

呼吸筋ストレッチ＆運動

呼吸リハビリテーションマニュアル

●鼻から息を吸い、口をすぼ
めて細くし、ゆっくりと吐き
出します。

●慣れてきたら、息を吸う長
さに対して、息を吐く長さ
が2倍になるようにしてみま
しょう。

顔を上げながら鼻から
ゆっくり息を吸い、胸
を拡げて、胸の伸びを
感じます。

①手を頭の後ろ
にあてて、鼻
からゆっくり息
を吸います。

ふくらはぎを意
識しながら、か
かとをゆっくり上
げます。
※かかと付近に痛み
がある方は実施し
ないでください。

①膝を曲げ、手は胸の前で軽く組みます。
ゆっくりと鼻から息を吸い、口からゆっ
くりと吐き出します。 

②鼻からゆっくり息を吸いながら、腕を前
に伸ばします。

③口から息を吐きながら、腕を胸の前に
戻します。

①鼻から息を吸いながら肩を上げていき
ます。

②口から息を吐きながら、肩を後ろに回し
て元に戻します。

動作（力を入れる）時は、口すぼめ
呼吸を意識して息を吐きながら行う
と、息切れが少なく楽にできるよう
になります。

膝を曲げて
背中を丸めよう

肩は後ろに
グルーっと
大きく回そう

口すぼめ呼吸

背中・胸
のストレッチ 吸う筋肉の体操

背中
のストレッチ 吸う筋肉の体操 吸う筋肉の体操

腹部・体側
のストレッチ

ふくらはぎ
の運動はく筋肉の体操 つま先立ち

ポイント

背すじをしっかり伸ばして座り、そこ
からお辞儀をしながらゆっくりと立ち
上がります。

全身
の運動

椅子からの
立ち座り

呼吸筋ストレッチ 運動

②口からゆっくり息を吐きながら、肘を頭
の上に持ち上げるように体の側面を伸ば
していきます。

※赤い部分を意識してゆっ
くり立ち座りします。

■送料を含めて無料で提供しています。環境再生保全機構ＨＰでは電子データをご覧いただけます。

「呼吸リハビリテーションマニュアル」編集委員会
委員長 千住　秀明　長崎大学大学院　医歯薬学総合研究科　教授
委　員 石原　英樹　大阪府立呼吸器・アレルギー医療センター　呼吸器内科　主任部長
 桂　　秀樹　東京女子医科大学八千代医療センター　呼吸器内科　教授・診療科長
 北川　知佳　長崎呼吸器リハビリクリニック　リハビリテーション科　主任
 塩谷　隆信　秋田大学大学院　医学系研究科　保健学専攻理学療法学講座　教授
 力富　直人　長崎呼吸器リハビリクリニック　院長
 若林　律子　東海大学　健康科学部看護学科　准教授
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肩
のストレッチ

5回ずつ
1日2セット

3回ずつ
1日２セット

3回ずつ
1日2セット

左右5回ずつ
1日2セット

10回ずつ
1日2セット

10回ずつ
1日2セット

吸う はく

吸う

はくはく

吸うはく

裏面

A A A A

息切れが嫌で動くことを
あきらめていませんか？

動かないと、食欲不振・
体力や筋力低下でますます息切れが！

呼吸リハビリテーションとは？

呼吸リハビリ
テーションを
実施すると

息切れが改善し、動くことが楽に！体力や筋力がアップし、
生活がより活動的に！旅行や趣味も楽しむ生活へ

COPD（慢性閉塞性肺疾患）や
ぜん息といった呼吸器疾患で
生じる息切れや咳、痰などの
つらい症状を緩和し、毎日を
すこやかに過ごすための治療
法のこと。

運動療法のポイントとは？

呼吸機能が同じような方でも、息切れや運動能力には個人差があります。ご自身の体力に合わせて行いましょう！

悪循環 好循環

運動の頻度

週３回以上！ 20分以上
行うことを目標に！

足の筋力トレーニング
や歩行を中心に！ややきついを目安に！

運動時間運動の強度 運動の種類

▶患者さんそれぞれに適した「運動療法」
による筋力や持久力の向上

▶自分の病気を理解して治療に取り組む
ための「セルフマネジメント」教育

▶食事の見直しなどの「栄養療法」

▶患者さん・ご家族に対する「心理的・
社会的支援」など

▶不安と抑うつ、QOL（クオリティ・オブ・
ライフ）の改善の効果も！

具体的な内容や効果は、

呼吸リハビリテーションで

「やりたい」を「できる」
にしましょう！ 監修：玉木 彰

兵庫医科大学 教授・医学博士
リハビリテーション学部長
リハビリテーション科学研究科長
一般社団法人 日本呼吸理学療法学会 理事長

※公害健康被害予防事業として、ぜん息及び COPD の方に対し、呼吸リハビリテーションの普及を進めています。

表面

呼吸リハビリテー
ションに力を入れ
ている施設の検
索はこちら ２２３３

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

成
人
・
高
齢
者

小
児
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　ぜん息やCOPDの患者さんにとっても、生活に「適度な」運動を取り入れることは、免疫力
の向上、筋力・心肺機能の強化、ストレス軽減といった効果が期待できます。運動療法によって、
ゴルフや旅行を再開できた事例もあります。ただ、「運動は息苦しくなるかも」と恐れを抱いて
いる方、毎日運動を続けることをおっくうに感じる方も少なくないでしょう。どうすれば運動を
継続できるのでしょうか。適度な運動とはどのようなものでしょうか。長年ぜん息やCOPD患
者さんのリハビリテーションに携わってきた福島県立医科大学の髙橋仁美教授にポイントをうか
がうとともに、自宅において、道具なしでも気軽にできる運動メニューを紹介します。

ゴ
ル
フ
、
旅
行
、
畑
仕
事

自
分
な
り
の
目
標
を
立
て
よ
う

　

ぜ
ん
息
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
方
が
運
動
を

す
る
こ
と
で
、
心
肺
機
能
の
強
化
、
免

疫
力
向
上
、
ス
ト
レ
ス
軽
減
な
ど
の
効

果
が
見
込
ま
れ
、
ひ
い
て
は
、
症
状
の

軽
減
や
呼
吸
器
感
染
症
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
息
苦
し
い
か

ら
運
動
が
遠
の
く
、
あ
る
い
は
、
何
と

か
動
き
始
め
て
も
息
切
れ
が
強
く
な
る

と
い
う
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
こ
う
な

る
と
、
運
動
を
し
な
く
な
り
、
基
礎
体

力
が
低
下
し
、
症
状
が
重
く
な
る
と
い

う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ぜん息・COPDの
ための運動メニュー

上手に 付き合う
ぜん息

・COPDと

　

こ
の
悪
循
環
を
断
ち
切
り
、
運
動
を

始
め
て
、
継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

個
人
の
生
活
に
沿
っ
た
具
体
的
目
標
を

立
て
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
私
の
担

当
し
た
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
に
は
、

「
ゴ
ル
フ
の
コ
ー
ス
が
回
れ
な
く
な
っ

た
」「
在
宅
酸
素
療
法
を
し
て
い
る
の

で
、
も
は
や
温
泉
旅
行
は
あ
き
ら
め
て

い
ま
す
」「
家
業
の
養
蜂
の
仕
事
を
で

き
な
く
な
っ
た
。
も
う
今
後
は
無
理
」

と
嘆
い
た
方
も
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た

患
者
さ
ん
に
「
い
や
、
や
り
た
い
こ
と

が
あ
っ
て
頑
張
れ
ば
で
き
る
よ
う
に
な

る
よ
」
と
運
動
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
案
し

ま
し
た
。

日
常
生
活
に
ち
ょ
い
プ
ラ
ス

な
が
ら
運
動
で
も
十
分

　

運
動
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
適
度

な
メ
ニ
ュ
ー
に
す
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
息
切
れ
が
す
る
の
で
座
っ
て
い

る
こ
と
が
多
い
方
に
対
し
て
、
い
き
な

り「
明
日
か
ら
、１
日
に
１
万
歩
ず
つ
歩

き
ま
し
ょ
う
」と
言
っ
て
も
無
理
で
す
。

そ
う
い
う
方
は
、
座
り
な
が
ら
で
き
る

無理なく続ける

運
動
の
強
さ
よ
り
継
続
す
る
こ
と
を
優
先

自宅で
簡単！
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小
児

成
人
・
高
齢
者

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

呼
吸
は
「
吸
っ
て
、
は
い
て
」

運
動
中
も
ペ
ー
ス
を
一
定
に

　

ぜ
ん
息
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
簡
単
に
言

う
と
「
息
を
う
ま
く
は
け
な
い
」
病
気

で
す
。
は
く
こ
と
が
難
し
く
な
る
と
、

肺
に
空
気
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
は
運
動
中
に
息
苦
し
く
な
る

と
、
つ
い
無
意
識
に
息
を
止
め
て
（
息

こ
ら
え
を
し
て
）
動
作
を
急
い
で
し
ま

い
が
ち
で
す
。「
吸
っ
て
、
は
い
て
」

の
呼
吸
の
ペ
ー
ス
は
乱
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
運
動
に
お
い
て
も
、
い

か
に
は
く
こ
と
を
意
識
し
て
呼
吸
を
す

る
か
が
重
要
で
す
。
呼
吸
と
心
臓
は
連

動
し
て
お
り
、
き
ょ
う
だ
い
の
よ
う
な

も
の
で
す
が
、
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま

す
。
心
臓
の
動
き
は
自
分
の
意
志
で
制

御
で
き
ま
せ
ん
が
、
呼
吸
は
制
御
で
き

る
の
で
す
。

運
動
か
ら
始
め
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

１
日
１
０
０
０
歩
を
日
課
と
し
て
い

る
方
な
ら
ば
、
10
％
ず
つ
負
荷
を
増
や

し
て
、
翌
日
は
１
１
０
０
歩
、
翌
週

は
１
２
０
０
歩
、
と
し
て
い
く
の
も
一

手
で
す
。
日
常
生
活
に
ち
ょ
っ
と
負
荷

を
か
け
る「
ち
ょ
い
プ
ラ
ス
」や
、
10
％

プ
ラ
ス
を
積
み
重
ね
て
い
け
ば
十
分
で

す
。
飽
き
っ
ぽ
い
方
は
、
日
ご
と
、
季

節
ご
と
に
運
動
の
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え
て

も
い
い
で
し
ょ
う
し
、
三
日
坊
主
な
ら

ば
、
３
日
ご
と
に
運
動
の
メ
ニ
ュ
ー
を

変
え
て
も
い
い
ぐ
ら
い
で
す
。
継
続

し
、
個
々
の
目
標
を
達
成
す
る
成
功
体

験
を
得
る
こ
と
が
、
運
動
継
続
へ
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

先
ほ
ど
紹
介
し
た
養
蜂
業
の
方
は
、

当
初
は
１
日
１
０
０
０
歩
も
や
っ
と
で

し
た
が
、
運
動
を
続
け
た
結
果
、
１
日

３
０
０
０
歩
ま
で
歩
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
養
蜂
場
で
の
作
業
も
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
ハ
チ
ミ
ツ
を
収
穫
で
き

る
ま
で
に
回
復
し
ま
し
た
。
も
う
お
二

方
の
事
例
に
つ
い
て
も
、
１
人
は
ゴ
ル

フ
コ
ー
ス
を
回
る
ど
こ
ろ
か
コ
ン
ペ
で

優
勝
し
ま
し
た
し
、
１
人
は
旅
行
に
行

け
る
ま
で
に
な
り
「
久
し
ぶ
り
に
温
泉

に
入
れ
た
」と
報
告
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

や
水
泳
な
ど
の
負
荷
の
高
い
運
動
を
取

り
入
れ
る
方
も
い
ま
す
。
高
強
度
の
運

動
を
否
定
は
し
ま
せ
ん
し
、
そ
う
し
た

運
動
を
で
き
る
方
は
ど
ん
ど
ん
や
っ
た

ほ
う
が
い
い
で
す
。
た
だ
、
現
実
問
題

と
し
て
、
息
切
れ
を
恐
れ
て
運
動
を
た

め
ら
う
方
が
、
い
か
に
運
動
を
継
続
す

る
か
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。「
絶

対
に
こ
れ
で
な
い
と
改
善
し
ま
せ
ん
」

と
い
う
運
動
メ
ニ
ュ
ー
は
な
く
、
歩
く

だ
け
で
も
よ
い
の
で
す
。
た
だ
、
近
年

の
酷
暑
、
あ
る
い
は
真
冬
に
は
外
を
歩

く
の
も
難
し
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
場
合

は
、
家
の
中
で
の
運
動
に
変
え
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

　

呼
吸
に
合
わ
せ
て
動
作
を
す
る
こ
と

も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
体
操
の
号
令
は
通

常
、「
胸
を
そ
ら
し
な
が
ら
吸
う
」
な

ど
と
、
動
作
に
合
わ
せ
て
呼
吸
を
す
る

も
の
で
す
。
し
か
し
、
ぜ
ん
息
や
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
の
運
動
で
は
「
は
き
な
が
ら
、
肩

を
伸
ば
す
」
と
い
っ
た
具
合
に
、
呼
吸

を
主
体
と
し
、
呼
吸
に
合
わ
せ
て
動
作

を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
家
の
中
で
、
し
か
も
道
具

な
し
で
で
き
る
運
動
を
４
種
類
紹
介
し

ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
上
肢
、
下
肢

の
強
化
な
ど
を
通
し
て
、
身
体
の
活
動

性
を
上
げ
て
、
運
動
不
足
と
症
状
悪
化

の
悪
循
環
を
断
ち
切
り
ま
す
。
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
、
ラ
ジ
オ
を
聞
き
な
が
ら

の
「
な
が
ら
運
動
」
も
可
能
で
す
。

　

病
院
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設

で
は
「
運
動
の
前
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
ま
し
ょ
う
」
と
推
奨
さ
れ
ま
す
。
ス

ト
レ
ッ
チ
を
や
る
に
越
し
た
こ
と
は
な

い
の
で
す
が
、
自
宅
で
は
そ
こ
ま
で
徹

底
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な

の
は
日
常
生
活
に
い
か
に
運
動
を
取
り

入
れ
て
継
続
す
る
か
で
す
。
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福島県立医科大学教授

髙橋仁美先生

市立秋田総合病院で理学療法士として勤務する一
方、2011年３月、秋田大学大学院医学系研究科医
学専攻博士課程修了。

呼吸を意識しながら、一歩ずつ前進を！

胸ねじりストレッチ

左右
３回ずつ

片方の肘を反対の肘で抱え、息
をはくときに口をすぼめ、首と
上部体幹を一方にねじる

呼気を意識しましょう。運動の注意点

髙橋先生が福島民報で紹介している
運動を動画で解説しています。こち
らもぜひ参考にしてみてください

　運動は難しく考えず、
自分のペースで始めて
みましょう。ハードル
を上げ過ぎず、日常生
活に少しずつ取り入れることがポイントで
す。そして何よりも、自分の目標を持っ
て、続けることが大切です。運動の継続に
よって、体力と自信が育まれます。小さな
努力の積み重ねが、大きな変化をもたらす
でしょう。

脚部の筋肉強化です

椅子に腰かけた姿勢から、息をは
くときに口をすぼめ、おしりを少
しだけ椅子から浮かして、そのま
ま6秒間維持することを繰り返す
（５回程度）

そこからスクワットの
ように立ち上がること
を繰り返してもよい

すれすれ座り

椅子に腰かけた姿勢の時、膝がつま先の真上にくる
よう意識してください。息は止めないでください。

運動の注意点

ここが
鍛えられます！

ペンギン歩き

両足を揃えて立ち、つま先は
外向きに少し広げて膝を軽
く曲げる。息をはくときに口
をすぼめ、ペンギンのように
小刻みに前に進む。足元を
しっかりと意識してゆっく
りと安定したペースで歩く

後ろ歩きも同様
に行う

太ももやお尻などを鍛えます
バランス感覚の向上にもつながります

呼気を意識してゆっくり行い、バランスが気になる場合は支えがある場所で行いましょう。運動の注意点

それぞれ
10歩ずつ

ここが
鍛えられます！

ここが
鍛えられます！

空中壁押し 腕や手の筋力強化です

それぞれ
５回程度

両手を側面に伸ばし、伸
ばした先に壁があると
思って、息をはくとき
に口をすぼめ、息をしっ
かりはきながら空中の
壁を6秒間押し続ける

今度は正面に壁
があると思って、
同様に行う

息は止めないでください。運動の注意点

ここが
鍛えられます！
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Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

スタートスタート

ゴールゴール

ぜんぜん息息
そ くそ く

め い ろ

ぜん太

ソック

迷路制作 /ニコリ

E
エ ル カ

RCAのHPには子
こ

ども向
む

けのコンテンツもあります！
　たとえば「ぜんそく学

がく

習
しゅう

帳
ちょう

」ではぜん息
そく

を治
なお

すために知
し

って
おいてほしいことを学

まな

ぶことができるよ。みんなも「ぜんそく学
がく

習
しゅう

帳
ちょう

」をやりとげて、「発
ほっ

作
さ

ゼロ」作
さく

戦
せん

を成
せい

功
こう

させよう！

こたえは
25ページに
あるよ！

スタートからゴールまで、正
ただ

しい答
こた

えを選
えら

びながら進
すす

もう！
22ページからのすこやかLIVEの薬

やく

剤
ざい

師
し

さんのお話
はなし

にヒントがあるかも？

ぜんそく学
がく

習
しゅう

帳
ちょう

はこちら▶️

ぜん息
そく

の人
ひと

の気
き

道
ど う

について、
まちがっているのは？

吸
きゅうにゅう

入の薬
くすり

をすった後
あと

すぐに
やってはいけないのはどれ？

ぜん息
そく

はどこまで治
なお

る？

気
き

道
ど う

のはれをおさえて発
ほっ

作
さ

を
予
よ

防
ぼ う

する薬
くすり

、正
た だ

しい使
つか

い方
か た

はどれ？

まちがっているのはどれ？

迷路制作 /ニコリ

①発
ほっ

作
さ

の時
とき

だけ細
ほそ

くなる
②いつもはれている
③しげきにびんかんになっている

①発
ほっ

作
さ

が起
お

きた時
とき

だけ使
つか

う
②使

つか

ったり使
つか

わなかったりする
③発

ほっ

作
さ

がなくても毎
まい に ち

日使
つ か

う

①うがいをする
②すぐに息

いき

をはく
③息

いき

を止
と

める

③�β2（ベータツー）刺
し

激
げき

薬
やく

は早
はや

く発
ほっ

作
さ

を改
かいぜん

善させる

②�吸
きゅうにゅう

入の発
ほっ

作
さ

止
ど

めの薬
くすり

は、効
き

くま
で何

なんかい

回も吸
きゅうにゅう

入する

①�はる発
ほっ

作
さ

止
ど

めの薬
くすり

は、すぐには
効
き

かない

①軽
かる

い発
ほっ

作
さ

が起
お

こるくらい
②運

うんどう

動する時
とき

にゼーゼーするくらい
③まったく症

しょうじょう

状が出
で

ない状
じょうたい

態

1 2

3

1

2

3

1 2

3

1 2

3
3

2

1



肺
の
生
活
習
慣
病

　

肺
は
空
気
中
か
ら
酸
素
を
体
内
に
取

り
込
み
、
体
内
で
発
生
し
た
二
酸
化
炭

素
を
空
気
中
に
放
出
す
る
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
肺
の
病
気
に
な
る
と
、
こ

の
ガ
ス
交
換
と
い
う
生
命
の
維
持
に
不

可
欠
な
機
能
が
円
滑
に
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
喫
煙
や
大
気
汚
染

に
よ
り
汚
れ
た
空
気
を
長
期
間
吸
い
続

け
る
こ
と
で
、
肺
に
障
害
が
起
こ
る
病

気
で
す
。
近
年
は
子
ど
も
の
頃
の
ぜ
ん

息
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
発
症
に
関
係
し
て
い

る
と
い
う
報
告
も
出
て
き
ま
し
た
。
ぜ

ん
息
の
急
性
増ぞ
う

悪あ
く

（
発
作
）
な
ど
を
繰

COPDの基礎知識と
最新治療

　た ば こ に よ る「肺 の 生 活 習 慣 病」と も 呼 ば れ る COPD。慢 性 閉 塞 性 肺 疾 患 を 意 味 す る Chronic 
Obstructive Pulmonary Diseaseの略語です。たばこの煙などで気道や肺胞が傷付き、毎日のように咳や
たんが出たり息切れを起こしたりします。心臓病や肺がんなどの併存疾患を伴うこともあり、国内では年
間約1万6000人が亡くなっています。患者数は約530万人と推定されていますが、治療を受けている患者数
は20万人前後に過ぎません。日本呼吸器学会は2023年5月、死亡率減少を目指したプロジェクト「木洩れ陽
COMORE－By2032」（通称「木洩れ陽2032」）を始めました。一方、19年に承認された3剤配合吸入薬は、実
際の治療でも高い効果をあげていることが24年の学会で報告されました。奈良県立医科大学呼吸器内科学
講座教授の室繁郎先生と、亀田京橋クリニック副院長、亀田総合病院呼吸器内科顧問兼務の金子教宏先生に
お話をうかがいました。
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「木洩れ陽COMORE－By2032」と3剤配合薬の効果

イラスト１

り
返
す
う
ち
に
肺
の
成
長
が
遅
く
な

り
、
呼
吸
機
能
が
低
下
し
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

を
発
症
す
る
可
能
性
が
高
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
と
し
て
は
、
有
害

物
質
に
よ
り
細
い
気
管
支
に
炎
症（
細

気
管
支
炎
）が
起
き
、
咳
や
た
ん
が
出

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
気

管
支
が
狭
く
な
り
、
空
気
の
出
入
り
に

不
利
な
状
況
が
生
じ
ま
す
。
ま
た
、
気

管
支
が
枝
分
か
れ
し
た
奥
に
あ
る
ぶ
ど

う
の
房
の
よ
う
な
肺
胞
に
も
炎
症
が
起

き
、
肺
胞
の
壁
を
壊
し
て
し
ま
い
ま
す

（
イ
ラ
ス
ト
１
）。
一
度
こ
う
な
っ
て
し

ま
っ
た
肺
胞
は
治
療
し
て
も
元
に
戻
る

こ
と
は
な
く
、
弾
力

が
な
く
な
り
（
肺
気

腫
）
吸
っ
た
息
を
は

き
出
し
に
く
く
な
り

ま
す
。
以
前
は
慢
性

気
管
支
炎
や
肺
気
腫

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
が
、
世
界
的
に
使

わ
れ
て
い
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
と
い
う
呼
び
方
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

環境再生保全機構（ERCA）HPのイラストをもとに作成

気管支壁

気管支

気管支が
狭くなる

痰
の
分
泌

炎症や線維化で肥厚

肺胞壁

肺胞壁が
壊れる

肺胞

肺胞

COPDの肺正常の肺

気管支の断面 気管支の断面
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自
覚
症
状
が
特
殊
で
は
な
く

発
見
が
遅
れ
や
す
い

　

２
０
１
９
年
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健

機
関
）
調
査
に
よ
る
と
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は

世
界
の
死
因
の
第
３
位
で
し
た
。
し
か

し
、
日
本
で
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
い
う
病
名

に
な
じ
み
が
薄
く
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
。
咳
や
た
ん
、
息
切
れ
な
ど

の
自
覚
症
状
も
特
殊
な
も
の
で
は
な

く
、「
歳
を
と
っ
た
せ
い
だ
ろ
う
」「
風

邪
を
引
い
た
か
ら
だ
」
な
ど
と
思
い
込

ま
れ
が
ち
で
す
。
そ
の
た
め
、
発
見
が

遅
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
、
未
治
療

の
患
者
さ
ん
が
多
い
の
で
す
。

　

患
者
さ
ん
に
高
齢
者
が
多
い
た
め
、

い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
抱
え
て
い
る
ケ
ー

ス
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
併
存
疾
患

と
呼
ば
れ
る
心
臓
病
、
高
血
圧
・
不
整

脈
、
糖
尿
病
、
脳
血
管
障
害
な
ど
を
合

併
す
る
こ
と
も
多
く
、
併
存
疾
患
の
悪

化
で
亡
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
併

存
疾
患
の
悪
化
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
も
悪
く
な

る
悪
循
環
も
起
き
ま
す
。

呼
吸
機
能
検
査
で
診
断

　

過
去
に
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
て
、咳
、

た
ん
、息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
（
表
１
）。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の

恐
れ
が
あ
れ
ば
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
問
診
や
診
察
、
胸
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
の
ほ
か
、
診
断
に
重
要
な

ス
パ
イ
ロ
メ
ト
リ
ー
検
査
と
い
う
呼
吸

機
能
を
測
定
す
る
検
査
を
行
い
ま
す
。

思
い
切
り
息
を
吸
っ
た
後
、
一
気
に
は

き
出
す
検
査
な
ど
で
わ
か
る
１
秒
率
が

70
％
未
満
だ
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
さ
れ

る
目
安
に
な
り
ま
す
。

　

似
た
症
状
が
起
こ
る
病
気
に
ぜ
ん
息

が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
気
管
支
に
慢

性
的
な
炎
症
が
起
き
呼
吸
機
能
が
低
下

し
ま
す
が
、
い
く
つ
か
の
違
い
が
あ
り

ま
す（
表
２
）。
最
も
大
き
な
違
い
は
肺

COPDとぜん息を見分けるポイント

発症
年齢 原因 アレル

ギー歴

気道の炎
症に関係
する細胞

症状 気道閉塞が
もとに戻るか

刺激に対
する気道
の過敏性

COPD 中高
年層

◦喫煙
◦大気汚染 なし 好中球※

ほか
◦進行していく
◦��体を動かしたときに現れる

完全には
戻らない

過敏性は
少ない

ぜん息 全年
齢層

◦アレルギー
◦ウイルス感染

なし
もしくは
あり

好酸球※

ほか
◦�１日のうちに変動�がある
◦発作的に現れる

多くの場合
もとに戻る

過敏性が
ある

ERCAパンフレット「肺の生活習慣病～COPD～慢性閉塞性肺疾患」P4の表をもとに作成

※�好中球と好酸球は、炎症を起こす白血球の種類です。たばこの煙、粉塵などの有害物質やアレルギー物
質などが肺に侵入すると、これらの異物を排除しようとして炎症を起こします。

表 2 胞
が
壊
れ
て
い
る
か
、い
な
い
か
で
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
体
を
動
か
し
た
と
き
に
息

切
れ
な
ど
の
症
状
が
出
や
す
い
で
す
。

COPD早期発見のためのチェック表

COPD集団スクリーニング質問票

1. 過去４週間に、どのくらい頻繁に息切れを感じましたか？ 点数

まったく感じなかった（0点）数回感じた（0点）ときどき感じた（1点）
ほとんどいつも感じた（2点）ずっと感じた（2点）

2.�咳をしたとき、粘液やたんなどが出たことが、これまでにありますか？

一度もない（0点）たまに風邪や肺の感染症にかかったときだけ（0点）
１か月のうち数日（1点）一週間のうち、ほとんど毎日（1点）毎日（2点）

3. 過去 12 か月のご自身に最もあてはまる回答を選んでください。
　呼吸に問題があるため、以前にくらべて活動しなくなった

まったくそう思わない（0点）そう思わない（0点）何ともいえない（0点）
そう思う（1点）とてもそう思う（2点）

4. これまでの人生で、たばこを少なくとも 100 本は吸いましたか？

いいえ（0点）はい（2点）わからない（0点）

5. 年齢はおいくつですか？	  

35～49歳（0点）50～59歳（1点）60～69歳（2点）70歳以上（2点）

合　計 点

簡単な質問に答えて、COPDの可能性があるかどうかを調べられます。
以下の各設問に対し、ご自身に最も当てはまる回答の点数を書き込んでください。
合計が４点以上であれば、COPDの可能性があると考えられますので、早めに医療
機関を受診しましょう。

表１

出典：ERCA HPの表をもとに作成
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の
喫
煙
だ
け
で
は
な
く
、
受
動
喫
煙
で

も
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
家
族
や
身
近
な
人
を
守
る
た
め
に

も
、
た
ば
こ
を
吸
う
場
合
は
周
囲
の

人
々
へ
の
配
慮
が
必
要
で
す
。
妊
婦
さ

ん
が
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
胎
児
の
将
来

に
悪
い
影
響
が
出
ま
す
し
、
受
動
喫
煙

に
さ
ら
さ
れ
て
も
影
響
が
出
る
の
で
、

妊
娠
後
は
本
人
も
配
偶
者
も
禁
煙
す
る

べ
き
で
し
ょ
う
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
か
か
っ
て
い
な
い
若
い

人
は
、
と
に
か
く
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

こ
と
で
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る

家
庭
で
は
、
子
ど
も
の
受
動
喫
煙
を
防

ぐ
た
め
に
両
親
が
禁
煙
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

健
康
日
本
21（
第
三
次
）で

死
亡
率
減
少
が
目
標
に

　

２
０
０
３
年
に
施
行
さ
れ
た
健
康

増
進
法
は
、国
民
の
健
康
維
持
と
現
代

病
の
予
防
が
目
的
で
す
。こ
の
た
め
の

基
本
方
針
を「
21
世
紀
に
お
け
る
国
民

健
康
づ
く
り
運
動（
健
康
日
本
21
）」と

呼
び
、24
年
度
か
ら
健
康
日
本
21（
第
三

次
）が
始
ま
り
ま
し
た
。目
標
項
目
は
51

あ
り
、こ
の
中
に「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
死
亡
率

減
少
」が
新
た
に
盛
り
込
ま
れ
た
の
で

す
。

　

健
康
日
本
21（
第
二
次
）で
も「
Ｃ
Ｏ

　

一
方
、
ぜ
ん
息
は
気
管
支
の
炎
症
で

す
。
気
道
に
過
敏
性
が
あ
り
、
一
時
的

に
狭
く
な
っ
て
も
治
療
で
元
に
戻
り
ま

す
。
ぜ
ん
息
は
寝
て
い
る
と
き
に
も
症

状
が
出
ま
す
。
ま
た
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
ぜ

ん
息
の
両
方
の
症
状
を
併
せ
持
つ
患

者
さ
ん
も
お
り
、
Ａエ
ー
コ
Ｃ
Ｏ
（A

sthm
a 

CO
PD

 O
verlap

）
と
呼
ば
れ
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
、
ぜ
ん
息
の
単
独
患
者
さ
ん

よ
り
状
態
が
悪
く
な
り
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

と
に
か
く
禁
煙

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
喫

煙
と
言
わ
れ
て
お
り
、
通
常
は
遺
伝
す

る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
自
身

Ｐ
Ｄ
認
知
度
向
上
８
割
」と
い
う
目
標

が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、22
年
の
調
査

で
認
知
度
は
34
・
６
％
で
し
た
。し
か

し
、期
間
中
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
い
う
病
態

の
理
解
や
治
療
は
進
歩
し
ま
し
た
。そ

こ
で
第
三
次
で
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
早
期
発

見
や
重
症
化
予
防
な
ど
の
総
合
的
対
策

を
進
め
、死
亡
率
減
少
を
目
指
す
前
向

き
な
目
標
を
設
定
し
た
の
で
す
。Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
死
亡
率
の
全
国
平
均
は
21
年
度
の

統
計
で
人
口
10
万
人
当
た
り
の
13
・
３

人
。こ
れ
を
32
年
度
ま
で
に
10
・
０
人
ま

で
下
げ
る
数
値
目
標
も
示
さ
れ
ま
し

た
。木

洩
れ
陽
か
ら

さ
ん
さ
ん
と
し
た
光
に

　

こ
の
目
標
を
受
け
て
、日
本
呼
吸
器

学
会
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
が「
日

本
呼
吸
器
学
会
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
死
亡
率
減

少
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
す
。英
語
表
記

のProject for CO
PD

 M
O

rtality 
REduction BY 2032

か
ら
頭
文

字
を
と
っ
た
も
の
がCO

M
O

RE-
By2032

で
、
愛
称
が「
木
漏
れ
陽

2032

」で
す
。Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
へ
の
国
民
の

関
心
が
、木
洩
れ
陽
か
ら
さ
ん
さ
ん
と

し
た
陽ひ

射ざ

し
に
変
わ
る
よ
う
に
と
い
う

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、呼
吸
器
専
門
医

や
日
本
呼
吸
器
学
会
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。す
べ
て
の
医
療
従
事
者

や
、診
断
を
受
け
て
い
な
い
方
、未
治
療

の
患
者
さ
ん
ら
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
関
す
る

正
し
い
理
解
の
促
進
が
必
要
で
す
。そ

の
う
え
で
都
道
府
県
な
ど
の
自
治
体
、

関
係
医
療
機
関
、医
師
会
、薬
剤
師
会
、

理
学
療
法
士
協
会
、関
係
企
業
な
ど
の

協
力
で
成
り
立
つ
総
合
的
な
取
り
組
み

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

早
期
受
診
の
促
進
と

適
切
な
治
療
介
入
で

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
国
内
の
死
者
数
は
直
近

の
21
年
で
は
１
万
６
３
８
４
人
。18
年

の
１
万
８
５
７
７
人
が
１
９
９
５
年
以

降
で
最
多
で
、そ
の
後
ゆ
る
や
か
に
減

少
し
て
い
ま
す（
グ
ラ
フ
１
。17
年
に
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
死
亡
者
が
大
き
く
増
え
て

い
る
の
は
、こ
の
年
か
ら
死
因
を
決
め

る
統
計
上
の
ル
ー
ル
が
変
更
さ
れ
た
た

め
）。都
道
府
県
別
の
死
亡
率
を
み
る

と
、13
・
３
人
と
い
う
全
国
平
均
を
上

回
っ
て
い
る
道
府
県
が
多
い
で
す
。木

木
洩
れ
陽
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
っ
て
な
に
？
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グラフ１ COPD死亡者数の推移

厚労省人口動態統計などをもとに作成
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12,000

14,000
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女
性

死
亡
者
数

2021年
16,384人

洩
れ
陽
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
実
行
モ
デ

ル
を
作
成
し
、Ｓ
ｔ
ｅ
ｐ
１
と
Ｓ
ｔ
ｅ

ｐ
２
の
２
段
階
で
進
め
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す（
イ
ラ
ス
ト
２
）。

　

Ｓ
ｔ
ｅ
ｐ
１
は
早
期
受
診
の
促
進
で

す
。息
切
れ
を
理
由
に
受
診
す
る
患
者

さ
ん
は
か
な
り
症
状
が
進
ん
で
お
り
、

咳
や
た
ん
の
段
階
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
疑
っ

て
受
診
す
る
の
が
望
ま
し
い
の
で
す
。

「
コ
ン
コ
ン
」と
い
う
咳
が「
ゼ
イ
ゼ
イ
」

す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
受
診
の
目
安
と

い
え
ま
す
。一
部
の
自
治
体
で
は
長
期

喫
煙
者
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
問
診
票
を
渡
す

取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
、自
治
体
や

企
業
な
ど
と
の
連
携
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　

Ｓ
ｔ
ｅ
ｐ
２
は
医
師
に
よ
る
診
断
率

の
向
上
と
適
切
な
治
療
介
入
で
す
。企

業
な
ど
の
健
康
診
断
で
は
、呼
吸
機
能

を
調
べ
る
ス
パ
イ
ロ
メ
ト
リ
ー
検
査
は

健
診
項
目
に
含
ま
れ
な
い
こ
と
が
多
い

で
す
。診
断
率
向
上
の
た
め
客
観
的
検

査
の
普
及
が
必
要
で
す
。診
断
後
に
は
、

質問票などで
COPDの疑いを早期発見

生
活
機
能
／
体
力

40歳 死亡

フレイル

治療介入 治療・管理の
評価と見直し

健康寿命の延伸
死亡率減少へ

自己判断による
ドロップアウト

死亡 寿命

疾患啓発・健康診断・
受診勧奨 受診 客観的検査 禁煙・薬物／非薬物療法による治療介入

全身状態および健康状態の改善・維持

Step
１

Step
２早期受診の促進早期受診の促進 診断率の向上と適切な治療介入診断率の向上と適切な治療介入

受診勧奨

未受診/未診断/未治療

症状・
QOL改善

身体活動性・
運動耐容能向上・維持

呼吸機能
改善 増悪抑制

生活習慣の改善・合併症および併存症の予防・治療

筋力低下
活動性低下

要介護要介護

初めて、早歩きや
坂道・階段で
息切れを感じる

40歳以上、
現在・過去喫煙
普段の生活では
息切れを
自覚しない

実行モデルに基づくCOPD の経過と早期受診・診断・
治療介入による死亡率減少までのプロセス

日本呼吸器学会プロジェクト「木洩れ陽 COMORE-By2032」HP
（https://www.jrs.or.jp/kenkou21/process.html）掲載の図を一部改変

イラスト２

禁
煙
指
導
や
薬
物
治
療
の
継
続
、生
活

習
慣
の
改
善
、併
存
症
の
予
防
・
治
療
も

重
要
に
な
り
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
受
診
で
は

喫
煙
歴
の
申
告
を

　

木
洩
れ
陽
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
の
健
康
寿
命
の

延
伸
も
期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。患
者

さ
ん
は
普
通
に
健
康
的
な
生
活
を
送
る

こ
と
が
大
切
で
、ま
ず
禁
煙
。次
に
栄

養
、睡
眠
を
き
ち
ん
と
と
り
、体
を
動
か

す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

家
族
に
喫
煙
者
が
い
れ
ば
、ま
ず
は

禁
煙
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、体

調
不
良
を
気
に
か
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。離
れ
て
暮
ら
す
両
親
が
心
配

で
あ
れ
ば
、こ
ま
め
に
連
絡
を
と
っ
て

く
だ
さ
い
。Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
は
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
呼
吸
機
能
が
低
下
し
、

体
を
動
か
す
こ
と
が
面
倒
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
と
、普

段
の
生
活
の
変
化
に
は
気
付
き
に
く
い

も
の
で
す
。例
え
ば「
最
近
、体
を
動
か

し
て
い
る
？
」と
漠
然
と
聞
く
よ
り
、相

手
の
興
味
に
合
わ
せ
て
、「
最
近
、ゴ
ル

フ
行
っ
て
い
る
？
」「
犬
の
散
歩
は
？
」

な
ど
具
体
的
に
尋
ね
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
疑
う
よ
う
な
症
状
が
あ

れ
ば
、近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
受

診
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。喫
煙
歴
を
医

師
に
話
す
こ
と
は
極
め
て
重
要
な
の

で
、こ
の
点
を
伝
え
る
こ
と
も
忘
れ
な

い
で
ほ
し
い
で
す
。
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COPDの治療表３

い
ま
す
。一
方
で
、ス
テ
ロ
イ
ド
が
含
ま

れ
る
た
め
長
期
間
に
わ
た
っ
て
吸
う

と
、肺
炎
な
ど
感
染
リ
ス
ク
も
心
配
さ

れ
ま
す
。１
、２
年
の
期
間
で
症
状
が
安

定
し
た
ら
、２
剤
に
戻
す
減
薬
も
考
え

ま
し
ょ
う
。い
ず
れ
に
し
て
も
、ど
の
薬

を
ど
う
組
み
合
わ
せ
て
使
う
か
は
、そ

れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
症
状
で
異
な
り

ま
す
。主
治
医
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

自
己
管
理
も
大
切

　

吸
入
薬
に
は
吸
う
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
必

要
で
す
。慣
れ
な
い
と
薬
が
肺
ま
で
届

か
ず
、の
ど
で
と
ど
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。高
齢
の
方
に
は
吸
入
薬
が
苦
手
と

い
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。ク
リ
ニ
ッ

ク
や
薬
局
で
は
吸
入
指
導
を
し
て
く
れ

る
の
で
、家
族
と
い
っ
し
ょ
に
習
う
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
慢
性
的
な
病
気
で
、動

く
と
息
切
れ
が
し
て
苦
し
い
の
で
、運

動
を
し
な
く
な
っ
た
り
食
事
量
が
減
っ

た
り
す
る
な
ど
し
て
、筋
力
が
衰
え
や

せ
て
い
き
ま
す
。筋
力
が
衰
え
る
と
、ま

す
ま
す
運
動
を
し
な
く
な
り
、悪
循
環

が
繰
り
返
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。医
療

薬
物
療
法
、
運
動
療
法

な
ど
を
組
み
合
わ
せ

　

　

壊
れ
た
肺
胞
を
修
復
し
て
元
の
健
康

な
肺
に
戻
す
と
い
う
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
根

本
的
な
治
療
法
は
現
段
階
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。少
し
で
も
早
く
病
気
に
気
付
い

て
、適
切
な
治
療
を
始
め
現
在
の
病
状

を
改
善
し
、将
来
の
リ
ス
ク
を
軽
減
し

て
い
く
の
が
治
療
方
針
に
な
り
ま
す
。

治
療
の
第
一
歩
が
禁
煙
。さ
ら
に
、薬
物

療
法
、栄
養
療
法
、運
動
療
法
な
ど
が
あ

り
、一
般
的
に
は
こ
れ
ら
を
組
み
合
わ

せ
ま
す（
表
３
）。

３
剤
配
合
薬
は
Ｑ
Ｏ
Ｌ
や

症
状
を
改
善

　

薬
物
療
法
の
中
心
は
狭
く
な
っ
た
気

管
支
を
広
げ
る
気
管
支
拡
張
薬
で
、主

に
吸
入
薬
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。息
切

れ
が
あ
る
状
態
で
体
を
動
か
す
の
は
苦

痛
で
す
。そ
こ
で
、運
動
や
入
浴
の
前
な

ど
一
過
性
の
息
切
れ
予
防
に
使
わ
れ
る

の
が
、短
時
間
作
用
性
抗
コ
リ
ン
薬（
Ｓ

Ａ
Ｍ
Ａ
）や
短
時
間
作
用
性
β
²
刺
激

薬（
Ｓ
Ａ
Ｂ
Ａ
）で
す
。慢
性
的
な
息
切

れ
や
咳
や
た
ん
に
は
、効
果
が
長
持
ち

す
る
長
時
間
作
用
性
抗
コ
リ
ン
薬（
Ｌ

Ａ
Ｍ
Ａ
）や
長
時
間
作
用
性
β
²
刺
激

薬（
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ａ
）が
使
わ
れ
ま
す
。ぜ
ん

息
の
よ
う
な
症
状
や
気
道
の
炎
症
が
あ

れ
ば
、吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド（
Ｉ
Ｃ
Ｓ
）を

使
い
ま
す
。

　

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、Ｌ
Ａ
Ｍ

Ａ
と
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ａ
に
Ｉ
Ｃ
Ｓ
を
加
え
た
３

剤
配
合
薬
で
す
。日
本
で
は
２
０
１
９
年

に
保
険
適
用
が
初
め
て
認
め
ら
れ
ま
し

た
。特
に
、ぜ
ん
息
を
合
併
し
て
い
る
Ａ

Ｃ
Ｏ
の
患
者
さ
ん
や
、増
悪
を
繰
り
返
す

よ
う
な
場
合
に
３
剤
配
合
薬
の
効
果
が

期
待
さ
れ
ま
す
。現
在
、テ
リ
ル
ジ
ー
®
、

ビ
レ
ー
ズ
ト
リ
®
の
２
種
が
使
え
ま
す

（
エ
ナ
ジ
ア
®
の
保
険
適
用
は
ぜ
ん
息
の

み
。し
か
し
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
あ
っ
て
も
Ａ
Ｃ

Ｏ
の
よ
う
に
ぜ
ん
息
の
症
状
が
あ
る
場

合
に
は
エ
ナ
ジ
ア
®
が
処
方
さ
れ
る
こ

と
も
あ
る
）。24
年
４
月
に
開
か
れ
た
第

64
回
日
本
呼
吸
器
学
会
で
は
、実
際
の
患

者
さ
ん
を
対
象
に
し
た
実
臨
床
の
調
査

で
、ビ
レ
ー
ズ
ト
リ
®
が
症
状
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ

を
12
週
間
で
有
意
に
改
善
し
た
と
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

　

３
剤
配
合
薬
は
３
種
の
薬
を
一
度
に

吸
う
こ
と
が
で
き
、吸
い
忘
れ
や
同
じ

薬
を
２
回
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
避
け

ら
れ
ま
す
。高
い
効
果
の
背
景
に
は
、薬

を
正
し
く
服
用
す
る
と
い
う
ア
ド
ヒ
ア

ラ
ン
ス
の
向
上
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

最
新
治
療
と
３
剤
配
合
薬
の
効
果

「COPD診断と治療のためのガイドライン第６版2022」をもとに作成

軽度軽度 重度重度
COPD重症度COPD重症度

薬物療法薬物療法

非薬物療法非薬物療法

禁煙・受動喫煙からの回避、ワクチン、身体活動性の向上と維持、合併症・併存症の予防・治療禁煙・受動喫煙からの回避、ワクチン、身体活動性の向上と維持、合併症・併存症の予防・治療
呼吸リハビリテーション（教育・運動・栄養）の導入→維持呼吸リハビリテーション（教育・運動・栄養）の導入→維持

酸素療法酸素療法

外科療法外科療法
換気補助療法換気補助療法

息切れ・QOL・憎悪息切れ・QOL・憎悪
１秒量・運動耐容能・身体活動性１秒量・運動耐容能・身体活動性

ICS併用（憎悪を繰り返す場合など）ICS併用（憎悪を繰り返す場合など）
LAMA

（あるいは LABA）
LAMA

（あるいは LABA） LAMA＋LABALAMA＋LABA

必要に応じて SABA（あるいは SAMA）必要に応じて SABA（あるいは SAMA）
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齢
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Ｃ
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Ｐ
Ｄ

奈良県立医科大学
呼吸器内科学
講座教授

室  繁郎 先生

　木洩れ陽プロジェクトは COPD
の死亡率減少と早期診断のために、
個人というより社会に向けた取り組
みです。患者さんが個人として活
用していただくには、まず、COPD
という病気の理解と早期発見を心が
けてください。自分自身に喫煙の経
験があり、何らかの症状があればク
リニックなどを受診してください。
また、親や配偶者に喫煙経験があり、
息切れなどの症状があれば COPD
を疑って、受診を勧めていただくよ
うお願いします。

1989 年京都大学医学部医学科卒業。同大大
学院医学研究科呼吸器内科学講師、准教授な
どを経て、2018 年から現職。22 年から奈
良県立医科大学附属病院副病院長を兼ねる。

読者へのメッセージ

亀田京橋クリニック
副院長
亀田総合病院
呼吸器内科顧問兼務

金子  教宏 先生

　COPD は全身の病気です。併存
疾患は高齢者に多いので、トータル
で考えて全身の状態に注意しましょ
う。ちょっとした風邪だから、など
と安易に考えるのは禁物です。薬物
治療をきちんと行えば、息切れをコ
ントロールしながら運動することが
できます。息切れ対策には、呼吸リ
ハビリや呼吸筋ストレッチもあり、
環境再生保全機構のサイトでは、さ
まざまな動画を公開し
ています。参考にして
ください。

1988 年昭和大学医学部医学科卒業。亀田総
合病院呼吸器内科部長などを経て 2013 年
から現職。19年から亀田総合病院呼吸器内
科顧問を兼ねる。

読者へのメッセージ
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スパイロメーターという測定器を使って行う呼吸機
能検査。ぜん息、COPD など呼吸器の病気などの
際に行う。最後まで息をはききったときから、ゆっ
くり胸いっぱいに吸い込んだときまでに吸える空気
量を調べる肺活量、限界まで息を吸ってできるだけ
速く一気にはき出したときの空気量を示す努力性肺
活量、このときに最初の１秒間にはき出された空気
量の１秒量などを測定できる。この１秒量を努力性
肺活量で割ったパーセントを１秒率といい、70％
未満であれば COPD が疑われる。

スパイロメトリー検査

COPD が急激に悪化して、呼吸困難や息切れなどの
症状が強くなり、ふだんの治療では改善できないよ
うな状態になること。風邪やインフルエンザなど呼吸
器感染症などをきっかけに起こることが多い。呼吸
機能が低下し、息切れが強くなり、咳やたんが増え
る。増悪のたびに COPD は悪化するため、増悪を起
こさないように予防することと、増悪に気付いたら早
めに受診することが大切。

COPDの増悪

COPD は肺の病気だが全身に影響を及ぼす病気で、
いろいろな病気を合併することが多い。これらの病
気を併存疾患と呼ぶ。肺の病気では肺がん、肺炎、
気管支ぜん息など。全身の病気では、さまざまな臓
器のがん、心臓病、脳卒中などが知られる。食事量
が減ることから、加齢に伴い筋力が低下し生活機能
全般が衰えるフレイル、この前段階として活動性が
低下するサルコペニアに至ることも多い。

COPDの併存疾患

用語説明 機
関
の
受
診
や
服
薬
と
同
じ
よ
う
に
大

切
な
の
が
、自
分
で
体
調
を
管
理
す
る

自
己
管
理
で
す
。

　

安
定
し
て
い
る
と
き
に
は
、適
度
な

運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
健
康
日

本
21
で
は
、65
歳
以
上
で
男
女
と
も
に

１
日
６
０
０
０
歩
が
目
標
と
な
っ
て

い
ま
す
。
慢
性
疾
患
の
あ
る
方
で
は

６
０
０
０
歩
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。日
々
の
歩
数
を
減
ら
さ
な
い
こ
と
、

で
き
れ
ば
少
し
ず
つ
で
も
増
や
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。い
っ
し
ょ
に
住

む
家
族
の
方
は
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
が

急
激
に
悪
く
な
る
増
悪
に
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。こ
れ
ま
で
と
比
べ
て
階
段

を
上
れ
な
い
、息
切
れ
が
強
く
な
っ
た

な
ど
、病
状
の
進
行
を
示
す
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
積
極
的
に

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
る
と
重
症

化
し
や
す
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
呼
吸
機
能
が
低
下
し
て
い
る

た
め
、健
康
な
人
に
比
べ
る
と
深
刻
な

肺
炎
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
限
ら
ず
、イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
な
ど
呼
吸
器
感

染
症
で
も
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
は

増
悪
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。呼
吸

器
感
染
症
の
予
防
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
増
悪

を
防
ぐ
た
め
と
て
も
大
切
で
す
。家
に

帰
っ
た
と
き
に
は
手
洗
い
を
す
る
、室

内
の
湿
度
を
50
～
60
％
に
保
つ
、外
出

時
に
は
マ
ス
ク
を
つ
け
る
な
ど
の
対
策

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
流
行
前
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
も
効
果

的
で
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

は
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
増
悪
の
発
症
頻
度
を
有

意
に
減
少
さ
せ
た
と
い
う
大
規
模
調

査
も
あ
り
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、肺
炎
球
菌
、Ｒ

Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
各
種
ワ
ク
チ
ン

な
ど
の
接
種
を
積
極
的
に
考
え
て
く
だ

さ
い
。同
居
の
家
族
や
介
助
す
る
方
も

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
る
と
よ
り
有
効
で

す
。体
質
的
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
合
わ

な
い
方
も
い
る
の
で
、ま
ず
は
主
治
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。動画はこちら→
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た
だ
渡
す
だ
け
じ
ゃ
な
い

患
者
を
支
え
る
薬
剤
師
の
仕
事
　
　
　

金
枝
さ
ん　

薬
剤
師
は
処
方
せ
ん
に
書

い
て
あ
る
と
お
り
に
薬
を
集
め
て
、
た

だ
渡
す
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者

さ
ん
が
他
の
薬
を
使
っ
て
い
な
い
か
な

ど
の
情
報
も
踏
ま
え
て
、
処
方
せ
ん
に

書
い
て
あ
る
こ
と
が
患
者
さ
ん
の
病
態

に
と
っ
て
正
し
い
か
、
量
や
使
い
方
が

間
違
っ
て
い
な
い
か
な
ど
を
個
別
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
処
方
せ
ん
に

疑
問
点
が
あ
っ
た
時
に
は
、
医
師
に
確

認
す
る
「
疑
義
照
会
」
を
し
ま
す
。
医

師
が
診
察
や
手
術
中
で
確
認
が
す
ぐ
に

で
き
な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
、
そ

の
際
は
患
者
さ
ん
に
事
情
を
説
明
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
お
待
た
せ
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
患
者

さ
ん
の
健
康
を
考
え
る
と
、
確
認
が
で

き
な
い
ま
ま
薬
を
お
渡
し
す
る
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。
服
薬
指
導
は
薬
の
説

明
の
ほ
か
、飲
み
方
の
提
案
を
し
た
り
、

ぜ
ん
息
の
お
子
さ
ん
な
ら
、「
吸
入
薬

を
吸
い
終
え
た
ら
数
秒
間
息
を
止
め

る
」な
ど
、効
果
が
き
ち
ん
と
出
る
よ
う

な
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
た
り
し
ま
す
。

薬剤師の 1日に密着

　ぜん息やCOPDの治療において、正しい服薬は最も大切なことの一つです。実はみなさ
んが薬局で薬を待っている時間には、「薬のプロフェッショナル」とも言われる薬剤師の
重要なお仕事が隠されているのです。みなさんの知らない薬剤師のお仕事の“ウラガワ”
を、なの花薬局に勤める薬剤師で、アレルギー疾患療養指導士（CAI＝Clinical Allergy 
Instructors）の資格を持つ金枝有香さん、加藤由衣さんのお二人にお話をうかがいました。

みんなの知らないみんなの知らない

薬剤師薬剤師のの仕事仕事ののウラガワウラガワにに迫る迫る！！

金枝有香さん
加藤由衣さん
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小
児

成
人
・
高
齢
者

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

加
藤
さ
ん　

服
薬
フ
ォ
ロ
ー
も
重
要
で

す
ね
。
新
し
く
お
渡
し
し
た
薬
が
そ
の

人
に
合
っ
て
い
る
か
、
副
作
用
が
出
て

い
な
い
か
な
ど
を
お
お
む
ね
１
週
間
後

に
尋
ね
て
い
ま
す
。
例
え
ば
「
も
ら
っ

た
薬
を
使
っ
て
か
ら
心
臓
が
ど
き
ど
き

す
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
言
わ
れ
た
ら
、

医
師
に
連
絡
を
し
ま
す
。
医
師
か
ら
、

「
そ
の
薬
を
や
め
て
す
ぐ
受
診
す
る
よ

う
患
者
さ
ん
に
伝
え
て
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
服
薬
フ
ォ
ロ
ー

が
な
け
れ
ば
、
そ
の
薬
を
使
い
続
け
て

い
た
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
る
と
大
事

な
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。

細
や
か
な
服
薬
指
導

生
活
パ
タ
ー
ン
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
も

金
枝
さ
ん　

ぜ
ん
息
の
場
合
、
気
管
支

に
直
接
届
く
吸
入
薬
が
基
本
に
な
り
ま

す
が
、「
ち
ゃ
ん
と
薬
を
吸
え
て
い
る

か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
患
者
さ
ん
も

多
い
で
す
。
私
は
「
自
分
が
掃
除
機
に

な
っ
た
気
分
で
薬
を
吸
い
こ
ん
で
く
だ

さ
い
」
と
説
明
し

て
い
ま
す
。ま
た
、

「
ホ
ー
吸
入
」
と

い
っ
て
、
薬
の
通

り
道
を
つ
く
っ
て
、
よ
り
多
く
の
薬
が

気
管
支
へ
届
く
た
め
の
方
法
も
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。

加
藤
さ
ん　

う
ま
く
吸
入
す
る
こ
と
の

で
き
な
い
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
ご

家
族
の
方
だ
け
で
な
く
、
お
子
さ
ん
ご

本
人
に
も
説
明
し
ま
す
。
高
齢
者
に
関

し
て
は
、
実
際
に
そ
の
場
で
吸
っ
て
も

ら
い
、
一
緒
に
動
作
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
１
回
伝
え
て
も
正
し
く
使
え
て
い

な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
長
期
的
な
確

認
と
服
薬
指
導
が
必
要
で
す
。
カ
チ
ッ

と
音
が
鳴
る
吸
入
薬
や
、
逆
に
操
作
を

し
て
も
音
が
鳴
ら
な
い
吸
入
薬
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
薬
が
あ
る
の
で
、
そ
ち
ら

も
併
せ
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

金
枝
さ
ん　
「
吸
入
を
忘
れ
て
し
ま
う
」

と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ぜ

ん
息
は
き
ち
ん
と
毎
日
服
薬
を
続
け
れ

ば
ま
っ
た
く
症
状
が
出
な
い
状
態
ま
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
病
気
で
す
。
生

活
パ
タ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
別
の
薬
を
お

渡
し
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、「
１

日
１
回
な
ら
吸
入
で
き
る
の
に
…
…
」

と
い
っ
た
相
談
も
大
歓
迎
で
す
。

加
藤
さ
ん　

私
は
保
護
者
の
方
か
ら

「
子
ど
も
が
薬
を
飲
ん
で
く
れ
な
い
」

地
域
の
健
康
を
担
う
拠
点
に

Ｃ
Ａ
Ｉ
を
持
つ
薬
剤
師
の
抱
負

金
枝
さ
ん　

私
の
勤
め
て
い
る
新
砂
店

で
は
眼
科
、
皮
膚
科
、
呼
吸
器
内
科
の

処
方
せ
ん
を
も
ら
う
こ
と
が
多
く
、
ア

レ
ル
ギ
ー
が
と
て
も
身
近
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
社
内
の
Ｃ
Ａ
Ｉ
養
成
講
座
に

参
加
し
て
Ｃ
Ａ
Ｉ
の
資
格
を
と
り
ま
し

た
。
家
の
掃
除
の
仕
方
な
ど
、
患
者
さ

ん
の
生
活
に
つ
い
て
も
相
談
に
乗
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
薬
局
が

地
域
の
健
康
を
担
う
拠
点
に
な
っ
て
い

け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
し
、
薬
の
指
導

に
と
ど
ま
ら
な
い
健
康
サ
ポ
ー
ト
を
す

る
薬
剤
師
に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

と
相
談
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今

は
症
状
が
落
ち
着
い
て
い
て
も
大
人
に

な
っ
て
再
発
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
服

薬
は
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
の
と
き

は
、
お
子
さ
ん
ご
本
人
が
薬
局
に
来
た

際
に
生
活
パ
タ
ー
ン
を
う
か
が
い
、「
ご

飯
を
食
べ
る
前
に
吸
入
し
た
ら
ど
う

か
？
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。

保
護
者
の
方
に
言
わ
れ
る
よ
り
も
薬
剤

師
か
ら
直
接
ご
本
人
に
お
話
し
し
た
方

が
伝
わ
る
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

加
藤
さ
ん　

私
も
店
舗
の
近
く
に
皮
膚

科
や
耳
鼻
科
が
あ
り
、
先
輩
に
勧
め
ら

れ
て
Ｃ
Ａ
Ｉ
の
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
な
薬
局
で
薬
を
も
ら
う

と
、
同
じ
よ
う
な
薬
が
重
複
し
て
い
た

り
、
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
が
必
要
だ
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
か
か
り

つ
け
薬
局
だ
け
で
な
く
「
か
か
り
つ
け

薬
剤
師
」
を
活
用
し
て
薬
の
飲
み
方
や

生
活
の
こ
と
な
ど
も
相
談
し
て
ほ
し
い

で
す
。
今
後
は
医
師
を
は
じ
め
と
す
る

多
職
種
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
私
の
知

識
を
活
か
し
て
服
薬
指
導
、
療
養
指
導

が
で
き
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
。

C A Iとは？
ぜん息やアトピー性皮膚炎など、アレル

ギー疾患の治療や管理に関する専門的な知

識を持ち、患者さんやその家族へ適切な指

導ができるコメディカルスタッフのこと。

研修セミナーの受講、書類審査、試験を通じ

て、一般社団法人「日本アレルギー疾患療養

指導士認定機構」が認定している。

「ホー吸入」の
実践方法
こちらから
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閉店18：30

なの花薬局
新砂店 薬局長

金枝 有香 さん

　症状が一時的におさまったように見えていても、ぜ
ん息は言わば、「ぼや（小さな火事）」がずっと起こっ
ている状態で、増悪は火事になった状態です。かげで
炎症（＝ぼや）が続いている可能性があります。薬を
自己判断で中断することはやめましょう。

読者へのメッセージ

なの花薬局
昭島駅前店

加藤 由衣 さん

　どんな些細なことでもよいので、何でも相談してほ
しいです。薬の相談だけではなく、食事をはじめとす
る生活の相談をしていただければ、栄養士などの専門
家と協働することもできます。困ったことがあったら、
気軽に何でもお話ししてもらえるとうれしいです。

読者へのメッセージ

　実は薬局には機械がたくさんあります。
プリンターや粉薬を１つ１つ袋詰めするた
めの分包機のスイッチをオンにするのが 1
日のスタートです。
　他にも、LINE 公式アカウント「つなが
る薬局」に患者さんからメッセージが届い
ていないか確認します。

8：30 出勤

薬局の薬剤師さんはどんな１日を送っているのでしょう
か。なの花薬局新砂店（東京都江東区）の金枝有香さんに
密着して、お仕事の “ ウラガワ ” に迫りました。

　開店後は調剤業務を始めます。私のいる店
舗では、在宅訪問をする日は薬局が混まない
朝一に行くことが多いです。足が悪い方など
薬局にひとりで来ることが難しい方に薬を届
けたり、薬の管理が困難な方には「お薬カレ
ンダー」に薬をセットしたりします。

開店9：00

12：00

調剤業務、
服薬指導、
疑義照会など

　調剤業務が最も忙しいのはお昼ごろ。
お昼休憩は順番に取ります。
　患者さんから処方せんを出してもらっ
て、処方せんの入力をし、薬品棚から薬
を取り集めます。　
　処方せんに疑問がある場合や、副作用
が出る可能性がある時は、その都度、医
療機関に疑義照会をします。医師が手術中などで応じてもらえないこ
ともありますが、そのままお渡しはできないので、その場合は患者さ
んに薬を確認する必要があることを説明します。

　新砂店では 18 時か 18 時半に閉店し
ます。閉店後は患者さんへの吸入指導
の情報や現在の服薬状況など、医師に
フィードバックのための情報提供書を作
成し、ファクスなどで送ります。

薬局薬剤師の薬局薬剤師の
１日に密着！１日に密着！

自己判断で薬の中断をしないで 生活について何でも気軽に相談を

講座受講帰宅後
　最近はオンラインで受けられる研修も多い
ので、薬剤の最新情報を学ぶための勉強を帰
宅後や休日にすることもあります。
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本誌に寄せられているぜん息 &COPD に関するさま
ざまな悩みや疑問に、編集委員の先生方がわかりや
すくお答えします。

A  病状を悪化させるだけでなく、依存症になり禁煙が難しくなることがあります

順天堂大学大学院 医療看護学研究科国際看護学 教授　若林  律子先生

国立病院機構相模原病院 臨床研究センターアレルギー性疾患研究部長　佐藤  さくら先生

https://www.erca.go.jp/yobou/
zensoku/sukoyaka/enquete/index.php

〒100-8788 東京都千代田区一ツ橋1-1-1
株式会社毎日新聞社内「すこやかライフ」編集事務局
NO.59 アンケート係（2025年5月31日まで）

読者 Q A

はがき、封書、WEB版すこやかライフの
アンケートフォーム等から、ご意見をお待ちしています！

　アレルギー疾患の予防については、妊娠中のオ
メガ３脂肪酸やビタミンD、乳酸菌などのプロバ
イオティクスの摂取がお子さんのアレルギー疾患
の発症リスクを減らす可能性が報告されていま
す。しかし、研究により結果が異なるため議論の
余地があり、いずれも発症予防のための確かな方
法とはされていません。ぜん息の発症に関わる因
子には、本人や家族の体質などのその人が持つ特

徴だけでなく、アレルゲンへの曝
ばく

露
ろ

、喫煙などの
生活環境があります。特に妊娠中の喫煙や受動喫
煙はぜん息の発症リスクを高くすることが知られ
ています。アレルギー体質にならないために妊娠
中にできる確かな予防策はまだありませんが、過
度な食事制限は行わずにバランスの取れた食事を
すること、適度な運動をすること、喫煙しないこ
となどに気を付けてみてください。

読者Q&A コーナーでは
皆様からのご意見をお待ちしています！

はがき・封書

WEB版 すこやかライフアンケートフォーム

　COPD やぜん息をお持ちの方は、気管支が炎
症を起こしているため、外部から異物が入ってき
てもうまく外へ出すことが健康な人より難しいこ
とがあります。たばこには、ニコチンやタールだ
けでなく多くの化学物質が含まれていますが、こ
れらが体内に入りやすい状況のため、喫煙するこ
とにより、COPD やぜん息がさらに悪化してし
まう危険性があります。
　また、たばこに含まれているニコチンは依存症
を引き起こします。そのため、習慣的に喫煙して
しまうと、禁煙が難しくなります。禁煙治療では、

このニコチン依存症を断ち切るよう薬物療法を取
り入れていく方法があります。さらに習慣となっ
ている喫煙行動を変える支援をしていきます。
　近年では、より多くの人が禁煙治療を受けられ
るよう、オンラインで診療を受けることやアプリ
ケーションを使った禁煙治療にも保険が認められ
ています。以前のような「強い意思がなければや
められない」という方法から「支援を受けてたば
こをやめる」方法が勧められています。ぜひ、一
人で頑張るのではなく、医療従事者に相談してみ
てください。

COPD・ぜん息の方が喫煙することの危険性や、禁煙の方法を教えてください。
（38 歳・女性）

Q1

A  確かな予防策はありません。喫煙を避け、バランスの取れた食事を心がけましょう

子どもが３人ともぜん息です。子どもがアレルギー体質にならないよう、妊娠
中に気を付けるべきことはあったのでしょうか。� （56 歳・女性）

Q2

ぜん息
そ く

めめ いい ろろ のこたえのこたえ

ぜん息
そく

の人
ひと

の気
き

道
どう

について、まちがっているのは？
こたえ：① 発

ほ っ

作
さ

の時
と き

だけ細
ほ そ

くなる

ぜん息
そく

はどこまで治
なお

る？
こたえ：③ まったく症

しょうじょう

状が出
で

ない状
じょうたい

態

吸
きゅうにゅう

入の薬
くすり

をすった後
あと

すぐにやってはいけないのはどれ？
こたえ：② すぐに息

い き

をはく

まちがっているのはどれ？
こたえ：② 吸

きゅうにゅう

入の発
ほ っ

作
さ

止
ど

めの薬
くすり

は、効
き

くまで何
な ん か い

回も吸
きゅうにゅう

入する

気
き

道
どう

のはれをおさえて発
ほっ

作
さ

を予
よ

防
ぼう

する薬
くすり

、正
ただ

しい使
つか

い方
かた

はどれ？
こたえ：③ 発

ほ っ

作
さ

がなくても毎
ま い に ち

日使
つ か

う
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環境再生保全機構は、健康回復に役立つ情報を提供する冊子、DVD、ツールなどを作製しています。詳しいお問い合わせは上記まで。

予防事業部 事業課 TEL：044-520-9568　FAX：044-520-2134　Mail：hoken@erca.go.jp

https://www.
erca.go.jp/
yobou/

ぜん息治療と予防事業のこれまでとこれから特集 医療最前線

すこやかInformation

COPDの基礎知識と最新治療公害健康被害補償予防制度
発足50周年記念座談会

　小児ぜん息・成人ぜん息・COPDに関する心配ごとや悩みごとについて、電話やメー
ルで専門医や看護師に無料で相談いただけます。
　専門医による電話相談日はホームぺージ等でお知らせしております。
　あらかじめ電話で予約をお取りいただくと、専門医相談日の予約時間に相談室からお電
話いたします。

0120-598014
月～土曜日（年末年始、祝日を除く）
10：00～ 17：00 

環境再生保全機構は、
創設20周年を迎えました。
これまでの皆さまのご厚情に

感謝申し上げます。

すこやかライフを
お届けします（年1回発行）
「すこやかライフ」定期送付希望の方は、
付属のハガキ、電話、FAX、WEB版すこや
かライフにて受け付けています。

TEL：044-520-9568
FAX：044-520-2134

WEB版すこやかライフでは、専門医などによるコラムやQ&Aを発信しているほか、
関連動画やすこやかライフのバックナンバーが閲覧できます。

防災メモ・アルミブランケット・薄型
ホイッスル・圧縮タオルが入った「携帯用防災キット」
を 50名様にプレゼントいたします。ページ最後の添付
はがきまたはWEB版すこやかライフから、プレゼント
応募欄の印、氏名、住所をご記入の上、ご応募ください。

WEB版すこやかライフも公開中！

自分でカスタマイズする

「携帯用防災キット」を
50名様にプレゼント!

PRES ENT

ぜん息・COPD 電話相談室のご案内

熱中症の基本知識から始ま
り、予防に役立つ暑さ指数
（WBGT）やクーリングシェル
ターについても解説しています。

熱中症対策新時代
イチから学ぶ熱中症〈全3回〉

電話番号

受付曜日・時間

こきゅうはい〜よ

季節の変わり目にぜん息やアト
ピーの症状が悪化する理由やそ
の対策について編集委員の佐藤
さくら先生にうかがいました。

冷え込みや乾燥にご注意！
秋の悪化要因の対策

す
こ
や
か
ラ
イ
フ

ぜん息等にまつわる知ってお
くとためになるお話を、すこ
やかライフ編集委員の長尾み
づほ先生が語ります。

ドクターの小話WEB版
〈全 4回〉

いつでも
どこでも
見れるね

電話相談室の
詳細やメール
相談はこちら
から

医療最前線
COPDの基礎知識と最新治療

無理なく続ける  ぜん息・COPDのための運動メニュー
ぜん息めいろ

毎日の生活をすこやかに
呼吸リハビリテーションに取り組んでみませんか

WEB版 すこやかライフもご覧ください ! すこやかライフ

ぜん息治療と
予防事業のこれまでとこれから

特集

医療最前線

ぜん息・COPDと上手に付き合う

ERCAレポート

薬剤師の1日に密着
みんなの知らない薬剤師の仕事のウラガワに迫る！

すこやかLIVE

ぜん息 COPD
慢性閉塞性肺疾患

&
のための生活情報誌すこやか

         ライフ
すこやか
         ライフNo.59

 2 0 2 5 年

COPDの基礎知識と最新治療
｢木洩れ陽COMORE－By2032」と3剤配合薬の効果

フェンシング選手

さん東 晟良

SpecialInterview

マイライフ

明日を夢
見て

公害健康被害
補償予防制度

発足50周年
記念号

特集・記念座談会

ぜん息治療と予防事業のこれまでとこれから
公害健康被害補償予防制度発足50周年記念座談会




