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	ＰＤＦデータで提供しているパンフレット一覧


		PDFデータで提供しているパンフレットの閲覧とダウンロードができます。タイトルをクリックして表示される内容紹介画面から「PDFでダウンロード」ボタンをクリックしてダウンロードしてください。なお、発行から月日の経ったものについては、削除することがあります。

        
        



	小児ぜん息

	
    
    
    		
ここが知りたい　小児ぜん息Q&A（2012年改訂版）
		
	
            子どものぜん息&アレルギーシリーズ1　アレルギーってなぁに？

            


		
	
	        子どものぜん息&アレルギーシリーズ2　ぜん息ってなぁに？

            
        
	
        	
            子どものぜん息&アレルギーシリーズ3　もしかしてぜん息？

            
        
	
            子どものぜん息&アレルギーシリーズ4　発作がおきたときは？

            


        
	
        	
            子どものぜん息&アレルギーシリーズ5　日常生活で気をつけることは？

            


        
	
        	
            子どものぜん息&アレルギーシリーズ6　住まいの掃除はどうするの？

            


        
	
        	
            子どものぜん息&アレルギーシリーズ7　運動はしていいの？

            

        
	
        	
            子どものぜん息&アレルギーシリーズ8　薬を服用するときは？

            

        
	
        	
            子どものぜん息&アレルギーシリーズ9　食物アレルギーって？

            

        
	
        	
            子どものぜん息&アレルギーシリーズ10　アトピー性皮膚炎って？

            

        
	
        	
            教えて！こどものぜん息～赤ちゃんのときからできること～

            

        
	
        	
            ダニ対策の実践

            
            

        
	
            
    小児用　上手に使おう　ピークフローメーター

    
    

    	
	
        	
            すこやかライフ特別号小児版「小児ぜん息のことがよくわかる本」

            

            
        
	
        	
            小児ぜん息の病態・治療（クリアフォルダ）

            

            

        
	
        	
            ぜん息日誌：アレルゲンの除去対策を（クリアフォルダ）

            

            
            

        
	
        	
            小児に用いられる主なぜん息薬（クリアフォルダ）

            

            
            

        
	
        	
            知っておきたい乳児のスキンケア

            

            
            

        
	 






    
    成人ぜん息

    
    
    
    	
            正しい吸入方法を身につけよう（DVD・ポスター）

            

        
	
            すこやかライフ特別号成人版「ぜん息とCOPDのことがよくわかる本」

            

        
	
            思春期にぜん息の君へ～ぜん息がもっと分かり、充実した日が送れるようになる本～（2013年改訂版）

            

        
	
        	
            めざせ！快適生活　成人ぜんそくハンドブック

            

        
	
        	
            あなたのぜん息はいい状態にありますか？成人ぜん息の自己管理（2012年版）

            

            
        
	
        	
            ピークフローメーターハンドブック

            

            
        
	
        
        ぜん息・ピークフロー日誌（2012年改訂版）

        
        
	
			
			ぜん息の再発予防のために～専門医からのメッセージ

			

			


    




    ＣＯＰＤ

    
    
    
    	
        	
呼吸筋ストレッチ体操（レッスン編）


        
	
        	
呼吸筋ストレッチ体操（解説編）

        
	
その息切れ、病気かもしれません　肺の生活習慣病～COPD～


        
	
ぜん息・COPD電話相談室（クリアフォルダ）
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        	ぜん息・COPD関連
	大気環境関連
	国や地方公共団体の大気環境に係る法律・条令や取り組み


    
    

    
    
    
    
    	
    	
        	adobe readerダウンロード

            PDF形式のファイルはadobe readerが必要です。
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