
子どものぜんそくやアトピー性皮膚炎、食物アレルギーなどについて、発症の予防や症状のコントロールのために
必要な正しい知識、自宅でのケアの方法をご紹介します。お子様と一緒にぜひご参加ください。

※すべての内容を終了するのに、1時間半ほどかかります。
※当日の混雑を避けるために、予約制にしておりますので、
　ご希望の日時をご連絡ください。

対　象　者

場　　　所

受付時間・定員

日　　　程

おおむね1歳6か月から就学前の子どもとその保護者等

  4月2３日（火）　　6月25日（火）　　8月27日（火）
10月29日（火）　 12月24日（火）

  2月25日（火）

①13：00～（定員13名）　②13：45～（定員12名）

四日市市総合会館5階(市役所西隣）
※お車でお越しの場合は、市営駐車場をご利用ください。 駐車券を受付までお持ちください。

幼 児 の た め の

気管支モデルや小児アトピー性皮膚炎・食物アレルギー・ぜんそくに
ついてのパンフレット、食物アレルギーのレシピ集など、さまざまな
資料を用意しております。

今は症状がないけど、アレルギーについて勉強したい･･･
ぜんそくやアトピー性皮膚炎の治療中で聞きたいことがある･･･
そんな方のお越しをお待ちしています。
お気軽にお申込ください。

先着順

2019年

2020年

四日市市役所 環境保全課 公害保健係   TEL：059-354-8278お申し込み先

アレルギー健康相談アレルギー健康相談アレルギー健康相談
予約制

参加費無料

◆ 環境再生保全機構は、四日市市が実施する「幼児のためのアレルギー健康相談」を支援しています。

保育士による
保育も行っています。

(1歳6か月から
  未就学児対象)

今日からできる
スキンケア実践！
肌の洗い方、

保湿剤やぬり薬の
正しい使い方の話

ぜんそく予防のための
家庭でできる

正しいダニ対策の話

ぜんそく、
アトピー性皮膚炎、

食物アレルギー等について
個別相談

医師による診察 ・ 相談

内  容

※問診票の記入等がありますので、受付時間の5分前までにお越しください。

0120-598-014
フリーダイヤル

Call
ぜん息に関する心配ごとや悩みごとは”ぜん息電話相談室”まで
専門医 ・ 看護師が対応いたします。 受付曜日・時間　月～土曜日 (祝日を除く)10:00 ～17:00

検索大気環境・ぜん息などの情報館〒212-8554  川崎市幸区大宮町1310番　ミューザ川崎セントラルタワー8F
TEL.044-520-9572　FAX.044-520-2134　法人番号8020005008491

独立行政法人 環境再生保全機構 https://www.erca.go.jp/yobou/

2019年度  四日市市  環境保健健康診査事業



氏名、年齢、性別、お住まいの都道府県、電話番号、FAX番号を
明記の上、左記のFAX番号またはホームページよりお送りください。

● ぜん息・COPD無料電話相談のご案内 ●

ぜん息・COPD 電話相談室

https://www/erca.go.jp/yobou/
FAX　 0120-598099フリーダイヤル

0120-598014フリーダイヤル
こ  き  ゅ  う  は  い  ～  よ  

（受付／月～土曜日（祝日を除く）10:00～17:00）

今使っている薬のことやこれからの治療のことなど、
ぜん息・COPDに関する心配ごとや悩みごとについて、

看護師さんやお医者さんがお応えします。

小さなお子様がいるお母さんはもちろん若い方からお年寄りの方まで、
どなたでもご相談できます。

ご相談はフリーダイヤルのほか、メールでも受付しています。ご相談はフリーダイヤルのほか、メールでも受付しています。

相談
無料

予防のために常日頃
気をつけておくことは？

Environmental Restoration and Conservation Agency

独立行政法人 環境再生保全機構

いま使っている
薬について
知りたいのですが。 発作が起こったときは

どのように
対応すれば
よいでしょうか？せきが続くので

風邪かと思っていたが
どうやら違うようだ

ぜん息・COPD
電話相談室

相談事例

こんなご相談に
お応えしています

※専門医療相談は予約制となります。
※相談室で診療は行っておりません。


