
●息をすると、胸がゼーゼー・ヒューヒューしたり、突然呼吸が苦しくなる。
風邪でもないのにせきが長びく。たんがきれない。息切れが気になる。
昔たばこを吸っていた、ほこりの多い所で働いていた、
など自分の身体に不安がある。

●
●

呼吸器健康相談のお知らせ呼吸器健康相談のお知らせ
せき、たん、息切れなど呼吸器症状でお困りの方へ

相談の内容 医師による診察・保健師等による相談　
→必要に応じて肺機能の検査等も無料で実施いたします。

相談日当日
の受付時間 １３ ： ３０ ～ １４ ： ３０ 詳細については、 下記の申込先までお問い合せください。

受付人数 先着10名程度対 象 川崎市民の方

こんな症状のある方

前日正午までに電話またはＦＡＸで事前予約が必要です。予約方法

☎044-211-0311 FAX：044-211-０３１２
川崎・横浜公害保健センター  川崎市川崎区日進町23番地　公益財団法人

◆電話での申込　平日９:00～16:00まで
◆FAXでの申込　このチラシの裏面に必要事項をご記入のうえ、送付してください。
◆この事業は川崎市から委託を受けて川崎・横浜公害保健センターが実施します。 　

会　場
申込先

会 場
※ただし、９月12日（木）・２月13日（木）は別会場にて開催いたします。
川崎・横浜公害保健センター（地図は裏面にあります。）

　

相談日

［別会場］

［別会場］

４月   ４日（木）
５月１６日（木）

　６月１３日（木）
７月１１日（木）
８月　８日（木）
９月１２日（木）

１０月１０日（木）
　１１月１４日（木）
　１２月１２日（木）

2020年 １月１６日（木）
２月１３日（木）
３月１２日（木）

2019年

相談料
無料

◆ 環境再生保全機構は、川崎市が実施する「呼吸器健康相談」をサポートしています。

0120-598-014
フリーダイヤル

Call
ぜん息に関する心配ごとや悩みごとは”ぜん息電話相談室”まで
専門医 ・ 看護師が対応いたします。 受付曜日・時間　月～土曜日 (祝日を除く)10:00 ～17:00

検索大気環境・ぜん息などの情報館〒212-8554  川崎市幸区大宮町1310番　ミューザ川崎セントラルタワー8F
TEL.044-520-9572　FAX.044-520-2134　法人番号8020005008491

独立行政法人 環境再生保全機構 https://www.erca.go.jp/yobou/
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●ＪＲ川崎駅　徒歩20分
●京浜急行・浜川崎線八丁畷駅　徒歩5分
●川崎駅東口のりば（のりば番号４）
　・臨港バス　川28系統　京町循環
　 川崎小学校前 下車徒歩５分
　・臨港バス　川30系統　鶴見駅東口行き
 　川崎小学校前　下車徒歩5分

地図

参加された方の感想

●詳しく丁寧に説明していただき、よく理解できました。

●専門の先生に相談ができて、安心しました。

●主治医に聞けないことを聞けて良かったです。

●息切れの原因がわかり、予防に努めようと思いました。

●呼吸機能訓練教室（※）にも参加したいです。
※川崎・横浜公害保健センターで月1回実施している、呼吸機能を高める
　ための訓練教室です。詳細は同センターへお問い合わせください。

呼吸器健康相談への参加を申し込みます。（申込み締切り：参加希望日の前日正午まで）

何でもご相談ください！

FAX 044-211-0312FAX 044-211-0312

※ＦＡＸでお申込みいただいた場合は、ＦＡＸ受領後、参加可否も含め川崎・横浜公害保健センターから、確認のため
　のお電話をさせていただきます。このご連絡をもって、申込み完了となりますので、あらかじめご了承ください。

このチラシはどちらでご覧になりましたか？（場所：　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　
　　

住　所 〒

（ふりがな）

名　前
※お２人以上で申し込みされる場合は、ご一緒にいらっしゃる方のお名前もご記入ください

電話番号 年齢


