
◆ 環境再生保全機構は、千代田区が実施する「小児ぜん息のための水泳教室」をサポートしています。

ＴＥＬ：5211-8164  ＦＡＸ：5211-8190  Mail：chiikihoken@city.chiyoda.lg.jpＴＥＬ：5211-8164  ＦＡＸ：5211-8190  Mail：chiikihoken@city.chiyoda.lg.jp
千代田保健所　地域保健課 地域保健係 公害保健担当

小児ぜん息のための
水泳教室

いずれも午前10時～12時
小児ぜん息で治療中の
年長児、小学生、中学生(区内在住・在学)
※集団行動に不安のあるお子さんの場合は、事前にご相談下さい。

各日程25名*両会場に申込みできます。
千代田区水泳連盟指導員・医師 ・ 看護師・保健所職員

神田さくら館プール
千代田区神田司町2-16（千代田小学校内）

麹町小学校プール
千代田区麹町2-8（麹町二丁目公共施設内）

B日程A日程

申込締切日：7月10日（水）先着順

8月13日（火） ・ 15日（木） ・
22日（木） ・ 23日（金）の4日間

8月20日（火） ・ 21日（水） ・

時　間
対　象

定　員
スタッフ

お申込み後、保護者あて「問診票」を送りますので、ご記入の上、返送をお願いします。
申込み内容をみて、参加できるかを決定します。 参加決定者には、当日のプログラム・水泳カード等の書類を７月下旬ごろにお送りします。

以下のいずれかの方法でお申込みください。

（２）電話 ： 担当（Tel：５２１１-８１6４）まで ［受付時間：平日 8 時 30 分～17 時 15 分］
（３）FAX ： 裏面「申込書」にて、担当（Fax：５２１１-８１９0）まで

（１）メール ： 以下の内容を記載し、担当（chiikihoken@city.chiyoda.lg.jp）まで
　 【件 名】 「小児ぜん息のための水泳教室参加希望」
　 【本 文】 裏面「申込書」の①～⑥の項目 

 ※お申し込み後、３開庁日以内に返信がない場合は、お手数ですがお問い合わせください。
　（メールが届いていない可能性があります。）
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申し込み方法

問合せ先

16日（金） ・ 17日（土）の4日間

0120-598-014
フリーダイヤル

Call
ぜん息に関する心配ごとや悩みごとは”ぜん息電話相談室”まで
専門医 ・ 看護師が対応いたします。 受付曜日・時間　月～土曜日 (祝日を除く)10:00 ～17:00

検索大気環境・ぜん息などの情報館〒212-8554  川崎市幸区大宮町1310番　ミューザ川崎セントラルタワー8F
TEL.044-520-9572　FAX.044-520-2134　法人番号8020005008491

独立行政法人 環境再生保全機構 https://www.erca.go.jp/yobou/

● 泳げるように
なった！

● もぐれるよう
になった！

● 水泳が好きに
なった！

● 楽しかった！

参加者の声

参加費無料！

令和元年度
千代田保健所



希望者

ぜん息の
かかりつけ医

泳力について

水泳をするにあたり、健康上、注意してほしい事柄や質問があればご記入ください。

医療機関名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　（　　　　　　） 科
主治医

①水に顔を　　　　・つけられる　　　　　　　  ・つけられない

②水に体を　　　　・浮かせることができる　　　・浮かせることができない

③泳げる　　　バタ足（　　　）M　クロール（　　　）M　平泳ぎ（　　　）M

④クロールで25M以上泳げるかどうか？　○か×で→　（　　　　）

・通っている　　　  ・通っていない

氏　名

（　　　　　　小  ・  中  ） 学校  （　　　） 年生　／　（　　　　　　　　）園　　年長
保護者名
住　所　〒

電話番号

生年月日　平成　　　年　　　月　　　日生
フリガナ

8月１３日(火) ・ １５日(木) ・ １６日(金) ・1７日(土) 8月20日(火) ・21日(水) ・2２日(木) ・ 2３日(金) 
会場：麹町小学校（麹町二丁目公共施設内）プール

会場：麹町小学校（麹町二丁目公共施設内）プール会場：神田さくら館（千代田小学校内）プール

スイミングスクールに
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希望の日程に○をつけて下さい。両方の日程に参加できます。1

「小児ぜん息のための水泳教室」申込書
 ＦＡＸ：5211-8190 地域保健課 地域保健係 公害保健担当 宛て

※麹町小学校プールには麹町出張所からお入りください。
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麹町小学校
（麹町二丁目公共施設内）プール

会場：神田さくら館（千代田小学校内）プール B日程A日程

※千代田小学校プールにはさくら館（図書館の方）側からお入りください。
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