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60名 無 料（予約制）

保健センターまでお申込ください。

定　員 参加費

場　所

申込方法

芦屋市保健福祉センター3階多目的ホール
(芦屋市呉川町14番9号)

0797-31-1586
FAX 0797-31-1018

※お電話の際は，電話番号をよくお確かめのうえ，おかけ間違いのないようにお願いいたします。

「ながいきのための呼吸リハビリテーション」
神戸大学大学院保健学研究科 石川 朗 教授

講 演
講 師

開催日 令和元年8月２0日（火）
午後1時30分～4時 （肺年齢測定の受付 ： 午後0時45分～）午後1時30分～4時 （肺年齢測定の受付 ： 午後0時45分～）

◆ 環境再生保全機構は，芦屋市が実施する「肺の年齢チェック教室」をサポートしています。

芦屋市保健センター

肺の機能は年齢と共に低下し，息切れなどの自覚症状として現れますが，喫煙者では急激に進行することがあります。
これは空気の通り道である肺の中で慢性的に炎症が起こり，肺気腫と呼ばれる状態になるためです。
残された肺機能を一日でも長く維持するために，必要なことを一緒に学びましょう。

検索大気環境・ぜん息などの情報館〒212-8554  川崎市幸区大宮町1310番　ミューザ川崎セントラルタワー8F
TEL.044-520-9572　FAX.044-520-2134　法人番号8020005008491

独立行政法人 環境再生保全機構 https://www.erca.go.jp/yobou/

肺の年齢チェック
教室のおしらせ

0120-598-014
フリーダイヤル

Call
ぜん息に関する心配ごとや悩みごとは”ぜん息電話相談室”まで
専門医 ・ 看護師が対応いたします。 受付曜日・時間　月～土曜日 (祝日を除く)10:00 ～17:00

肺年齢を測定して，ご自身の現在の肺機能について知るきっかけにしませんか？
専門職による講話と呼吸リハビリテーションの実習もありますので，少しでも
長く肺機能を保てるよう，一緒に学びましょう！

「ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）と共に生きる」講 演
講 師 ならばやし内科・呼吸器内科クリニック 院長 楢林 朋子 医師

参加費
無料 !

肺年齢が測定
できます！



アスベスト検診について
アスベストによる肺がん発症までには，15年～40年の潜伏期間があります。

ご心配のある方は，アスベスト検診を受けましょう。

　日本人の２人に１人ががんになり，３人に１人ががんでなくなっています。がんは早期発見・
早期治療ができれば，90％以上が治るといわれています。
　定期的にがん検診を受診することで早期にがんを発見できる可能性が高くなりますので，
継続してがん検診を受診しましょう。

がん検診

胃がん検診

肺がん検診
(65歳以上の方は
結核検診を含む)

アスベスト検診

大腸がん検診

乳がん検診
（マンモグラフィ)

対象（市民）

子宮頸がん
検診

40歳以上

アスベストによる
健康不安のある方

40歳以上

35歳以上
(血縁者に胃がんの方が
いれば30歳以上)

40歳以上の女性
※豊胸術・ペースメーカー
    装着・妊娠中・授乳中の
　方は不可

20歳以上の女性

日　時

火・木・金曜日の
午前中

第2水曜日
午後1時～1時30分

第４水曜日
午後1時～1時30分

火曜日午前中提出
（11月～3月は郵送提出）

月～金曜日の
午前中

診療時間内

年間30回
(集団検診)

診療時間内

内　容

問診，バリウムによる
胃直接撮影(年1回)

問診，胸部X線，喀痰検査
※必要な方のみ
(年1回)

問診，便潜血反応検査
(年1回)

問診，胸部X線
(年1回)

問診，マンモグラフィ
(2年に1回)

   問診，診察，
頸部細胞診（2年に1回)

費　用

2,500円

無料
(喀痰検査900円)

無料

800円

2,000円

1,000円

芦屋市
保健センター

TEL：0797-31-1586

市立芦屋病院
TEL：0797-31-2156

まさい乳腺
クリニック

TEL：0797-22-2800

芦屋市
保健センター等
TEL：0797-31-1586

実施医療機関

受付方法場　所

電話又は
窓口で予約

窓口で随時受付
(11月～2月は振込
による申込み)

実施医療
機関へ
申込み

電話又は
窓口で予約

実施医療
機関へ
申込み

前立腺がん
検診 50歳以上の男性

月1回
午前10時30分～11時

問診，血液検査
(年1回) 1,000円

※日程や実施医療機関等は，広報あしや・市ホームページでご確認ください。
※70 歳以上・市民税非課税世帯に属する方（事前に保健センターに申し出が必要）は，がん検診費用（前立腺がん検診除く）
　が免除となります。【要認印】
※特定健康診査（芦屋市国民健康保険に加入で対象の方），後期高齢者医療健康診査（後期高齢者医療制度に加入の方）と肺が
ん・大腸がん・前立腺がん検診が同時に受診できます。詳細は，５月に送付しております各健康診査のご案内の確認をお願い
いたします。

※

自分自身やあなたを必要とする人のためにも
がん検診を受けませんか？


