
参加費
無料！

◆ 環境再生保全機構は、富士市が実施する「ぜん息児水泳教室」をサポートしています。

全20回開催

期 間 令和２年４月末～
令和３年２月の木曜日（全20回）

対 象 平成20年４月２日～平成27年４月１日生まれの
富士市在住の気管支ぜん息児
●主治医意見書の提出（様式は後日郵送）と、保護者の送迎・水泳訓練中の見学が必要

前期と後期で
会場が
変わります

会 場 ４月～６月／富士総合運動公園温水プール
８月～２月／静岡県富士水泳場

定 員 80名 ●応募者多数の場合は抽選。現在治療中の方を優先します。 

時間／18:30～20:00

郵便番号、住所、参加者氏名(フリガナ)、生年月日、保護者氏名(フリガナ)、
電話番号、教室名「ぜん息児水泳教室」を記入し、はがき、Ｅメールまたは
FAXで、富士市保健医療課「ぜん息児水泳教室」係へお申し込みください。
なお、お電話の申し込みも可能です。

申込
期限

令和2年
3月25日(水)必着

●申し込み・問い合わせ先

●申し込み方法

〒417-8601 富士市永田町１－100
富士市保健医療課
「ぜん息児水泳教室」係

電話：55-2739／FAX：53-5586
Ｅメール：
ho-iryou@div.city.fuji.shizuoka.jp

身体が強くなった！
医師がいるので安心して参加できた！
…と、リピーターの多い教室です。ぜん息に負けない身体を
作るために、体力や泳力に応じた水泳指導を行います。

保健医療課Eメール

木曜開催！会場も変わります！
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参加者、参加者保護者の声

【１ヶ月間のゼーゼー・ヒューヒューした日の頻度】

４月～６月
富士総合運動公園
温水プール

8月～2月
静岡県富士水泳場

●２５メートル泳げるようになり自信がついて、
なんでも挑戦する気持ちができた。
●６年間通い、バタフライまで泳げるように
なった。
●体力がつき、水泳がとても好きになった。
学校でのプールも積極的に参加するように
なった。
●発作が起こっても、１～２日でおさまるよう
になった。
●身体が強くなり、風邪をひく回数が減った。
●他学校の友達ができ、とても楽しく通って
いる。
● 本人にぜん息の意識付けができた。
●他のぜん息児を持つ保護者の人と、話す
きっかけになった。

ぜん息児水泳教室の事後アンケート結果

会 場 M A P


